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FECHA MEDIO EXTENSION TIEMPO
16/06/15 El Dia Digital 1
18/06/15 Canarias? 0,2

Canarias?
18/06/15 Digital 1

Universo
18/06/15 Canario 1,3
18/06/15 Canarias Radio 00:46:00
19/06/15 Diario de Avisos 0,5
19/06/15 El Dia (portada) 0,1
19/06/15 El Dia 0,8

Canarias?
19/06/15 Digital 0,7
19/06/15 El Dia Digital 1,5
19/06/15 RTVC 01:33:00
23/06/15 Canarias Radio 27:15:00
24/06/15 RTVC 10:23:00
25/06/15 La Provincia 1,4

Tabla total de impactos
PAGINAS TIEMPO IMPACTOS
8,5 39:57:00 14
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NOTICIAS DE AGENCIAS

SANIDAD OFTALMOLOGIA W Twittear - 0

16/06/2015 19-28 &+ Compartr  Compartir esto en Google+

[ comparic MY
» L » .
Oftalmologos debatiran en Tenerife
. » L
avances en la cirugia macular
Santa Cruz de Tenerife, EFE Oftaimdlogos nacionales e internacionales I I
participaran en Tenerife en el XLIIl Congreso de la Sociedad Canaria de i for Work
. i e Gmail for Wor

Oftalmologia, en el que se expondran los Ultimos avances en asuntos como la i ‘

5 ot s ” 5 b e N Mira que asp 0 podria
oftamologia pediatrica, la cirugia macular y la actualizacién en el tratamiento del tener tu correo electrénico,
edema macular diabético.

El Congreso, que se celebrara el 19 y 20 de junio en el sur de la isla, servira, o e
segun sus organizadores, para el intercambio entre los oftalmélogos canarios de
sus experiencias e investigaciones y para acercar a los profesionales del
archipielago las ultimas técnicas e innovaciones relacionadas con la profesion.
Google -

Entre los participantes al encuentro figuran Franz G. Holz, de la Clinica .
Oftalmolégica del Hospital Universitario de Bonn; Jesus Merayo, del Instituto
Oftalmolégico Fernandez Vega de Oviedo; Alicia Galan, del Hospital all —
d'Hebron de Barcelona; y Luis Arias Barquet, del Hospital Universitario Belvitge

de Barcelona;

Marta Suarez de Figueras, del Hospital Ramén y Cajal de Madrid y Jaime
Etxebarria, del Hospital de Cruces de Bilbao; Susana Noval, del Hospital La Paz
de Madrid; David Galarreta, del Hospital Clinico de Valladolid; y José Manuel
Benitez del Castillo, del Hospital San Carlos de Sevilla, entre otros.

Segun los organizadores, entre las cuestiones que se abordaran figuran los
ultimos avances en patologia corneal o la uveitis y también tendra una vertiente
solidaria con la conferencia del especialista Tomas Pellicer que versara sobre
proyectos de cooperacion en oftalmologia con paises en desarrollo

El Congreso cuenta con el aval de las dos universidades canarias, tras el
acuerdo firmado con ambas por la Sociedad Canaria de Oftalmologia por el que
se conseguia la acreditacion por las primeras instituciones docentes del
archipielago de las actividades cientificas de la Sociedad.

La Sociedad Canaria de Oftalmologia, que preside el doctor Francisco Cabrera
Lépez, es una sociedad cientifica creada en el afio 1972, entre cuyos fines se
encuentra son promocionar la investigacién y desarrollo de la oftalmologia a
traves de reuniones, conferencias v, a ser posible, estimular el trabajo cientifico
mediante convocatoria de premios y de la publicacién de una revista.
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Sesidn de control. Rajoy
M ccha en cara a Sanchez los

pactos con Podemos.

Marfane Rajoy cargd ayer
duramente contra Pedro
sanchez, por incumplir su
compromiso de que no pac-
tarfa con partidos evadica-
lesw para después aliarse en
toda Espaia con grupos ex-
tremistas saltindose 1a vo-
Iuntad de los espantoless,

Moda Cilida. Todo a punto

para tres dias de desfiles en

Gran Canaria.
La pasarela de badio de
Moda Calida arranca hoy
en Ias instalaclones de Bx-
poMeloneras, en el sur de
Gran Canarla, con las pro-
puestas de la canaria
Ariadne Artiles conocidas
ayer como aperitivo de tres
Intensos dias.

Papiroflexia. -4/ presicentte def Bavico de
Fspetiict ciedvierte de qee no balnet pensiones
sl fexdis-. = Alberto Artiles Castellano

Abowe para la vejez

1 gobernador del Banco de

Esps Luis Maria Linde,
ha hablado, Y volvio a subir el
pan. Ha diche muchas cosas en
los dlthmos meses y ninguna
buena para la salud econdmica
de los espaitoles, ¥ no precisa
mente de los pertenecientes al
club de los ricos. Club que, a pe:
s de la crists, ha vuelto a cre
cor en Espaiia. Es mis. las gran-
des fortunas sepulrin aumen-
tando en los proximoes die: anos,

Linde ha recomendado que
ahorremos. Mas. Es ol mismo
que dio wn teque de atencién al
recordar que el esfuerzo de con
solldacton pendiente o5 amuy
slgnificative raduzco, debe.
mes apretarnos tdavia un peco
mis ¢l cinturon. Lo que mas

Janue csmmm pasa, a juicio :IL'I
sefior Linde, por olevar 1a impo-

slelon indirect 1 neceskdad
de utilizar eufemismos, Linde
ha pedido mantencr la subldade
los Impuestos. JDonde? LAL toja.
o o a la estratosfera?

Aunque aboga por ¢l incre
menta de los precios, este seflor
Bia reclamado desarvollar meca.
nos sque incrementen el
ahorro para la jubilaciony, de
1as nodminas de la ju-
Bilacion puedan asy n el
future. Creo que no necesita Wi
duceldn. Hay que aprovisionar

nos de dinero. Ahorrar. Tene-
mos que suseribir planes de pen-

CANARIAS

[[ MORGAN ¥

OPINION

17

FeeNd €L

EL FMI Adieeve
QUE LA DESIGIBLDAD

CRECMENTTD...

slones privados, r
Namados al fracaso porque, de lo
ahorrade, Haclenda se queda
con una buena tajada. Es mis, se
lovelvid a recomendar aver alos
Jovenes, pues advierts que «las

pnis: ¥a que «hubo errores muy
Importantes de supoervizion ban.
carian, lo logleo es que la enti-
dad los asuma y ahora no venga
estrangulando mas el bolstllo de

haber formulade sus recomen-
daclencs. Clare que, antes, era

otroal riador de
Pero alguien debe
responsabilidad. Linde no, €1 re-
comienda al sector de la pobla-
clim mas eastigado por 1a erisis,
los jovenes, gue ahorren. Sera
del dinera del pare o de 1os suel-
dos precarios.

Per cierto, hace unes dias se
conockd que Luls Maria Linde se
sublo el sueldo un 5.8 % en 2014,
Se trata de una deeision que ca.
rece de movalidad en un pais
donde mas de 4.5 millones de
Pl A5 estin en paro v donde
mis de dos millones ne reciben
prestacion social. Con 176.000
ours o5 niis fcll ahorrar..

LA FRASE DEL DIiA

e b Pt futesto tna

ol e el frec

las televisiones, especialmente a los programes e in-
Sormativos que critican la politica del PP-

| &

Antonio Hernando

p
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” Acto SEGUIDO

INBISTLS EN LA RECESND

DE LEBATAR. EL- SHuRio
Minino...

N mmq
1AS DIETAS DE U8
Diegetives hoo. €L
emem MMI.

® Tratardcl
acto de go-

bierno en Las
Palmas de Gran
camrn al Partido
r con el
misme criterio que
al resto de 1a opo-
sician?

® Quitn lleva
varios dias
esperando a
que Augusto Hi-
tlalgo dé instruc-
ciones de trabajo?

® Cuintas me-
5a5 de traba-
jo secretas
han creado Coali-
cion Canaria y PSC
para cerrar los fle-
©os del acuerdo re-
gional?

QUE SE SEPA

*E\EAI.IENTIN SOLANO, A
UADOR
LJ Jefanara

S\Im"l tor de Policia de

thtular de Ia e
fatura, ¢l aragenés Valentin Sola-
no, s¢ ird ala embajada de Espaia
o Bewador Solano Jlego a Cana-
rias a comienzos de la presente le-
ghslatura estatal en sustitucion de
Coneepeldn de Vega, que fue destl-
nada s Andalueia.

EXITO DE PUBLICO EN

LA FERIA DE DONANTES
El Instituto Canario de Hemodona-
cldén ¥ Hemoterapia quiere dejar
constancla expresa de su agradect-
mientoal pliblicoqu 1ial edl-
ficio Miller de Las Palmas de Gran
Canaria durante 1a Feria de Donan-
tes en la que el citado organismo
estUNVG presente d traves del segun-
do maratén de donacion de sangre.
El instituto desplegt sus unidades
miviles en el recinto v ademss, co-
Tabord en la celebracion de la 1* Ca
rrera Solidaria de Donantes que
tuva lugar ¢l pasado domingo y con
la que se buscaba fomentar la dona.
cidn ¥ agradecer a los donantes
csle gesto altrulsta y solidarie,

CUMERE DE LA
FTALMOLOGIA
Oftalmaloges nacionales @ inter

naclonales particlpardn en Tenort
e enel 43° Congreso de la Sociedad
Canarla de ONalmologia, en el que
se expondran los dltimes avances
asuntos coma la oftamologia pe-
didtrica, la cirugia macular ¥ la ac-
tuallzaclén en ¢l tratamiento del
edema macalar diabwsticd
greso, que se celebrard ma ¥
pasade en el sur de la Isla, servicd,
somin sus organlzadores, para el
loss oftalmol

canarios de sus expertencias e in-
VeSHIgACIoNes ¥ para acercar a los
profostonales del Archiplélago las
ltimas técnicas e innovaciones re-
lacionadas con la profesiin. Entre
los partlcipantes al encuentro fli-
ran Frang G. Holz, de la Clinica Of
talmolégiea del Hospital Universt-
tario de Bonn: Jestis Merayo, del
Instituto Oftalmologico Fernandes:
Viaga de Oviedo: Alicia Galan, del
Hospital Vall d' Hebron de Barcelo-
na: v Luls Arlas Barquet, del Hos-
pital Universitario Belvitge de Rar
celona; Marta Sudrez de Figueras,
del Hospital Ramdn v Cajal de Ma-
drid, v Jalme Etxebarria, del Hos-
pital de Cruces de Bilbae; Susana
Noval, del Hospital La Paz de Ma-
drid; David Galarreta, del Hospital
Clinico de Valladol ¥ José Ma-
nuel Benitez del Castillo, del Hos-
pltal San Carlos de Sevilla, entre
otros.

Las pigings de CA-
NARIAS T estin
abiertas a sus leclo-

mas de Gran Canaria
Tel: 928301300
Fa: 928 301 333

antelaUE/y2

Los 30 aiios de Espaiia

Ta que el prestigio de la
Unién Europea v su desarrollo
oMo provecto politica constan-

¥ para terminar, solo decir
que los 30 aftos que Espaiia ha
vivido dentro de la Union Evro-

res, Conecle con la
Redaceion enviands

c-mail: palabeales-

\or@canariasTes Porque la Union Euro.

pea en la 1

te, ha resultado wgm‘mrnlm'
porque s¢ hia end il

pea ne han side casualbdad o mi
lagre, sine la voluntad expresa

SUS MeNsajes a Se suplica que sus
Palabra de lector. cartas no exceclan avanzacon fuerzacon clconjun  Junte a improbas 'dersjckul( de 1os espaiioles ¥ su perseve-
Profesor Lozano, 7 e 20 lineas. Bl diario tor cle 500 millones de person sorteando varias crisis, de ranchka.

que luchan intercambiando sus  gue ha salido fortalectda v mds
expertenclas y conocimientos, unida,

se reserva ol derecho
de acorlarias.

(Urbanizacion El Sc
hadal) 35008 Las Pak-

Denbgno Pefate Mayor. Las Pal-
s dhe Groan Conaria
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Titulares gaypride herencia salud

Los oftalmodlogos analizaran incidencia del "ojo vago" en ninos

canarios

EFE / Santa Cruz de Tenerife

PUBLICIDAD Los oftalmélogos canarios analizaran el

programa de deteccion de la ambliopia u
"ojo vago" en la poblacion infantil de las
islas, una patologia que puede afectar a la
visidn de adulto y limitar sus capacidades
para algunos trabajos ya que, por ejemplo
no se captan las tres dimensiones.

Get found with
Google advertising.

With €75 credit

José Ramon Pérez, presidente del comité
organizador del XVIIl Congreso de la
Sociedad Canaria de Oftalmologia, indicd
hoy a Efe que este sera uno de los asuntos
que se expondran en las sesiones cientificas
de la reunion, que se celebrara mafiana y el
2 sabado en el sur de Tenerife.
Google i . I e
El presidente del comité organizador sefiald
que la salud visual de los nifios canarios se puede considerar "en la media nacional, pero
puede mejorar” en aspectos como una mayor coordinacién entre especialistas, médicos de
familia y pediatras para detectar y corregir a tiempo la ambliopia

Este es "uno de los campos de batalla” de los oftalmologos porque a partir de una
determinada edad, que ronda los 7 afios, no tiene solucion, o que ocasiona que al llegar a

adulto el afectado solo vea con un ojo y no capte las tres dimensiones, por lo que por ejemplo
no podra ser piloto de aviacion.

Afiadio José Ramodn Pérez que el Servicio Canario de la Salud ha implantado un programa de

deteccion precoz del ojo vago y sus responsables en el Hospital Materno Infantil de Gran
Canaria contaran su experiencia durante el congreso.

No obstante, preciso el oftalmologo que las afecciones mas frecuentes en la poblacion infantil
son los defectos de refraccion -miopia, hipermetropia y astigmatismo- que a veces no se
detectan hasta que el nifio empieza su actividad escolar.

£ [ eSS I ve ot RN

CULTURA POLITICA MULTIMEDIA OCIO PARTICIPA BLOGS

‘ o Twittear

{Foto: Europa Press)

Etiquetas de la noticia

oftalmologia  sanidad
m Diez Minutos en todas las islas,
LN [

todos los viernes,
t1 nariadicn v la ravicta



SOCIEDAD CANARIA DE

(OJFITIAILIMIORL]OIGR! JA) : :

Universo Canario 18.06.15

 UNIVERSOCANARIO.com

Tu Mundo Digital de Noticias

Canarias, Lunes 29 de junio de 2015 | actualizado a las 10:59 horas

ete Islas Nacionales Internacionales P Ci Cultura Deportes a Turnismo

ol

( wndo en,
i, T™Yecoracion

r— o0 &g ST

3 3 . = - decor
Las enfermedades de la retina, principal causa de NGB

ceguera en Canarias

por UniversoCanario/Agencias el 18/06/2015 a las 03:32 horas
‘ e 1 |
Las enfermedades de la retina
: :
constituyen la primera causa de
ceguera en Canarias y su prevalencia
va en aumento, sobre todo en personas

mayores de 50 afios, diabéticos y en aquellas con mas
de 6 dioptrias de miopia.

Galerfa

Parquets

5
g
£
=
2

W Twittear < 0
Retina Dublicidad

Hemormagias

Asi lo ha afirmado el Dr. Francisco Cabrera en una ﬁ,:,‘,,‘:",f,l‘:" §
rueda de prensa en la que se ha presentado el XLIII
Congreso de la Sociedad Canaria de Oftalmologia, que '\‘

serd inaugurado mafiana viernes en Tenerife.

reting

El desprendimiento de la retina, la retinopatia diabética, la
degeneracidn macular asociada a la edad o la retinosis
pigmentaria estan deras de la mayoria de discapacidades
visuales. llegando a afectar en mayor 0 menor grado a mas Quizas le interese ...
del 25 por ciento de los mayores de 50 afios.

Autor:

Muchas patologias retinianas, al estar relacionadas con la edad. debido al envejecimiento de la poblacion.
estan aumentando su prevalencia. Si bien, cualquier persona puede llegar a padecer un problema de este tipo,
son \u.s may?res de 50 afios, las personas diabeticas y aquellas con mas de 6 diopirias de miopia. los S DSHIV o e i rondiiat o o s
colectivos mas afectados. parlamentarias del & de diciembre

3 - * Los servicios municipales ya han abierto al uso la
Segun el Dr. Cabrera, en Canarias, en lo que se refiere a patologias que deriven en ceguera, "estamos |rampa del acceso 1 de Las Teresitas

en el mismo lugar que en el resto de Espafia. siendo 1as que afectan a Ia refina las mas graves. por * El Cabildo de La Gomera se dividira en cinco
incapacitantes y a menudo irreversibles”. EE e i

* Luke Sikma paga su baja al CB Canarias y se
! . ! . ) i cha al Valencia Basket por d 4
La retinopatia diabética, por ejemplo, es una de las mas comunes. "Canarias es una de las regiones que, si ERUM T T TR e

* Rajoy responde a las criticas de Aznar con el

bien regisira unas cifras de diabetes similares al resto del pais, posee uno de l0s indices mas aftos en 10 QUE @ apais del Gabierno: Hemes enfrentanda L mayor

complicaciones se refiere”, detalld el presidente de la Sociedad Canaria de Oftaimologia. crisis en décadas
* La Guardia Civil detiene al ex politico y banquero
Algunas enfermedades de la retina tienen una evolucién muy rapida, por esa razén es muy importante \'altencfaﬂq‘Juse Luis Olivas acusado de estafa y
diagnosticarlas cuanto antes (dianéstico precoz), pues resulta fundamental para evitar su evolucion y mejorar el "o oo ) )
i , ‘, it 7 B * Brian May, Gene Simmons y Tom Morello despiden
prondstico. Segun el Dr. Cabrera, "la retinopatia sin duda se puede evitar y tratar: cuanto mas pronto se SR e
detecte, mas posible es evitar sus desastrosas consecuencias". * ANPE denuncia las “pésimas” condiciones en que

Enfermedades de la cérnea CLAVES DEL DiA

222 nifios saharauis

acusado de estafa y malversacion
asistencia a los bancos griegos

con sus hermanos

Otra de los temas que ha despertado mayor interés entre los oftalmélogos gue asistiran al
Congreso son las enfermedades de la cornea. Una de ellas es el queratocono que, segin explica el Dr.
José Raman Pérez, presidente del Comité Organizador, "tiene una prevalencia mayor en Canarias”.
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Recibe el alta
el menor
tinerfeno con
meningitis viral

LLG
Santa Cruz de Tenerife

El menor del CEIP La Jurada
del municipio tinerfefio de
Granadilla de Abona afectade
por meningitis viral recibié el
alta el pasado miéreoles a
mediodia, segin confirmaron
aeste periddico desde la Direc.
cidn General de Salud Piblica.

Como publicé ¢l DIARIO
ayer, al tratarse de una enfer-
medad de declaracidn abliga-
1o aver oo detectd el caze

se activi el pratocalo de pre-
vencidn sanitaria previsto para
este tipo de situaciones, Desde
el departamento sanitario
dejaron c]:!w en todo caso,

€OMo s rumored en un prini-

pio, ¥ lanzaron un mensaje de

tranquilidad a los pa de
1 Jel cencro es

Canarias, entre las regiones
con mas ceguera por diabetes

Expertos aseguran que la prevalencia de las enfermedades
de la retina ha aumentado en las Islas en los dltimos afios

—1

Diario de Avisos
Uz g Tenenle

Las enfermedades de la retina
constituyen la primera causa de
ceguera en el dmbito mundial v
Canarias no ¢s una excepeion.
Ademds, su prevalencia va en
aumento. Asi lo afirma el doctor
Francisco Cabrera, presidente de
I Sociedad Canaria de Oftalme
logia, entidad que desarrolla su
congreso hasta mafana en el sur
de Tenerife, durante el cual se
analizarin las referidas p1:olo
gias de la retina

dedicado ¢

tica, la degener,
asociada a la edad o la reting

Ne en vano, la meningitis
viral (también denominada
aséptica) puede ser cansada
por el virus del herpes ¥ ocurre
con mayor frecuencia que la
meningitis bacteriana, que es
mucho mds grave, Afecta prin-
cipalmente a los nifios y a los
adultos de menos de 30 afios.

pigmentaria estin derrds de la
mayoria de discapacidades
visuales, llegando a afectar en
mayor o menoer grado a mds del
25% de la poblacién mayor de 50
ahos. Y es que muchas patologias
rexinianas, al estar relacionadas
con la edad, debido al envejeci-
miento de la poblacidn, estin

*M&(on

DiariodeAvisos
Wiernes, 19 de junio de 2015

Mis de un
millar de
inscritos en la
ULL en un dia

Diarie de Avisos
SaataCrur de Teneride

El periodo de preinscripeion
en las 45 titulaciones de grado
que ofrece la Universidad de
La Laguna (ULL) para el curso
2015/16 se inicio ayer a las 10
horas, ¥ en un solo dia registrd
miis de un millar de solici.
des. El plazo para entrar en
este proceso de adjudicacion
de plazas expira el 3 de julio a
las 14 horas, pero estos prime-
ros datos parecen indicar que
el ritmo de solicitudes serd
similar al de aflos anteriores.
Por el momento, y segiin los
dates facilitados porel Servi-
«cio de Tecnologias de la Infor-
macion ¥ la Comunicacid

Cabrera (c) s el presidente de la Sededad Canaria de O fDA

aumentando su prevalencia. i
bien, cualquier persona puede
llegar a padecer un problema de
este tipa, son los mayores de 50
afios, las personas diabéticas y
aquellas con mds de seis diop-
trias de miopia, los colectivos
mds afectados.

Segiin el doctor Cabrera, en las
Islas, en lo que se refiere a pate-
logias que derivan en ceguera,

“estamos en el mismo lugar que
en el resto de Espana, siendo las
que afectan a la retina las mds
graves, por incapacitantes y a
menudo irreversibles”, “La reti.

nopatia diabética, por ejemplo,
es una de las mis comunes.
Canarias es una de las regiones
que posee uno de los indices mis
alios en lo que a complicaciones

por diabetes se refiere”, recalea.

ble de este proceso,
los 10 grados mis solicitados
fueron Derecho, Maestro de
Eelucaciin Primaria, Medicina,
icologia, Maestro en Educa-
cidn Infantil, Administracién y
Direccién de Empresas, Inge.
nieria Informirica, Enfermeria
¥ Biolagia. Una vez cerrado el
plaza de solicitudes, se abrird
un periodo de reclamaciones y
la primera lista de adjudica-
cion serd publicada el lunes 13.
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SOR SORTEO DEL DIA 18 DE JUNIO DE 2018
: (J'IT\\ g Seis series Go 100,000 balates cada una
Loteria ()| Nacional 49 Lista o e dé bl
e Seree do s mimnaros premiadus, Sauihiadon por ua v ol
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ESTE SORTEO ADJUDICA 2.463.000 DECIMOS PREMIADOS POR UN IMPORTE TOTAL DE 12.600.000 EUROS
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MUSICA

Zahara, en Aguere,
con su “Santa“» 45

Lideres en Canarias 160.000 lectores diarios ( cuarcu s

N Congreso g, e
a— ) &,

www.eldiaes

FESTIVALES HUMOR ’

LalagunaySanta Wilburse pasea 4
Cruz,alacalle> 48 por Garachico» 55 -

Santa Cruz de Tencrife o Islas Canarias

Cuesta
salpica
alaTF-1

@ee En ladocumentacion entregada a los
vecinos que deben desalojar este nucleo, se
advierte de que la estabilidad de la autopista
podria estar afectada en este tramo. » 3

SANIDAD CANARIAS
Ladiabetesesla El niimero de
primera causa de carteras en el
ceguera entre los Gobiemo divide

20ylos55anos »18 aCCyPSOE 16

CONCEPCION se retine hoy
con Vitolo para intentar que
reconsidere su decision de
marcharse a Grecia > 36

SANTA CRUZ

La competencia de
la cartera del 38007,
en entredicho = 5

CARNAVAL

Enrique Camacho,
director delaGala
delaReina 2016 > 8

ELROSARIO
Escolastico Gil
decide no utilizar
el coche oficial » 9

LA VICTORIA

Correa pensd que el
apoyo del PSOE "era
unabroma” » 13

LOSLLANOS

IUC fija en 1.945
euros el sueldo de
laalcaldesa - 20

Reciclar
vidrio, todo
unreto.s

~leches ! ;

iHasta « 22 ¢« junio! | :
= &/

£BE
SR
Oueso bara
La Vaco Afortunoda,  Mayonesa dsan fruos distnios sobores
o corte ol kg Yoarra, 450 mi
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CANARIAS ‘ SANIDAD

La diabetes es la primera causa de
ceguera entre los 20 y los 55 afos

@ @@ Los oftalmdlogos canarios alertan de que las complicaciones asociadas al mal control de
la enfermedad no paran de aumentar y que ya se triplican los indices del Pais Vasco y Navarra.

G. Maestre, 5/C de Teneile

Lasalud visual de la poblacion cana-
riaesta seriamente condicionada
por la falta de revisiones oftal-
moligicas perifdicas y por la
elevada incidencia de enferme-
dades comala diabetes. Asiloaler-
taron ayer los organizadores del
XL Congresn de a Sociedad Cana-
riade Olalmologia, insistiendoen
quie las enfermadades de |2 retina
son la pri a causa de ceguera
enel Archipiélago.

“La primera causa de ceguera
para el conjunto de la poblacian
es la degeneracion macular aso-
cladaal envejecimicnto, alge que
«cada vez seri mas frecuente por-
que la esperanza de vidasigueen
aumenta, pero b segunda es L reti-
nopatia diab que es una
enfermedad derivada del mal
control de la diabetes y que,enel
caso del tramao de edad de los 20
alos 55 anos, es la primera causa
de ceguera”, explicd ayer en
rueda de prensa el presid d

L deCanarias eelebran a

una memoria metabélica que
hard que la enf fad aflore”.

la Sociedad Canaria de Oftalmo-
logia, Francisco Cabrera.

Segiin abundé este experto, la
causa de esta “alanmantecifra™ en
Canarias no se debe a los altos nive-
les de diabetes sino a las compli-
caciones asociadas aella que,en

El aumento dela
esperanza de vida
multiplica los casos
de degeneracion
macular

el Archipiélago, “triplican los
indices de otras regiones espaiolas
del norte del pais, como esel caso
de Navarra y el Pais Vasco™,

jempo de evolucion de la
diabetes es lo que va determinar
ol grado de retinopatia que vaa
tener el paciente, pero el 1000 a

Mo ohetante, ol presidente de la
Sociedad destacd que mi
de la poblacion mayor de So
anos sulte alguna discapacidad
visual provocada o bien por esta
retinopatia diabética, por un des-

partir y

prendimiento de la retina, dege-
neracién macular, miopiamagna
¥ Tetinosis pigmentaria.
Preguntados por los culdados
bisicos que la poblacidn debe lle-
var a cabo para cuidar los ojos y
prevenir patologias, ky doctor Bir-
bara Acosta y el declor José

Hotel fardin Tropica]
Tenerife
19-20 junio 2015

Xil Congreso de -
 Oftalmoloirs Enfermeri

Anpe

Tenerife. £ 0l

Ramén Pérez aconsejaron acudir
arevisiones periddicas cada aio
¥ medio si nose tiene gafas v cada
aiosisi, ademis de utilizar a dia-
rio Jigrimas artificiales tanto por
la maiana como a la hora de irse
adormir para evitar que el ojo se
seque,

“Filtrar, purificar l1a luz, evita enfermedades”

La doctorera en Medicina Pre-
wventiva y Ciencias de la Salud por
la Universidad Complutense de
Maclridl, Celin Sanchez Rumos, ase-
gura que una de las mejores ma-
neras de prevenir las enferme-
dades graves de bos ojos es filtear
la lug para eliminar la gama de
azules y tonos frios.

*Enlas Islas hay unamaedia de
3.000 horas de luz solar al afo,
que s el doble de lo que hay en
cindades como Bilbao o Sala-

anca, siacllo sumamos queal

los 20 afos de haber tado la
va a tener. La diferencia esta en
que aguella persona que la haya
controlado adecuadamente ten-
drd una patologia leve y que pro-
bablemente ni tieranecesitari
tratamiento ¥ quien no lo haya
hecho, o lo haya hecho de forma
insuficiente, hemorragias,
desprendimientes de retina e
incluso ceguera”, detalld el dog-
tor Cabrera, que insistié en que
“aquellas personas que se cuidan
solo al final no paralizan ni dis-
minuyen los daftos, porque existe

ojonolei il uz proviene
del 50l de una bombilla o de una
tableta, porque reaceiona de la

ten lentes que bloquean o absor-
ben la parte mas energética de
Ia luz, Esos filtros han de ponerse.
en cualquier superficie trans-
parente, s decir que puede
hacerse en las gafas, tanto gra-
duadas coma no, pero tamblén
se pueden utilizar en las lentes
decontactoe incluso en los cris-
tales de ventanas y fuentes de luz
eléctrica. También en los dis-
positivos méviles™, detalla.

A Juicio de esta experta, pro-
puesta para ¢l premio Principe
Felipe en el aito 2011, “si no se
controla el exceso de luz se

SOLIDARIDAD

Corazény Vida
celebra
mariana su
cenabenéfica

El Dia, 5/C ce Tenerife

Este sibado la Asociacion Cora-
#in y Vida de Canarias entre-
garisus X premios durante ¢l
transcurso de la X1 Cena Bene-
fiea que se celebrard en ol res-
taurnte tipico Las Rosas, en La
Esperanza.

Estes galardones se entregan
enacto de agradecimiento por
L implicacion y dedicacion que
determinados sectores danala
labor de La enganizackon, yva sean
profesionales de la salud, aso-
ciados, organismos piiblicos,
laboratorios, centros de ense-
Ranza, empresas privadas...

Los premiados de este anoson
ol Servicio de Medicina Inten-
siva Pediitrica del Hospital
Universitario Matemo Infantil,
por su calidad humana; Fer-
nando Rodriguez Pérez, porla
solidaridad con la creacion de

colectivo a crear eventos bené-
ficos y actividades ladicas.

SANIDAD
Taller sobre
medicacion y
adherencia
terapéutica

El Dia, 5/C de T

Las Gerencias de Atencion Pri-
maria de las Areas de Salud de
Tenerife y Gran Canaria cole-
bran este semana un taller
sobre uso racional del medi-
camento organizado por el
Servicio Canario de la Salud
(5CS) en colaboracion con la
Sociedad Espaiiola de Farma-
céuticos de Alencion Primaria
ol aboratorio Esteve, que lleva
por titulo *Revision de la medi-
cacion y adherencia terapéu-
tica en el paciente cronico

Misma manera,

con que estames abusando de un

drgane quenes tene que durar

y funcionar adecuadamente

toda la vida, Una medida de pro-
1

producen CONSE- P
Ladoctora JEFE Cuenc inchazon de par-
pados, i itk

“La luz estd cada vez mis pre-

sente en nuestra vidas, y Ia qu

tienen la mayor parte de los dis-

5 ilizando filtros para
la luz", detallaba ayer la experta
antes de participar en una charla
en ¢l Coleglo Oficial de Farma-
céuticos de Santa Cruz de Tene-
rife sohre éptica.

Pero, iqué tipo de filtros?

positi sy fria, o5 iy azul,
v eso hay que eliminarlo, pero
éeomo? Lieve trabajande mucho
Hempo estudiando esto y asegure.
que la clave esti en purificar, fil-
trar la luz, igual que se hace con
elaire o ol agua, Para cllo ya exis-

dicado”, i idopor
sther Amado, vice-

cataratas y, en ¢l fondo de ofos,
e con cardcter mis grave, retino-
patias y degeneracion macular,
Para prevenir estas enfermeda-
des hay que poner barrerasala
luz y para cso la dptica es

delasociedad cien-

El curso, dirigido a los pro-
fesionales del Servicio Canario
de la CS tiene como objeti
Ia revision de la medic:
adherenc;

imprescindible, No obstante, a
cllo hay que unir que hay que
cerrar los ojos y parpadear siem-
pre que se pueda”,

paci crinico
cado, con el fin deofrecer el tra-
tamiento mis adecuado desde
todes los dmbitos asistenciales.

10



YN Congresp 5,
B,

SOCIEDAD CANARIA DE

(OJFITIAILIMIORL]OIGR! JA)

Canarias? Digital 19.06.15

Lunes, 20 junio 2015, actualizado a las 16:27 h. @ fototeca m

-
10 I, :vsc-n
IDENTIFICARSE
.es MINUTOS REGISTRAR NUEVO USUARIO AVANZADO  HEMEROTECA

PORTADA 7ISLAS DEPORTES [EL#ISUNY CULTURA POLITICA MULTIMEDIA OCIO0 PARTICIPA BLOGS

i@!

Titulares gay pride herencia salud

Laradiacion ultravioleta aumenta las patologias de la cornea
en Canarias

s (R CERTa ... [0

EFE / Santa Cruz de Tenerife

Etiquetas de la noticia
PUBLICIDAD Canarias es la region espafiola donde las
=X patologiaq de la cérpea mas "se disparan”y oftalmologia ~ samidad  ojos
los oftalmélogos sefialan a la radiacién
ultravioleta como la causante de este Diez Minutos en todas las islas,
Get found with incremento en los casos. todos los viernes,
tu periédico y la revista
Goog\e ad\,.rertfgmg_ Ademas, muchas de las complicaciones de Diez Minutos por 1,80€
este tipo de patologias vienen acarreadas
por la gran cantidad de elementos alérgenos —
que posee el ambiente en Canarias, como el Estadisticas
Start Now polvo en suspension o el polen, segln
informa la erganizacion del XLII Congreso : g

With £75 credit de la Sociedad Canaria de Oftamologia Ridir o B% ariicnlos

El oftalmologo Javier Rodriguez sefiala que
Go 8](._, se ha dedicado una mesa de trabajo en
exclusiva a esta patologia porgue en
Canarias hay una alta incidencia de gueratocono, que es la deformacion de la cornea hasta
hacerse conica {lehap

usuario registrado p

Vote esta noticia

mie:

"La Oftalmologia ha experimentado grandes avances para tratar esta enfermedad", agrega
Rodriguez, que indica gue el queratocono empeora y tiene un pronostico mas preocupante si
el paciente se frota los ojos con frecuencia.

En esta cita cientifica también "nemos tratado la queratitis por afeccion de herpes. una
patologia que puede ser muy incapacitante, ya que nos puede hacer perder vision"

Asimismo, este congreso ha servido para que muchos profesionales conozcan de primera
mano un nuevo tipo de lente que se utilizara para tratar las corneas enfermas y que permitiran
ver a aguellas personas que en la actualidad tienen una muy baja vision.

~ GRUPO
El moderador de la mesa sobre patologias de Ia comea insistio en una serie de BOLAI\IOS
recomendaciones para prevenir o, al menos, no propiciar el avance de una enfermedad de —

este tipo si ya existe previamente. Www. QrUp0b0|an08-00m
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HEMEROTECA PROMOCIONES SUPLEMENTOS AuDIOS FOTOS ENCUESTAS ANUNCIOS TITULARES LOTERIAS radiot ) {Wrv

ELDIAees o 2 suscrptores 000

Canarias La Palma | Tenerife Economia | Nacional | Sociedad Deportes | Cultura Criterios

Detenido por cultivar 79 plantas de marihuana en su domicilio en Las Palmas leer

cavarss

La diabetes es la primera causa de ceguera
entre los 20y los 55 anos

i\

W\ Congreso 57,

£

| Hotel Jardin Tropical
, Tenerife
19-20 junio 2015

Xll Congreso de Enfermeria
Oftalmolégica de Cangpis..

Los oftalmélogos canarios alertan de que las complicaciones asociadas al mal control de la
enfermedad no paran de aumentar y que va se triplican los indices del Pais Vasco v Navarra.

37 | veces compartido

M JLTIMO COMENTARIO
La salud visual de la poblacion canaria esta seriamente condicionada por la Toni Maya Cuidado con fos azucares

falta de revisiones oftalmolégicas periédicas y por la elevada incidencia de sl
enfermedades como la diabetes. Asi lo alertaron ayer los organizadores del
XLIII Congreso de la Sociedad Canaria de Oftalmologia, insistiendo en que PUBLICIDAD
las enfermedades de la retina son la primera causa de ceguera en el
Archipiélago.

G. Maestre, S/C de Tenerife  19/jun/15 01:56 Edicién impresa
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https://www.youtube.com/watch?v=3u0v5xYWXug
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o REPRODUCIR

AUDIO
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http://www.ivoox.com/entrevista-jose-ramon-perez-radio-canaria-23-06-15-audios-mp3_rf_4710708_1.html
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o REPRODUCIR
VIDEO

Y\ Congreso 5, &

- __\\\. @%

/
e %
a G nio 2015

%

15


https://www.youtube.com/watch?v=nqyV_LdRVv0
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Visible oo I

COMUNICACION ESTRATEGICA mejor?

VISIBLE Comunicacion Estratégica
Avenida de José Mesa y Lépez 9. 1°D
35007. Las Palmas de Gran Canaria
Teléfono: 928 394 871/646 742 713
WwWw.Visiblecomunicacion.com
info@visiblecomunicacion.com
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