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INFORME DE SEGUIMIENTO DE MEDIOS

Cadena Antonio Vida Sin
11/02/2014 SER 12' Barragan Colesterol
Radio Antonio Vida Sin
11/02/2014 Canaria 110" Barragan Colesterol
Gente Antonio Vida Sin
11/02/2014 Radio 8' Barragan Colesterol
Antonio Vida Sin
11/02/2014 | TV Canaria 120" Barragan Colesterol
Antena3 Antonio Vida Sin
11/02/2014 Canarias 140" Barragan Colesterol
Antonio Vida Sin
11/02/2014 TVE 136" Barragan Colesterol
Antonio Vida Sin
12/02/2014 | Onda Cero 10' Barragan Colesterol
Diario de Antonio Vida Sin Esteroles
12/02/2014 Avisos 0,8 Barragan Colesterol Vegetales
Diario de Antonio Vida Sin
12/02/2014 Avisos 0,05 Barragan Colesterol
Antonio Vida Sin
12/02/2014 | La Opinién 0,3 Barragan Colesterol
Antonio Vida Sin
12/02/2014 El Dia 0,05 Barragan Colesterol
Antonio Vida Sin
12/02/2014 El Dia 0,6 Barragan Colesterol
Antonio Vida Sin
12/02/2014 | Canarias? 0,6 Barragan Colesterol
Antonio Vida Sin
12/02/2014 EFE 1 Barragan Colesterol
Europa Antonio Vida Sin
12/02/2014 Press 1 Barragan Colesterol
Cadena Antonio Vida Sin
12/02/2014 SER 12' Barragan Colesterol
La Antonio Vida Sin
12/02/2014 | Provincia 0,4 Barragan Colesterol
Cadena Antonio Vida Sin Esteroles
25/02/2014 COPE 10’ Barragan Colesterol Vegetales

4,8

INFORME TOTAL DE MEDIOS

57’

18




qQISIA  cliae

Comunicacion Estratégica mElDr?

ABC Digital 11.02.14

Pisos | Coches | Empiec | Anuncios: | 11870 |  Muper Hoy Madrid - @0 15 Iniciar sesitn | Registrate

Mwﬂman OPINION DEFORTES (U RA ESTILO. TV MULTIMEDMA BLOGE SALUD [0 SERVICIOS

Buscar *

Elige
ﬁ de coche Sli ro de moto
CALCULA TU PRECIO

Conulie condicianes en www lineadirects com

bankinter

Noticias agencias
3.200 Muertes por enfermedades coronarias,
cuyo riesgo es colesterol alto

W Twittear 0
11-02-2014 / 15:01 h EFE S R
or
La Sociedad Canaria de Cardiologia ha puesto en marcha una nueva comunidades
campafia de prevencitn de la enfermedad cardiovascular, gue causa al » Andalucta
afie en Canarias unas 3.200 muertes y que tiene comao principal cansa b Aragén ’
de riesgo los niveles altos de colesterol. b Baleares
¢ Cantabria
¥ : A % 4 ¢ Castilla La Mancha
El presidente de esta sociedad médica, Antonio Barragin, junto con » Custillay Ledn
Francisco Villanueva, responsable de los laboratorios 1GS encargadosde  »  Cataluiia
realizar los andlisis para detectar los niveles de colesterol, indicaron que  »  Ueuls
el LT : b Comunidad
el ohjetivo de esta edicion es aumentar el nimero de muestras que se Viletefan
obtuvieron en la campana del afio pasado, y que ascendieron a 17.800. ¥ Pais Visco
¥ Cordoba
Los resultados de las muestras recogidas entonces concluyveron que el 57 : f‘_ﬂ;‘fi‘_‘l‘:“h“
por ciento de la poblacién tiene niveles de colesterol mads altos de lo b laPicjs
recomendado, especialmente en la provineia de Santa Cruz de Tenerife  » Madrid
donde el nivel medio de colesterol es mas alto que en la provincia de Las : :; iilln
Murcia =
Palmas. v 1 2
: 3 i 5 6 7 8 9

Barragin ha indicado que la campana de 2013 puso de manifiesto que
estos niveles de colesterol son méds elevados en las mujeres y en el caso
de la provincia de Santa Cruz de Tenerife es también més alto en la

poblacion menor de 50 afios. L
2, )] 5 2 28
N i Z b Noticias Deportivas
El especialista ha subrayado que el objetive de estas campafias es a1 a1l | spag i m
concienciar a la poblacidn de los factores de riesgo que condicionan las
enfermedades cardiovasculares, que son muy prevalentes en el inlaces P I x
i ; Sy g Enlace Loteria de Navidad

Archipiélago, especialmente la cardiopatia coronaria. b ABCes

b Loteria del Nifig » Averigua si te ha tocado:
Segin los datos de la Sociedad Canaria de Cardiclogia, las 01z i
enfermedades cardiovaseulares suponen la principal causa de muerte en " 3“{:‘:}:’ I:L oL

[ 2012

el Archipiélago, en el que fallecen cada afio 3.200 personas por esta »  Loteria de Navidad
causa, 2012 * Lugares donde ha tocado

¥ Eleeciones

Andalucia ¥ Todos los Gordos

Ademas las mujeres son las principales afectadas y, de acuerdo con los
datos de esta sociedad médica, una de cada tres mujeres fallece por
causas relacionadas con el sistema cardiovascular.

Barragin también ha destacado que el colesterol alto tiene una alta
prevalencia en las islas, por encima de la media estatal, y las mujeres
son las principales afevtadas asi como los mavores de 50 afios.

Buscanos en Facebook

ABC g5

"Fa imnartante nue la nohlaciin sena el riesen nne sunone tener niveles
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http://www.ivoox.com/cadena-ser-11-2-14-audios-mp3_rf_2840592_1.html
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http://www.ivoox.com/cadena-ser-12-02-14-2-audios-mp3_rf_2840634_1.html?autoplay=1

IqISIA  cofocermos

Comunicacion Estratégica me.lur?

Onda Cero 11.02.14

ONDA

4 H REPRODUCIR |\>J REPRODUCIR
W AuDIO W AUDIO
@Y REPRODUCIR

W AUDIO



http://www.ivoox.com/onda-cero-11-02-14-1-audios-mp3_rf_2840658_1.html?autoplay=1
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http://www.ivoox.com/radio-canaria-11-02-14-audios-mp3_rf_2840676_1.html?autoplay=1
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http://www.youtube.com/watch?v=5SlSmmsfmng&feature=c4-overview&list=UUh_QLzUEsP9gOCuRwQ9QYMQ
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LOS PROTAGONISTAS DE LA JORNADA
AUSTRALIA NAVARRO JUAN RAMON HERN ANDEZ. YERAY RODRIGUEZ JUAN MANUEL MOREND
Califica de La denominacian El edil vizja a Candidam del
“paulinada”la de origen del México durante Parddo Popular
consula schre gofio, reconodda 10dias y deja ala Junta de
las prospecrinnes por Europa sus fundiones Andelecia

La pormaves del PP en el Parle-
menw  canario tacha de
“trampa politica™ 1a iniciatva
del referd ndum y se reafirma
en que “loTesponsable”™ es ave-

Vinos, quesos, platnos, mief y,
ahora, el gofio. Los producics
canarios estan de enhombuena
por I8 proe coida que estdn e
biendo desde Bruselas gracias
al impulso de la Consejeria
reginnzl de Agriculmra,

El presidente de 1a Socedad
Canaria de Cardiclogia consi-
dera que los habims de vida de
Jos canarios “siguen siendo defi
cienes” y ase gurd que 1& crisis
economica “ha conmibuido
mucha & (ue esto sea asi™.

La oposicion no entende que ]
concejal lagunero de Turisma
hays pasado 10 dizs en Colima
sin aender sus esponsabilida-
desene] Consisworio. Perece que
noes la primeraver que s mE
unas “vamcones” (an lergas.

El presidene del Gobierno ha
impuesmo a su candidam para
Andaluda, ¢l secetanio de Ser
vicios Sodaks e lgualdad, que
preseniard sus 90 avales para

comertrse en sumsordal aoual
presidene del parido andabe.

riguars hoy permdleo o gas yver
ofimo se bene ficia Canarias.
TRIBUNA

Par Ratasf
Siman@s
Transparencia
y tal

uele & umas vy los partidos cie-

rran filas, airas quedd eso tan

bonio de 1a particpacion ciuda-
dana, 1as primarias, un MEND por Crear
1as lisias shierias y varios mensajes de
ransparencia ejemplar. En apenas dos
dias el PSOE ha designado a Flena Valen-
ciano cendidara a Bruselss por la gracia
de Rubalesba, v por s gracia de Rajoy e
secrefario de Estado de Tgualded, Juan
Manuel Mor ne, ha sido ungido como
candidatoa Iss andahrss Enefeco, yalo
decia Esperanza Aguirme: “Som los desig-
nins del dedo divino”; frase que le pro-
woord [a ra de varios dirigenes andaluces
emre ellos Tedfila Marunez que se puso
en jarras. Alld el PROE y ¢f PP con 1a
maners de designar a sus candidaos peru
e [sego que no nos cuene n hisorias
para quedar bien.

Los parmidos son de hiemro, eso o sabis-
mas, pern noes de redbo que nos omen
por pardillos ingenuos con cara de gili-
wrnas. Mucho minn con tebumew, sin
camisa para dar sensacion de procimidad
¥ s¢ pasan la cercania por el arco del
rriunfi. Por omra parte: no cabia pensar

modos. La designacion de Elena Vakn-
CIRNO PATece UN intento por salver los
muebles, en caso de gue Rubalcaba
decida no preseniarse a las primarias a
Valencinno le sorprenderia la nocia en
Bruselas que o5 uni distancia prodencial
para no padecer bos efecos de los rayos
gamma de Ferre. La vocaciin e aropedsm
de Elena Valencano er un secremn hasta
elmamenio pero segurm que la desarmlla
de aqui a las elecciones: Nora al mergan:
oira noeable socialisia que se marcha, en
Miami esia Chacdn v en Mueva York ma-
baga Aido. Urge un programa de Socinlis
s por el Mundo,

En el caso de Moreno se desatasca un
nombramienzo que se le complicaba al PP
porique enAndabicis habian emncado a
wene T uma cabera visible en unos momen-
s en log que hada fale slguien que aghe
tinara #1 mensaje. Cospedal esmuve en
Sevilla en un almuerzo de apecigua-
mienio peroai final ha sidoelegidoel cane
didato de Arenas a través del dedo de
Rajoy, bien guiado por Soraya Séenx de
Seniemaria. Serd Moreno, y no José Luis
Sanz, el que Mmiene organizar un partido
fque gana£n las capitks pero pierde on
los pueblos porque parece ser qoe el
campo no ks interess mucho. Juan
Manuel Moreno riens |a tama de hacer
olvidar a Arenag, s dedin: poner ef par-
rdo a mabajar anes de que sea engullido
por 1a conocida como “pereza musul-
mana”, Cospedal pierde la panide y ya
VAN LS CUATLES ocEsiones de ninguneo.
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Tu mueves

weden decirse muchas cosas -y

de hecho ya se estdn diciendo, v

algumas muy amope lladame nee-
sobme 1a consulra planreada por el
Gobierno de Cansnas en r=tlacion con las
prospeccione s perrnliferas. Puede anali-
zarse % la consulia tene moomido ono,
s llegard a celebrarse ono se celebrard,
51 5u ofjetivo es meramente politico, si
persigue unicamente acorralar  al
Gobierno de Rajoy para ol ner mejores
posiciones en I negociacion de la
mforma del Estaneo o del REF, sies una
pura cortina de humo o si de ko que se
rrid 5 de sumar apoyos ebecrorales o
voluntades a la ercera candidamra de
Rivero. En los prdximos dies vamos a
escuchar Ergumenios 3 favor ¥ en conira
de la consula de todo opoy pelaje: juri-
dices, sodoldgices, politicos, deonioldgi-
cns, werrirnriales, ecobigicos, empresariz-
les y hasma alguna marcianada. Eso
de mosITars una ver mas que la werdad
politica (la verdad en peneral) es polié-
drica, y que sobre una misma cuesHon
dos posiciones disaniss, incluso enfren-
radas, pueden ser razonablemente cier-
tas Pero de momenia, ko dnico evidenie
a5 que la propuesta del Gobierno de
Cengrias, mis alla de su opormunismo o

su imviabilidad, ha cogido &l PPy a sus
propagandisas con el imsero ioaElmens
al descubierio. Supongo que en los pro-
ximos dias enme unos ¥ omos logrardan
presenmr un disourss menos aropellado
@ iracundo, algo que no ks perjudigue,
um discursno eohereng de oposicidn 8 una
iniciariva que riene mas sombras que
Tnoes. Pera de momenan, andan atin con-
rrrdiciEndose los unos 2 los o4ros, sacn-
didos por 1a sorpress de que el Gobierno
regional, con su dramética puesta en
escena, hava Ingrado recuperar b inicia-
miva politica en una coestidn- 1a del peord-
lea- en la que el Gobierno pareda de fini-
uvamens derroado,

Porfue Ia propuesta de Rivero esconde
um emvie de caladn, que sinia a Canarias
en ¢l foco de a principal pre ooupacion no
econdmica del Gobderno Rajoy, quees la
posiblie ex pansicn del conflicm rermional
y el comtagio del desafio caralan al esio
de las mgiones del pais. Rivero es un jugs-
dor con muy pocos escripulos: su pro-
puesia de consulia coloca a Canarias en
umna Bgaen la.que no suelke estag en la que
se juegan mes duroy mas alld del vicd-
mism amplin. Sl o apoyo del PSOE
permie que la apuesta de Rivero no
suene & desafin, cuandoen realidad o es.
Diesde ] PP se dene que aoriar oon cleres
surileza anie ese desafin, sise quiers evi-
marabrir omo ffene eminral mas Fpro-
blemaes que el PP -mads ain el PP cana-
o, monicorizadoen la dissanca desde o]
Ministerio de Indusiris- no e std enme-
nado pama I ceurela

Dot Mt i B,
Cetrinla Gudemarian y A
L P
D i 4 v Clarives g Mo,
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Canarias suspende en colesterol

Los cardidlogos lanzan una campafia informativa para luchar contra uno de los
principales riesgos cardiovasculares, la mayor causa de muerte en el Archipielago

Darie de: Aol o
Sarla Crie de Tererife

{Canariss sugpende en coleswernd,
una de los principales rissgos
cardicvasoulames que son 1z prin-
cipal causa de muere en el
Archipiélagn. Los pardme mos de
las Islas, abonados por los malos
hiabims de vida que los iskeAos
siguen eligiendo mayoritara-
menE, son preocupantes &l
superar empliamente la media
mecional Lo peores que & acmal
Crisis no ayuda precisaments &
cuidarse.

Por wdo elln, la Sockedad
Canariz de Cardiologia y los
Laboramorios LGS han puesto en
marcha la campaha informativa
Vida Sin Colesterol que se des-
armollard de forma gramwitg
durante cuatro meses en Tone-
rife y Gran Canaria. El obje rivo
ulimdes reverr la Sruscion.

Gracias & esa campaha, los
tdonicos analizarin gramia-
menie muesmas de sangre de la
poblactny offecerdn informa-
cidn para reducir el coleserol,
especalmens ejerdcio regular,
dieray leches fermenradas enri-
auecidas con eseroles vegernles

El presidense de la Sociedad
Cienrifica, el docror Antonio
Barragdn, asegurd ayer en k& pre-
SNECION de campaia que, comao
la muesira poblacional se rd muy
amplia, s podrd saber “como
hen evolucionado los habirs de
vida de los canarios en los @lri-
mas anos ¥ g difeendas exis-
ten en los indices de coleserol en
sangreen los diferentes oramos
e poblacidn”.

Asl 58 CONDCETH MEjor uno de
los facrores de riesgo cardiovas-
cular mas exmendidos enime las
sociedades desarrolladas y asi
poder prevenirio o al menos oon-
wrolarks. Enere bas recomendacio-
mes que offecen los expermos para
preveni el Namado colesterol
malo se encueniran ejercicio
fisico regular, los buenos hébitos
e vida y, sobme odo, seguiruns
dieta saludable bamds en verdu-
ras, fruas v leches fermenmdes
enriquecidas con esEToles vege-
F:

Una muestra mayor
Esm indciariva busca detectar
alws indices de colessrolen san-
e enime voluniEnios de mdas las
edades. Vida Sin Colesserol ya se
puso en marcha el pasedo aho,
pero es este cuando piensan
obtener una muesra mucho
mayos En 2013 se malicaron un
toaal de 17000 proebas que armo-
jaron como resubiado que e 57%
de los analzados presentaban
niveles alms de cole serol

El docior Barragdn considers

Imagen de la presentacin de la campaiia, sayer en Santa Cruz de Tenertfe 0o

La media canaria Segin la OMS, esta  Los experios
es del 57% de dolencia reduce consideran gue
colesterol alto; la esperanza de es vital sormeterse
la nacional vida en siefe a revisiones
s0lo es del 45% anos y medio periodicas

que “los habitos de vida de los  de laSalud (OMS), gnerunnivel  yan las leches fermenmdas con

canarios siguen siende de ficen-
@ v la crisis e condmice ha con-
wribuido mucho a que esto sea
as”.

Anivel nacional, en tormo al
45% de losespafioles padecen
hipercolesteremia; ciftre gue
indica que en Canarias s supera
1a media del pais. Un daro que o5
PROCUPANE, YA que, segin
indica la Organizacion Mundial

de coleswerol elevado pueds
hacer perder 7,5 de afios de vida,
Para evirarko, e£ de vital impor-
EnCia haterse rEvisiones perid-
dicas y mducir los niveles da
oolesterol. La mejor manera da
hacerio es hactendo ejercicio
fisico, abandonando hibitos
ricos come el mbaos yel aloo-
hal y siguiendo una alimensacion
cardicsaludable, donde se nchu-

esEmiesvegerales.

El coleszerol es una susmancia
grasa namnral presene en odas
las céhulas delmuerpo y necesaria
para su funcionamiento, La
muayor parte del odesrerol se pro-
duce 2n el higado sungque am-
bién se obrene a maves de algy-
nos alimentos, como los de on-
gen enimal. Es un compuesto
indispensable para el organismo,

Cada ano fallecen 3.200 islenos
por enfermedades cardiovasculares

Dlarke deAvisos
Santi Crue de Tererite

Todo esfoerzo encaminado a
reducir los factores de riesgo
cardimvasculeren los Islas va
en benaficio no solo de los
pacienies, sing del maneni-
mienio del acmal sissma
SAGIETI.

Asi lorecordeba aer el pro-
sidente de 1a Socedad Cient:
fica, el docor Antonio Barrs-
gén, & la par que anadi= que
hay que Eneren coenta que
lasenfErmedade s cardiovas-

culares suponen 1 principal

causa de muene en el Archi-
piglago, sobre odo en muje-
®E

“lina de cada tres mujeres
fallecera por ceusas relacio-
nadas con el sisrema cardio-
vascular”, msiste el docior
Barragén, que recoerds que
“cada afio fallecen en ol
Archipié tago 3200 personas
POT @512 motive, por lo que
ndo esfuerzo debe Ir encami-
nado & reducir en lo posible
esta cifra”,

En lo gue respecia a los
rnalisis periddicos, el presi-
dene de 1 Sociedad Canaria

de Cardiologia recomiends a
odos kos chxdadanos medirs
sus nive bes &l menos unaver
&l afin

“Siel paciente riene otrog
factores de riesgo coma la
obesidad o s es fumador,
ENTe OIT0s, ENIONCES N 858
CHSD 85 CONVENENE QUe 58
someia & andlisis al menos
dos o rmes vemes al afin”, con-
firma el doctor Antonio
Barmagan.

En msumen, una apuesia
claras cuyo objervo bisico
pasa por incdir pars bien en
I sabud deiodos los canarios.

Barajan que
las Islas opten
al Telescopio
Solar Furopeo

Esropa Press
Marid

El minisimo de Economia, Luis
de Guindns, sefiald ayer que of
Gobierno valorard la opormumi-
dad de presentar a Cenarizs
coma sede para el Telescopio
Solar Eoropea en funcidn de
criterios “Emions”y “financie-
ros” y de e ld que el proyecto
ex Blgo “remasado’ v mdaviz
no g ke han asignado fondos
en ¢l programa europeo Hori-
zome 020,

“Unaver que el proye oo e
definido desde ol puno de
visra ooy financero, val-
raremos adecuadamene s
opartunidad del proyecoy su
encaje en la asmonomia e spa-
fiola y canaria”, explicd el
ministro en el Pleoo del
Senado al ser preguntado por
el senador de Coalicién Cane-
ria Nervay Quiniero

Micniras, el minisoro mse-
gurd que ef Gobierno ha mani-
festado su “apoyo firme a la
candiderura de Tenerde " pars
el provecro Cherenkov Teles-
cope Armay (CTA) yyaesa ma-
bajando conjuntamenie.

Un millén de
sefardies de
EE.UU. podran
ser espanoles

Eumpa Press
Maid

En iomo a un millén de judi-
o5 de America, cienws de
miles, podrian vers benefi-
dmdos por el anEproyecio de
ley por el que se modifica el
Codigo Civil para acelerar el
proceso de concesion de 1
naconalidad espafiola a los
judios sefardies, entme eflos,
2l viepresidene de s
Confermncia de Presidentes
de las Organzaciones Judias
de EE.UL, Malcolm
Hoenlein, cuya abuela se s
meba Esperamza ¥ descobrio
(ue wnia origene s espanokes.

YEl nombre de mi abuels
@ra Esperanga y sunque vivie
en Alemania, sebemos que en
L1500 hideron excavacones
arquenkigicas alli (.. ) y aun-
que eren askenaris, = cee
que vinieron & esm region de
Alemania después de s
expulsiin”, recuerda Ipual
que s familia, cenos y cien-
ws do mikes de americenos
procedenses de Siria, Turgquiz
¢ frak son de origen sefardi.
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El referéndum del
petroleo no puede ser

@@eLa vicepresidenta del Gobierno central aclara gue las comunidades solo pueden consultar
sobre asuntos en los que tienen competencias ®@® No obstante, Saenz de Sanfamaria
adelanta gue, si se recibe la peticion, el Estado seguird el procedimiento para responder. -3

mmamm&trm {derechua) y Gram Camaria se rednderon syer en Las Palsas sars examitsar sus posicoses sobre diversos asumtes. (1

Tenerife y Gran Canaria se entienden a medias - s

Miércoles, 12 de febrero de 2004

o080 La vergiienza de Canarias. eee Aver logh
A nuestras mancsung low de Fauling Rivero con fos
brazesabiertos, comao s fuem un profeta del Anngoo
Testarments, mientras anunciaba urhi et orbi que el
Gobiernode Canarias e pedird permiso al Goblemo
de Espafia para celebmr una consulta sobre las
prospecoiones permiiferas, [Como averpiienza este
hombre, polincamente insgnificante, a rodos los

¢Quieres

conocernos
mejor?

AND Gl # MOmeTe: 346378 L20C aferados+ 0N R Y Fed,206
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Lideres e Cansrias 204,000 lactores diamios r s

cananos cada verque abre la bocal JEs que no bay nadie en
Coalicin Canaria que e recosmiende gue se calle porgue no
zabe hahlar? Ademais, juna consulta sobre las prospecciones
para quét JEsque por casualidad esas agnas son canarias? No
Ters0n, SO0 DATTOGQUIEs POCQUE TTIENIas 110 Bos CONSHILVAITIeS
en una nacidn independiente con su Estado, estas slasestdn
dentro de la Fona Econémica Exclusiva de Marmsecos, Ni
Fspana. ni Canarias rienen nada que deair al respecio, -+ 51

PARLAMENTO

El PP solo
negociara
sobre RTVC sin
Garcia al frente

e#s Los populares ofracen a CC
y al PSCE consensuar una proper
sicion de ley de Ja Radiotelevisidn
Canaria siempre que su director
paneral sen destituido antes, »

ESTUDIO

eee Laconclisiin ss snmaica den-
treecle un estudio de la Sociedad
Caraiade Cardliokouia ¥ unos labo-
talotios, realizado e 201y, -+

LAPALMA

Santa Cruz no
tendra lista su
playa para este
verano -+ 8
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Los jovenes de Tenerife tienen mas
colesterol que los de Gran Canaria

@ ® ® Un estudio intentara recabar mas datos sobre la inddencia de este factor de riesgo
cardiovascular ® ® @ El ano pasado cifro en el 57% la proporcion de afectados en las Islas.

MG, 50 de Tenerife

La mecidencia del colesterol en el
Archipiglagn es considerable-
mente mas alta que en al conjunto
e Espana Asi se desprende de los
resultados de un eshedio realizado
&l pasado afo por 3 Sooedad Cang-
nade Candiokogia y bos Laboratonos
LGS, que ctfrd en un 57% |2 pro-
[porciin da canarios que presen-
tan niveles alevados de coleste-
rol, frente al 45% en que se sitoa
la madia nacional,

Ambas entidades ampliardn
las conclusionas de dicho estudio
oo & s commenzEn N & desarmliar
ayer, encuadrado & una campana
de prevencion de este factor de
naspo candiovascukar. Los resul-
taddre da 2013 indican que ks mayo-
Tes conceniraciones de colesteral
‘52 EICUEMITAN &N TRIJeres § mayo-
Tes de 50 anos, aungue también
apuntan a que ka pobladdn joven
e Tenenfe estd mas afoctada que
la de Gran Canaria.

Este nitimo dato ss congroente
oon el hecho de que en Tenarife
e TegsiTaran mas sugetos con altss
tasas de colestarol que en Gran
(Canaria, “Hay gue boscar la expls-
caclan”, apuntd & doctor Ango-
o0 Bamragin, presidente de ks Sooe-
dad Canana de Cardiclogia, que
aclard, noobstante, que la coles-
terclemiz sa da més antre ks moje-
15 ¥ bos mayores de 55 anos,

D fuecho, uwma decada tres rge-
res fallecera en ks [slas por can-
=35 relaciomadas con el sstema car-
dipvasoular, gque son el orgen de
la mmerte de 3200 personas cads
ano en la region.

La nueva rectora

de 1a UEC expone

SUS proyectos

wswesla nueva rectora de la Uni-
versidad Furopea de Cananas
(UECY, Izzbel Ferndndez, docto-
maen Ingentaria Informatica, pre-
sentd ayer sus planes para la pri-
mera universidad privada de las
I=tas a los medios de comumica-
cldm, & quienes confirma su pro-
poetto de que la UEC contribuya
dia form 3l recmsantn
e la Comunidad Auténoma. En
la tmagen, Isabel Fernindex ise-
gunda por la tzquierdal, junto a
Joape Espined, subdirectos de Fl Dia;
Somnia Chinea, direciora de Ra-
i E1 D Marta Ammoyo, secretana
general de la Untversidad; y José
Serrano, responsable de Admi-
SHOMES.ME

-

L3 recoghda e mestiras CNenT ayer&n kas cales oe Samta iz de Tepertie.) WAKUEL EFdsno

LAS CLAVES

Canarias registra cada ano
3300 muertes par

enfermedades

cardicvasaulares. Una da

cada tres mujeres fallecera
COMEenEncia

La rampana de este ano tratara
i amplear la muestra de 2002, que
romdlas 17.800 personzs. 5115 ante-
or se realing solo en las tshas capl-
talinas, la mtencidn de los car-
diolmros y de Leboratoros LGS es
axtenderla ahorza La Palmay La
Gomeara y, @l ver, a Fusrteventura
y Lanzarote, avanmd Frandsom Wila-
eV, Tepresentante de la empresz
de anilisis clinicos.

El objettvo no s solo disponer
de mas informacion sobre 1a nc-
diencta de la colssterolerma en Cana-
nas, sino difundir los habitos
salndabies que puadan contmibuir
areduor b mortzlidad de ks snfer-

medadis cardiovasculares, como
] desarrollo de una vida activa,
al consumo habiheal de frotas y
verduras, la iIngesta dinlcaments
ocasional de proteinas de ongen
antmal y el abandono de s gra-
a5 samradas.

Hl docior Bamaggin s& mostad oon-
vencdoda qua la importante pre-
valencia de estas patologias enla
Comunidad Autonoma esta rela-
clonada con factoses socioeco-
nomicos, “A mayor pobreza,
mence seheorin en 3 dist, Sebus-
can alimentrs més baratos § no
8 Hiana tanto en ouenta 1 sahed”,
detalld &l faoultatnm.

CRONICOS

Siete sentencias
condenan al
Gobierno porla
dependencia

MLC_ ST de Tenerfe

Lagestion da la Ley de Depen-
diencta an Canarizs anomida sete
santenclas judiciales firmes y
o] expedisntes de reclamactn
patrimondal por las prestacio-
s o abomades por al Goblemo
teponal, Los datos fueron
aportados ayer por la diputada
Milagros Bethencourt, del Par-
e Pomslar, que amisd 3 ks oon-
sajera de Politicas Soctales,
Imé= Biogas. de mommiplin s res-
ponsabilidad con los depen-
dientes de las Islas,

Los populares habizn pedido
la comparecencia de Rojas
para que explicara en gué
estadn se encuentra la orden
compunta de Santdad y Polit-
a5 Soctales pars regular la den-
vackin a centros sodosanitaros
conceriados - oreacion de me-
vas plaras pdblicas es mviable
por razones financieras- a los
FECIENtes CIOMIcOS qOe orupan
plazas de agudos en los hos-
pitales pablicos.

Rojas defiende

que splo Cananas
esta regulando
las denvaciones

4 CETITos

Laordan se encuenia redac-
tada ya pero no ha entrado en
wipor, pese a que debéa haberlo
hecho hace mas de un ano. La
consejera se lmitd & asegurar
e asta normativa “verd la lux
pronto” y defendtd que Cana-
mas 5 13 dnica comumidad que
ha optado por regular esta
materia, pese 3 que & problema
sa da en toda Espana,

La exstencia de 400 plazas
‘hospitalanas cuyos ooupantes
estén en condiclones de rect-
ir el alta médica fue desmpadz
‘hace unzs semanas por el pre-
sidente del Goblermo canario,
Pauling Rivero, que ha recibado
diuras criticas, o fantopor haces
piblico el dato como por atri-
bt 3 um probdema “multural”,
loque se ha interpretad o como
un intenta de responsabiftzar
a las familias.

El coste diario de una plazs
sanitaria es diez veces supsrion
al de una soclosandtaria, comon
recondo ayer el PPy han insts-
ko an ks viltimes semanas pro-
festomales de los servicios
=ociales y gestores de los cen-
tros privados,
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El PP avala en masa el nuevo aborto

La votacién secreta y una urna solicitada por el PSOE chocé
con una disciplina de voto que salva la reforma Gallardén

E.GARCIA/ P MARTINEZ
MAIRD

H PP menhmvo avera capay es-
pada la disciplina de oo par fe-
nar&n el Congresn de los Dipta-
dos 1z mictativa del PSOE que pe-
diala rettrada del anteproyecto de
ley de reforma del aborto. Trasun
tenso debate, 151 diputados avala-
1on la snliciud sodalista. hobo sots
abstencionesy 183 volos en oo,
1z tnmensa mayoria de bos dipum-
dnspupu}.a.res vartosdel grupa ca-

algnin verso suekto no iden-
m‘ll:nd‘(.nmm shora}. Lasucestin de

Intervencines din para Ddo Upo
de caltficattvos: una key opresiva.
caprichosa, fascista, represiva, in-
Jjusta, fundamentalista, ofenst,
partidisia, aberrante, mtervenco-
nista, retrdgrada y verponnsa.
EIPP no se quedd solo porgue
la portavaz de Unid Democritica
de Catabfia anuncid que no tha @
apoyar [a Iniciativa soclalista. Ho-
bo timidos aplausos entre 1as filas
Elbcmamuntales La propuesta
e defendlda con soltura poria
=icialista Elena Valenclano: "Na-
die sabe porqué el Gobtermo seha
metido en esta contrarmefonma, si
tenen un pmblemnsa con ef ala du-
Ta de su partido, las mujeres no
debemps sermoneda de camblo”
AValenclano, famante cebeza de
lisia del PSOE en las elecciones
europeas, la aplandieron en pie
sus compaferns de escaio des-
pués de rogar desde Ia tribena-
“Apelo alas diputadas del PP para
que B0 voien como diputadas lo
IR 10 VOLRMET OO0 Mujeres™
Mo e hilzo caso ni Cella Villalnbos.
La portavoz ded PP, Marta Torma-
do, fue brevistma “Tstedes [porla
oposiciin| no denen superioridad
mnmlyuneﬂea:mmn mumia han
querido debate”. Entre una yotm,

uchss jusiificacknes val puna sa-
]k:'.ad.emnnrumu!dde{a&pu
ded Grupo Mixto Onintza Enbeltz
“en i cofio v en ml modio mando
o, frase pasada por alto por o pre-
stdents del Co Jesis Posada.
1a reforma “ahre una brecha en
e pusldad enore s mujens” sefis-
16 el poravoz ded PNV, Carlos Mar-
tinez Gormanin, de UMD, recondd
que Espafiaes unestado lalco y pi-
dic “prescinder de creenclas mom-
les y religiosas y legslar para odo
el mundo”. La diputada ded Grupo
Mixto Teresa fords se refirid a psas
mis de 200 mujeres que en 1976
miurieron aconsecuencia de abor-
tos clandestinos. fordsi montr: S
GaBamkin y Rouco creen que e
cadn abortar, que no abonen” Yla
representante de logprienda Phral,
Ascenslin de las Heras hahld dela
reforma del ahorio comn “un des-
comunal despropdsiio que huela a
Inclenso y naftahng”,
Lawntaciin tuve momenios de
cans v atasco. Los diputados, umo
ung, fueron Bamados desde ol es-
trdo y fee o propio fesiis Posada
quien se encargd de recoger las pa-
pefetas H dmo de lemada fie o
Al que el hemicidio se Bend de oo-
las, cada diputado vots cuando pu-
do y hasta el propio Gallapddn 1o
hiteo mucho despuds de ser lama-
do Con el resditades definitivos en
1z mesa, & minisro celebrd lo que
&l endendhi como una victora, la
primer en & oursa de este debate.

Galardon y S&anz de Santamarna sonvien fras 13 votacion. / o

Los canarios recitan el guion

Toacguin ANASTASIO

Los diputados y diputadas del
PP canario no se salieron del
Mm}eﬂmnhﬂdaﬂm’dﬂm

&l rechazo quela propues-
ta e reforma de 3 bey del shorio
provoca entr la mayoria de sos
difgentes y cargos piblicos en
las [slas, como bha demostrado el
aperyn die mchos edifes pogrla-
res il6s moclones quie se hanvo-
tado contra el proyecio en los

PUmAmenlos cananos, Las imes

putadas canarias del PP no du-
daban en admitrque no se sen-
tem comodas com el acteal enle-
PrOYECED, PO QS ESPETEN GUE
sufrird " impartantes modifica-
cinnes” durants Ja trmisEcin.

Matilde Astdn, diputada por
Las Palmes, asepuraha no enten-
der el sentido de una iniclativa
que plde la retrada de la pro-
puesta mebernamenial. "5 quis-
ren el mcharn de la refommea dela
ley, tenen ka oportunbdad de ha-
«cerln presentando uma enmien-
da ala tnmbiad’, sefiald. *Ouere-
mios hacer ol debate mal cuando
heya un texto ¥ una propuesia
concreta en &l Parlamenta, y se-
i eninnoes cuando se uscard el
comsernss mas amplio posthle”
afadif su compafiera Hnedefa
Agueda Fumern. En el mismo
semtldo se exprest la majorera
Cella Albertn, quien reconace
que &l amteproyectn “hay ele-
menios muy palémicos gue el
pnmm' &l Goblemo ya han

0 (s 56 TeviSaran pard

que oS Nos enconiTemos a
snasto oo la fturs ley” Tanto ella
OO 518 Coamparteras apelan a
B vohinted smindada por Rajoy
die Intenter consensuar una ley
que se parerca ko més pasthle a
I3 die 1985, Die 12 actual nomma de
plarns, ko timico que recharan es
e ks menores de 17 afios pue-
dhan abortarsin conactmiemnio de
515 padres, es decr, el dinioo ele-
mento gue el PP axplicitaba en
50 pmgrama gque 1ha & demgar

Las diputadas canartas del
PSOE tenian claro que la vota-
ok nio deparari sopresas. “Los
han Eamado a ‘prietas1as fiias™,
asegmro Pllar Grande. “Estaria
bilen que en el PP entendieran
gue los ministros también se
equivican y dejaran caer & Ga-
Bardrin”, resaltn. Yo también soy
defersom delos derechos imda-
memales delas personas y uno
de olios o5 el de ia lthre materns-
diad. Madie puede obilgermme a
ser madre, como hace esta ley”,
recalod. Su comparniera Patricla
Hermdnder crivcd que “todos
ellns serdn tan responsables oo-
ma Gallardén de este atentado
comniralalibertad de las mujerss”.

Lanactonalista Ana Oramas
Epumie e “uma wtackin publ-
caTtesultaria més moomaoda pa-
ma quisnes en el P realmente o5-
tan comtra esta reforma’”. Segin
ella Ios populares que recomno-
cem que muchos de sus votantes
et apeayan la reforma “guedanian
sefalados pare ese electonadn al
o desmarmase de ella”

La juez interna seis anos
al menor que cometio el
asesinato del Guiniguada

También se condena al Gobierno de
Canarias, al estar bajo su tutela el joven

M. REYES
LA FALMAS DV GILAN CANANEA

H hurpado die Menones mime-
o 2 de Las Palmas de Gran Ca-
maria condena por un delitio de
mesinatn al joven mnaiea pe-
dradas a\"b:mb: pa Monzin
en & bamanco del Guiniguada.
La magtstrada Mercedes Marti-
nex Séncher, de comuin aceenio
oon la Fiscalia de Menaores, ha
tmpuestn al chioo sels afios de
Internamlents en un centro de
migtmen cermado El castigo se
complEmEenta oon cuatto afios
deliberiad vigllada, asf como un
programa de rehahilitmciin e n-
iegrackin soclal que estd vino-
lado a esas medidas de segurt-
dad acordadas por la fues

La seniencia también conde-
na & la Direceidn General de
Protecckin del Menor v la Fami-
Ha ded Goblemo de Canaras oo-
mao respansa civil solidano de
esg @sesinaim, pues el menaor fse
declarado en situacidn de de-

movisional en diclem-
e i 2012 y Bevaba un mes fi-
gado de su centro de residencia
ouando cometio el crimen.

A A matd a Vicente [Hepa
erire las 09:00 v fas 130 horas
del 24 deabrl de 2013, Lavict-
ma, de 78 aftos, era conocldo
popularments oomo el Cabrero,
un entrenador de porteros del
fiithol base que residia en La Pa-

terna. En las inmediaciones de
ese harma capitaling fise donde
¢ ENComir esa marans con ef
joven, que entonces tenia 17
afins y conocia aVicenta de bos
entrenamientos. Ambosse fe-
rom & dar un “pasen” juntos, re-
coge lasentencia.

El crimen =& produojo en una
zona apartada del barranoo def
Gus.ru%lmn]aallumd.e!aﬁ—
terna Bl menorgolped al sepria-
pemarc con viokmoa y de mane-
T spresiviy, tantn en locam co-
mo el cuello, hasta qoe o tndal
suelo yle gofped 1a cabeza con
unapledra Luepn se sem -]
s1s hombros, Io mmovilkd v st-
inaich agredicndole. Finstmente ko

o Judicial no entra en e
mavil del crimen nl da mayores
detalies sobae ses cimunstancas,
entre otrms motves porgue el
menar confesd los hechos ala
Brigada de Homicdics ya la Fis-
caliz de Menores, pero los agen-
tes contimuaran con la investig-
citin para descartar la parttcipa-
cliin do terreras personas, pues
1 victima sparectd parcalmen-
te sepultada por pledras enuna
suerte de hondonade alejada.
Los policias, que rescdvienom ef
CTMEN €N UNa semang, dese-
charom lahipdtests del robo por-
que of anclano conservaba 15
euros en i carters y tenia csca-
505 TRCUSS SCOMTOmS.

Mas de 3.200 islenos
fallecen cada afio como
consecuencia del colesterol

Los hibitos de los islefios siguen siendo
deficientes v la crisis agrava la situacion

Europa Press

SANTA OHUR DE TENERIFE

H 5% de los cananios presen-
tanmitveles aling de oolesternd, un

roemiaje questitia al Ié-
E:;u purhr}:nmdela::cg}?dn
pats, que estd en twmoal 45%, v
cacka o fallecen en las las mis
die 3 20} personas por casas me-
lactomades comn ef ststerma candio-
wascular. El presidente dela Sa-
cledad Canara de Cardiologia,
Anionin Barmagran, P ayer
en Santa Crue de nﬂ'ounaz‘s-
mctio eptdemicldgica sobre el
cnlesieml en Canartas.

El doctor Barmgdn consldern
que los hahtios devida de los ca-
narios “siguen slends deficlen-
s Y BseETE (e 18 crists eoond-
mica “ha contribuldo mucho &
que st sea asi, Para el
lista, el elevado mimero de per-
somas e presernian hiperodes-
temlemia en Canarlas es un da-
I “preccuparte”, ya que, segun
mdicala acicn Mundial
dela Sahd (OMS], tener um mivel
o die colesterol eevado puede

‘hacer perder 7.5 aros de vida

Las enfer mcies candiovas-
culares suponen la principal
carsa de muerie n el archiplié-
lago, sobre wdo en mujeres.
“Iinade cada tres mujeres falle-
cerd por causas relaclonadas
con el ststema cardiovasoular”,
inststid el doctor Barragdn.

Por este motive, la Socledad
(Canaria de Cardiologl presenta
1a acciin Vida Stn Colesterol, una
niciativa que analbrard s nive-
les.die colesternl a milles de cana-
s dusante cuatm meses a tm-
vits b tests que realtzard o labo-
retorio LGS, gue analtzard de
[rrma gratuls muestras de san-
pre para comprobar el nivel de
onlestenol de fos viandantes.

H presidemte de la Socledad
Clentifica tndicd que, comao la
muesira poh]anuna]sa'ﬂ'a.mu;»
amplia, s¢ podrd saber “odmo
‘han evolicionado Jos hibiios de
vida de los canarkos en bos dli-
mos &ios yqué diferencias exds-
temem s inclioes de colesterol en
sangre o los diferentes tamos
de poblaciin”
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CANARSAS 7. S4I{NCTHIS 12 FENRE R
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La Sociedad Canaria de Cardiolo-
gia imicia una campana de preven-
cidn de b enfermedad candiovas-
culsr, que causa 3200 muertes al
amo en Canarias y gue tiene como
principal causa de Hesgo ks nive-
les altos de colesterol. EI fin es
concienciar a la poblacion de los
factores de riesgo que condicionan
e d

35 CAT

3.200 canarios mueren al aio por
enfermedades cardiovasculares

% L0S CARDIOLOGOS ACTIVAN UNA CAMPARA DE PREVENCION DEL COLESTEROL

EFE / 5w Cale or Tessner

1 presidente de esta sociedad

médica, Antonin Harragan,
Junio con Franeisco Villanueva,
rasponsable de los Inboratorios
135 encargados de realizar los
mnalisiz para deteciar los niveles
de colesterol, indicaron gue el
objetive de esta edicidn es au-
mentar el nimern de musstras
fue se obiuvieron en la campana
del afio pasads, ¥ que ascendie-
ron & 17.800. Los resultados de s
muestras recogidas enlonces
concluyeron gue el 57% de la po-
blacion tene niveles de coleste-
ol mas altos de lo recomendada,
especiglments en la provineia de
Santa Crue de Tenerife donde el
nivel medio de colesterol 6s mas
alto gque an la provincia de Las
Palmas.

Sepin los datos die la Socie
dad Cansria de Cardiclogls, las
enfermedades candiovesculares
suponen la principal cansa de
musrte g0 &l Archipiglago, en el
que fallecen cada afin 200 perso-
nas. Ademas las mujeres son [as
principales afectadas el 0% f&-
llece por causas relacionadas
cun &l sistemea cerdiovascular

Barragan indico que bz cam-
pafa de 2001 puss de manifiesto
fue e5108 niveles de colesterod san
mas alevados e las mujerss ¥ en
el caso de la provineis de Santa
Cruz de Tenerife es también mas
alto e Ip poblecion menor de 50
anos. Subrayt que al objetivo de
estas CRMpAnas g5 conclenciar a
la poblaciin de los (Retores de
riesgo para 1as enfermedades car-
dinvaseulares, muy prevalentes
en 8l Archipiglagn, sobre todo La
eardiopatia comneria.

Prevencidn. Fl sjerdielo fiskon es g b b cloves porr Sofde el alesfernl B b fafo, b

_‘«-"

Avenialy MoriTire.

[ pETALLES | "
CONOCER ANALISIS CAPILAR, DE MUESTRA
ms F!lESGﬂS LA CAMPANA SE PROLONGARA HASTA JUNID
Barrapan dijo que W Desde ayer. Franczon Vil = R i 2 Una wida ac-
«gs imporiante de los ahor atorios 1G5, seflakh que la trva, & conama de mis de 200 grs-
que |2 poblaciin CHIENA qUE CONMIEH Syerse prokon s de frites v verdures o dia, beber
sepa o riesgo de gard hasta nio y s realzard en Te- mas de custro vasos de agua diaros,
toner Aivedas altns nerife, Gran Canaria, La Pabma La Go-  bomar unas tres veoss 3 ls semana
e colestarnl para mera, Fuerteventura  Lanzarats. groteinas de orgen anbmal -pre -
e cambsz sis W Prusba. En la campafia s nfor- temente pescado-, b del consamo de
habites., dijo el mard 3l padion sobre ks factones de grasas saturadas y tomar pequeiss
presidente de 3 riesga que inclen en L3 enfermedad dosis de abloohol (un vaso de vino tinto
Sociedad Canaria canlovascuiar yse ks harduns medi- 0 corvem), son akunas de las moo-
e Cardiologia. cifn del colesterol Se trata explicd V- mendad ones para disminuir Jos niveles
Destacd qgue en las Banueva, de un sencllln andlsls cagilar medios de ookesteral, segin sefalh el
Izlas hay uma aita para analizar los niveles ded colesteral  especiainta.
prevalancia de los  dependienda del resuftada, bos pa- W Concienciar. Elolgetivo de estas
oiros factores de cientes son derhadis para un il gl e oonesenciar 4 la polia-
riesgo shesidad o s comgeto yen cxso de nheles a cilin de b factores de resgn que con-
dislipemiz. tos g bes aconsela visitar 5w omddico  dickonan b enfermedades cardiovas-

de cahecera para s contmol

aflares

EFE | Mo

B El 55% de los nifns espafioles
de 0 s 3 anos ingiere diarismente
una centided de protelnas cua-
0 VECHS Superior & B recomen-
dada internacionalmente, 1o que
los experios relacionan con pro-
tbemas de sohrepescan el frturo.

Los niiios espaioles de 0 a 3 afios

El 30% de los adolescentes apaga

Madrid apoya al
IAC para albergar

los telescopios
Cherenkov

3 De Guindos dice
que se trabaja ya en
el plan de financiacion

EFE | Mamse

® El Gobisrno ha asegurado
que defendars 1a candidatura
del Instituio de Astrofisica de
Canarias (IAC} para qua Te-
nerife sea sede de los telesen-
pios del provecto Cherenbow
Tealescope Array (CTAY, expli-
of ayer &l ministre de Eoon-
mis y Competitivided, Luis
de Gurimdns, an & pleno def Se-
nado. Sepin &l ministro, el
Gobierna va he ransmitids a
Is presidencis del Consorcio
del proyecto CTA, que prevs
instalar en ¢l hemisfierio nor-
i un conjuntn de teleseopins
de rayos gammea, s apoyo a la
candadaiirs de Tenerife.

En respoesis & la pregun-
8 del diputado de Coalicitn
Canariz, Narvay Quintern,
Da Guindes indict que esta
iniciativa estd inchuida e la
hoja de ruta suropes de in-
fraestructuras cientificas y
afirmé que &l ejecutive astd
wrabajando ya conjuntamen-
e con &l Gobierno canario
pars definir un marco de &
NANCIACin Conjumnte.

El diputado canario ase-
gurt gue &l Gobierno canario
estd dispoesto 8 aportar al
1% del coste del proyecto
CTA v ha demandado &l eje-
outivo ceniral una simplica-
cifin activar.

[ e e o o e

=
o

S et e
R i

ingieren demasiadas proteinas

conclusiones del estudio Alsal-
ma 0. Hevado a cabo por 200 pe-
diatras de todo el pats con ona
muesita representetiva de casi
2000 nifins, &l primers de Espa-
fia que e cenira exclusivaments
en analizar los habiins mutricio-
nilas de los pequefios de 0 & 38
meses § que ha sido presentado

el ‘smartphone’ al acostarse

EFE [ Macno

M 5dbo el 30 % de los adolescen-
tes. ppapa el telpfono infefigense
al acnstarse mieniras ls adad de
inicio en el acceso 8 Internet
baja cada ver mfs, ¥ un gruess
de nifics de an torno a los acho
afas aocede ya con sus tabletas

g un infrme pressmado ayer
par la ssociacion Protégees. E
dorumento Menores de sdad y oo
mactivided maril en Espana: To-
Bleins y feléfonos inieligentes,
oo datos de LS00 encuestas a
adolescentes de entre 11 § 14
afas, ha sido elaborado por el
Centro de Seguridad en Internet

=il
-'—._E.m,..bu....,..._._-._ ki
paugmeny—
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Gente y Culturas

Los indices de colesterol se disparan
entre las mujeres del Archipiélago

La Sociedad Canaria de Cardiologia emprende una nueva campana
de prevencion sobre la nutricion y los habitos de vida saludable

Eva da Ledn
LS PALMAS DE GHAN CANATIA

El indice de colesiernl enlas [sas
sodispan onel Arrhipsilsmsoboe
{odoesre s mujeres 1 colecivo
Temening destaea por enchimas del
mascalie enlos abveles de coles-
terol e snogre. Por provincias, ks
e Las Palinas reysira unas cififms
manoes g Es de Tenenfe gue
= la medis nacional

Esle datn preccupa a la Socke-
dad Canarts de Cardinloga, debl
b & gue la hipercolestersmia os
i dhe s facinres de resgn pam
dhesarrollar una pasnlogls candio-
vasculir Enfrmiedad quuees lapr-
mem causd de muere endre ks
I

Por este merine, lnscandicilogos
e las Islas ponen cn marcha junio
aloslabomtorios LGS a campoia
informat va v proventva Vita sin
colesiernl, Fsbn o5 e Intciatva
e se hace de forma gratulin a io-
ahrslns camanios de ambas provin-
s, miaynres de S0anos que gL
rin conocer su nivel de colesteEm]
o sanEe.

Antonio Barmagan, presidemts
e la Sockedad Canarta de Cardio-
logia eoplicague e lacuarta cum
panacuee realzumos, dingida alos
cludadines de a pe La intencion
esconcienciaral pithlico dislos fac-
ores de riesg de enerwna pate
lopia cardiwascular” Una enlior-
melnd que en el Archipidiamm e
neung monalidad superior al res
el Estadn,y guee colesterslin-
crEmenta =i ncidenci

Hproceso sehaces trvds den
andlists desangre, quensela ol nk-
vl dieniespodecoliestisnl enella M
rafr de los resuliados o médicn
e proproncinnar medidis pas
COMEEs st neremento. A s

Artonic Baragdn. |/ ar
Mala
alimentacion

H niumero e muojeres que
tlenen colestem] oo sangre
s tada vermayor en Cang

rias. Las cousas: mala al-
mentackin y sedetarsmn
debido alos cambilos en sus
habitos de vida La vda [

mibtar, zhoral, soctal, las me-
s, son el germen de un
MEYOr nmern depersnnas
obwess conun colestenol al

3 cjue et o riespo de
paidecer painlogias canlio-
vasoularesentre ol colectivo
Frmenlnn canarin La Socle-
dad Canaria de Cardiologiz
aflrmaque hay que trabajar
muchoon estesector de po-
blacikin para pallar esle ex-
cesh crecimiemo? E L.

e hibites de vida modiicables:
eliminar ¢l tabaco, comgrobar 8
lension, hacoers ejerciclo y evitar la
obesidad. 51 secommla, el pronds-
e dal colestesod en sangre v con

b, elndir problemas candiovas-
culares, aumenia mis de sielo
anoslaveila de wna persona’ desta-
ca Barmggis:
Este andlisis del colesteml a la
poblacion canarta lend s wna du-
rackin de seds mieses v se ralirard
e todas ks Islas, La muestr ser
amplia v oon esio e sabed como
avolucionmaios hdbinsdevidado
Ioscanarios ea el dlimond, yous
diferencias exstenentrelos distn-
ins tramos de poblaciin®

Esta iniciativabasea delectaral-
o inelices de colesterol en sangne
ke bos voluntarios (e se gquie-
mnhacer la prusha Bl eshiern v
encaminads n reduer Ios Beones
e riesgn canliovascular en las 1s-
las "Cada ano fallcen on ol Archi-
b 3 A PSS [HOr esla pa-
inlogia’ provocadas por la flia de
wontrod del colesteral

Barmgin senalague cngeneral
]mhé{mmﬂmﬂaﬂum aciin
aduliade ko= patses desarmllados
son oS peores, secomecon mucha
=al v grasas saluradas, Hay que ha-
oor mAscaso alas pias delasahd,
e mnestran queé seha de sviior
yeomo mantener el colesterol am-
wi Apesar delo cual, sumenta ca-
wia afn ol mimarn depersonas con
513 FUSANCL 1 AN

La medkia pam controdar of
resgn detenes colestenn o5 seac-
T, volver a la die medilersines,
"M hay que suprimir alimenios,
seilor o excederse, comes 3 dianin
200 ramins de frota o verdors, e
eral menoscustro vasos de agia
o i vasn die cervera o vino, ¥ ha-
oo cinon horas de sjercicinalase
meanik Ylas pmieinas consumidas
o1 pequenas canlidades, v N
=R.E.:qllaur-:..iul|,'n "'mjc?-:ﬂan:.ﬁu-
o resgstirse al sedentanismo’ e
cuenda Anotonlo Barmgin,

El PP exige a Inés Rojas que
“se ponga las pilas” en la
atencion a la dependencia

La popular Bethencourt advierte que si no
tiene dinero “lo pinte o se lo pida” a Rivero

EHe
SANTA CHLFT NIHIFT:
Bl P oxgio ala consegera de Po-

liteeas Sociabes, Inés Tojas, gquo se
“pongalaspilas deuna vee” e la
mencikin ala dependencia, que
thene “rongelsda’ v a la ocupa-
ciin de camas hospitaras poc
pantedecmnions, yhe sdvini de
guesinoUenedinem pamolio To
pinia o se o pide” 8l presidents
Paslinn Rivero defa partida des-
Lngeda & sus asesores.

Ladputada regional dedgnipo
Popular, Milagros Bethenoourn
s dirkd de osta manern en o
Parlamentn a la consojerm de
Cultura, Depaonss, Politeas So-
cuales y Vivienda, Tnds Rogas en
una comparecencia sobeoe la de-
rivaciin & cenimes socinsaala-
s de perseaas gue ocupanpla-
7as hospitalarias pese a tener o
adta middica.

Bethenooun asmverdgqued PP

NUTRICIN
Los menores

pmﬁﬁmsmnhmmlnmﬂndﬂm

El 5% de Jos nifios espanoles de
0 a3 aidos imsene a diarto ona
cantidad de proteinas coatm vis
ces superior a la reeomendada
Iniemacinalmenie. o gie los
expaertns relaclnnan oon proble
mias e sobrepeso en ol ot
Estn o5 una de las principales
conclusiones del estudio Alsal-
i 20, Bevado a cabo porsio pe-
deatras de todo o pads con una
muesina representativa o
2 [HXK} ikivis, ] primem de Espa-
fia gguie 5 conira on amallzar los

nn le va a dar “mis opontunida-
hos” b consepen v se refirid “al
lamentable ppisodin” de las de-
i clis e il efocto realtd -
vern, con ks que se evidencis
“una ver mies B cndiiea mestiin”™
e las comsepers Inds Rogas y -
wricla Meswdora, tinlar de & oon-
sojerivde Sankdad

Lapasiamemaradijoqueam-
Tt 5o cuestionadas “un diasiy
el oiro iemivia pem siguen ahi
hartendo los coms a Rivern, que
hae perdido definilvamenie of
it y & S BT Beng o sus
anlinadas pum T renuengiado
atrabaar para los canaros”

Esta altrmacion fue caliicada
e v falta derespoto por pasto
e Rogas, que pidis & Baethen-
oot quie psimse s calificarida
de que ks consejras ahsdidas
=0n coristas) o que la parla-
mentana popular respondid gques
e reciificabasino quesemailfica-
taenlodicho

huifsios nuiricionales de fos pe-
ueenos de 0 a 36 meses. Fsta-
maos hiperalimentendo a nues-
iros machachos v oo necesana-
miente bien’ ha adveniido of doc-
tor Vicente Varsa, jefod e sercitia
e Gastmenterdmaa Hepatolo-
i v Nutrichin del Hospital San
Toan de Déu, de Barcednna yumos
dhelos principales conniinadores
el estuding realizado deatm did
programa educacinal Alimen-
tandoka salud del manana dila
companin Danone Nutrcl Efe

o lRqmIuinGin o o
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Canarias suspende en colesterol
R TIL %: 5 s

m-;zsl oF Twittear 5 a4

DIARIO DE AVISOS | Santa Cruz de Tenerife

Canarias suspende en colesterol, uno de los principales riesgos cardiovasculares gue son

|a principal causa de muerte en el Archipiglago. Los parametros de las Islas, abonados por
los malos habitos de vida gue |os islefios siguen eligiendo mayorntanaments, son
preocupantes al superar ampliamente la media nacional. Lo peor es que la actual crisis no
ayuda precisamente & cuidarse.

Por todo ello, la Sociedad Canaria de Cardiologia y los Laboratorios LGS han puesto en
marcha [a campana informativa Vida Sin Colesterol que se desarmollara de forma gratuita
durante cuatro meses en Tenerife y Gran Canaria. El objetivo dltimo es revertr la situacion.

Gracias a esta campania, los técnicos analizaran gratuitamente muestras de sangre de la
paoblacien y ofreceran informacion para reducir el colesterol, especialmente ejercicio regular,
dieta y leches fermentadas enriquecidas con esteroles vegetales

El presidente de la Sociedad Cientifica, el doctor Antonio Barragan, aseguro ayer en la
presentacion de campana que, como la muestra poblacional sera muy amplia, se podra
saber “como han evolucionado los hébitos de vida de los canarios en los Gltimos afios y qué
diferencias existen en los indices de colesterol en sangre en los diferentes tramos de
poblacion”.

Asi se conocera mejor uno de los factores de riesgo cardiovascular mas extendidos entre las

sociedades desarrolladas y asi poder pravenido o al menos controlara, Entre las

B LT LT T L T TR SO | B P P e
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MNoticias recientes

|, Puentes a ninguna parte

Pablo Maeila: “Trabaar mas de nueve horas no
85 vida, es ser un desgraciado”

Amanda Sanchez, Reina Infantil del Camaval

i, Ashotel destaca el potencial uristico del drea
metropolitana

i Un paso mas en |la gestian

El Cahbildo registra un total de 72 guachinches
legales en la Ista

Delgado: "La ampliscian de la TF-1 es un fiel
sjemplo de una mala gestidn®

f. El circuito de veteranos Crer 40 vuelve por
amar al pades

!, El lberostar Tenerife no pudo con un sélido CAl
Zaragoza (75-TB}

Faitando a la verdad — Por Maria Freeno
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