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Informe de seguimiento de medios

FECHA MEDIO EXTENSION TIEMPO PORTAVOZ
27/11/13 Europa Press 1
27/11/13 20 Minutos 0,7
28/11/13 Cadena Ser 555,6" Rula Fiuza
28/11/13 Cadena Cope 642,6" Norberto Santana
28/11/13 Radio Ecca 493,8" Miguel Ponce
28/11/13 Radio Nacional de Espafa 577,2" Miguel Ponce
28/11/13 Canarias 7 0,6
29/11/13 Europa Press 0,8
29/11/13 Gente Digital 0,8
29/11/13 Estibadores 2 Gabinete de Comunicacion
30/11/13 Canarias 7 0,25 Juan José Rodriguez Sendin
Juan José Rodriguez Sendin y
30/11/13 La Provincia 0,7 Oriol Estrada
30/11/13 La Provincia (Edicién Digital) 1 Oriol Estrada
30/11/13 Television Canaria 29"
30/11/13 San Borondon 0,8
01/12/13 La Provincia 0,25 Asociaciones de Pacientes
02/12/13 Médicos y Pacientes.com 2 Gabinete de Comunicacion
Colegio Oficial de Enfermeria
02/12/13 de Las Palmas 0,5
Asociacion Espafola de
08/12/13 Enfermeria Comunitaria 0,3

Impactos totales en medios

PAGINAS

MINUTOS

IMPACTOS TOTALES

11,7

38’ 30”
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http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Los médicos abogan por una gestion
profesionalizada para mejorar la sostenibilidad del
sistema sanitario
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ﬂ FACEBOOK LAS PALMAS DE GRAN CANARIA, 27 Nov. (EUROPA PRESS) -
|} TWITTER Los médicos han abogado este jueves por una gestion profesionalizada y
- por una formacién adecuada desde la etapa universitaria para mejorar la
@ MENEAME sostenibilidad del sistema sanitario espariol.
B Asi lo pusieron de manifiesto los doctores Norberto Santana Rodriguez,
#7 TUENTI

Miguel Ponce Gonzalez y Rula Fiuza Pérez durante la presentacion de las
Jornadas de Sostenibilidad del Sistema Sanitario que tendran lugar estos 29
y 30 de noviembre en el Paraninfo de la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria, una cita que sera se acceso libre y gratuito.

ﬁ LINKEDIN

En este sentido, Norberto Santana hizo especial hincapié en la importancia
del encuentro, puesto que "todos participan de la sostenibilidad sanitaria”.
"Desde los politicos a los empresarios del sector, pasando por los
ciudadanos", matizé.

"El sistema sanitario espariol --continud-- ha sido un modelo a copiar por
otros paises por sus principios basicos de accesibilidad, gratuidad y
universalidad. Sin embargo, su gran problema ha sido, es y sera su
sostenibilidad en el tiempo".

Agqui, comentd que la previsidn es que el gasto sanitario publico crezca
con una tasa media anual del 4,4% y sefiald gue si no se acometen reformas
que inviertan esta tendencia el gasto no podra ser soportado por los
ingresos.

Santana apunté que hasta hace poco los grandes responsables del gasto
publico eran los gastos farmacéuticos y que, aungue en la actualidad
suponen el 20% del total, su tendencia es a disminuir, mientras que los
gastos de aprovisionamiento, avituallamiento diario y de personal los
responsables de mas del 80% del crecimiento diferencial del gasto sanitario
publico.
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"Por lo tanto, los nuevos modelos de gestion y reforma que se estén
valorando se centran en la reduccion del gasto y no tanto en la promocion de
la eficiencia del conjunto del sistema. Es vital la profesionalizacion de la
gestion y la formacion adecuada de los profesionales de la salud, que debe
iniciarse desde su etapa en la universidad, para que continle durante su
formacion especializada", dijo.

REFLEXIONAR SOBRE EL PROBLEMA DE SOSTENIBILIDAD
DEL SISTEMA SANITARIO

Por su parte, el doctor Miguel Ponce comentd que el objetivo de las
jornadas es reflexionar sobre el problema de sostenibilidad que sufrira el
sistema sanitario de agui a 20 afios.

En este sentido, el médico quiso hacer una reflexién sobre el paciente
crénico y apuntéd en 10 afios uno de cada cinco espafioles seréd mayor de 65,
lo que implicara un coste sanitario por persona entre 2 y 4 veces superior al
actual.

Ademas, Ponce insistié en que las previsiones apuntan que el 75% del
coste sanitario en los préximos 20 afios lo van a asumir este tipo de
personas, por lo que una estrategia dirigida al paciente crénico "es
importantisimo”.

Mientras, la doctora Rula Fiuza declaré que con las Jornadas de
Sostenibilidad del Sistema Sanitario se busca contribuir para remontar la
situacion actual del sistema y apuntd que en la actualidad nadie discute que
existe un déficit financiero.

DEFICIT DE GESTION

"A la organizacién nos interesa también --expuso-- discutir sobre otros
déficit que estén lastrando el sistema y uno de ellos es un déficit de gestion.
Si no hacemos una buena gestion del sistema, dificilmente, con mucho o
poco dinero, se podra sacar la situacion adelante”.

Respecto a la situacion en Canarias, la doctora expuso que la visién de la
sostenibilidad en las islas no se muy diferente de la del resto del Estado, ya
que existen otras regiones que también tienen problemas.

"Una de las caracteristicas que tenemos es que nuestro soporte
administrativo sanitario quiza no esté todo lo actualizado que deberia estar.
Hay otras comunidades donde la profesionalizacién de la gestion es mayor
que en nuestra comunidad", apostillé.

Afiadié que los sistemas de informacidn en el archipiélago estan intentando
desarrollarse, aunque existen problemas. "Y yo creo que esto es lo que esta
lastrando mas nuestra comunidad porque, realmente, la financiacién es un
problema para todas las regiones", concluyd.
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Los médicos abogan por una
gestion profesionalizada para
mejorar la sostenibilidad del
sistema sanitario

Los médicos han abogado este jueves por una gestidn profesionalizada y por una
formacidn adecuada desde |la etapa universitaria para mejorar la sostenibilidad del
sistema sanitario espafiol.
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Los médicos han abogado este jueves por una gestién profesionalizada y por una formacién
adecuada desde la etapa universitaria para mejorar la sostenibilidad del sistema sanitario
espafiol.

Asi lo pusieron de manifiesto los doctores Norberto Santana
Rodriguez, Miguel Ponce Gonzélez y Rula Fiuza Pérez
durante la presentacion de las Jornadas de Sostenibilidad
del Sistema Sanitario que tendrén lugar estos 29 y 30 de
noviembre en el Paraninfo de la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria, una cita que sera se acceso libre y

gratuito.

En este sentido, Norberto Santana hizo especial hincapié en Noticias de Tu ciudad
Ampliar fok la importancia del encuentro, puesto que "todos participan
AMPIAried | 4 |a sostenibilidad sanitaria®. "Desde los politicos a los Las Palmas

empresarios del sector, pasando por los ciudadanos®,
matizo.
» El Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria
"El sistema sanitario espafiol —continué— ha sido un modelo a copiar por otros paises por sus abonara 17,7 millones a los proveedores de la
principios basicos de accesibilidad, gratuidad y universalidad. Sin embargo, su gran problema tercera linea de cradito ICO @

ha sido, es y sera su sostenibilidad en el tiempo".

* Guaguas Municipales de Las Palmas de Gran
Aqui, comenté que la prevision es que el gasto sanitario publico crezca con una tasa media ggﬂgﬁﬁc’fgﬁmﬁé Iinces durants &l Puzate da [
anual del 4,4% y sefialé que si no se acometen reformas que inviertan esta tendencia el gasto
no podra ser soportado por 0s ingresos. » La Policia Nacional intercepta un velero que
. transportaba mas de 550 kilogramos de cocaina
Santana apunté que hasta hace poco los grandes responsables del gasto publico eran los P ¢

gastos farmacéuticos y que, aunque en la actualidad suponen el 20% del total, su tendencia es

a disminuir, mientras que los gastos de aprovisionamiento, avituallamiento diario y de personal » Las peticiones de ayuda a Ia Casa Galicla de
los responsables de mas del 80% del crecimiento diferencial del gasto sanitario pablico. Las Palmas se multiplican por ¢inco respecto al
afio pasado ()

"Por lo tanto, los nuevos modelos de gestion y reforma que se estan valorando se centran en la
reduccién del gasto y no tanto en la promocién de la eficiencia del conjunto del sistema. Es vital
la profesionalizacién de la gestion y la formacién adecuada de los profesionales de la salud, m Caloula tu ruta
que debe iniciarse desde su etapa en la universidad, para que contintie durante su formacién

especializada", dijo.

Reflexionar sobre el problema de sostenibilidad del sistema sanitario Origen
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Por su parte, el doctor Miguel Ponce comenté que el objetivo de |as jornadas es reflexionar

sobre el problema de sostenibilidad que sufrira el sistema sanitario de aqui & 20 afos. Destino

En este sentido, el médico quiso hacer una reflexién sobre el paciente crénico y apunté en 10 [calle y nimero |
afos uno de cada cinco espafioles sera mayor de 65, lo que implicara un coste sanitario por
persona entre 2 y 4 veces superior al actual.
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Ademas, Ponce insistié en que las previsiones apuntan que el 75% del coste sanitario en los
préximos 20 afios lo van a asumir este tipo de personas, por Io que una estrategia dirigida al
paciente crénico "es importantisimo”.

Mientras, la doctora Rula Fiuza declard que con las Jornadas de Sostenibilidad del Sistema
Sanitario se busca contribuir para remontar la situacién actual del sistema y apunté que en la
actualidad nadie discute que existe un déficit financiero.

Déficit de gestion

"A la organizacién nos interesa también —expuso— discutir sobre otros déficit que estan
lastrando el sistema y uno de ellos es un déficit de gestion. Si no hacemos una buena gestién
del sistema, dificimente, con mucho o poco dinero, se podra sacar la situacion adelante”.

fundaciontelefonica.com
Despertando ideas se despierta el futuro_

Respecto a la situacién en Canarias, la doctora expuso que la visidn de la sostenibilidad en las
islas no se muy diferente de la del resto del Estado, ya que existen otras regiones que también
tienen problemas.

"Una de las caracteristicas que tenemos es que nuestro soporte administrativo sanitario quiza
no esté todo lo actualizado que deberia estar. Hay otras comunidades donde la
profesionalizacién de la gestion es mayor que en nuestra comunidad”, apostillé.

Afiadié que los sistemas de informacion en el archipiélago estan intentando desarrollarse,
aungue existen problemas. "Y yo creo que esto es lo que esté lastrando mas nuestra
comunidad porgue, realmente, |a financiacion es un problema para todas las regiones”,
concluyo.

Consulta aqui més noticias de Las Palmas.
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La Organizacion Médica acusa a los politicos de
"tirar recursos de manera enloquecida" y sin
control en Sanidad

El presidente de la Organizacion Médica Colegial, Juan José Rodriguez Sendin, ha acusado a los

politicos espafioles de "haber tirado recursos de manera enloguecida" en la sanidad espafiola
durante afios en un gasto que, ademés, dice "no saber a dénde ha ido".

® X O

29/11/2013 - 15:37
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA, 29 (EUROPA PRESS)

El presidente de la Organizacién Médica Colegial, Juan José Redriguez Sendin, ha acusado a los politicos
espafioles de "haber tirado recursos de manera enloguecida® en la sanidad espaficla durante afios en un
gasto gue, ademas, dice "no saber a dénde ha ide".

"Han hecho lo que han querido”, ha dicho Sendin en referencia a los politicos, durante un encuentro con
medios con motive de las I Jornadas nacionales de Sostenibilidad del Sistema Sanitario, gue se celebran
desde esta tarde y durante todo el fin de semana en Gran Canaria.

Las jornadas son dirigidas por los doctores Norberto Santana, Miguel A. Ponce y Maria Fiuza e impulsadas
por el Instituto Canario de Medicina Avanzada, Eurocanarias Clinica oftalmoldgica, Hospitales San Rogue,
Hospital Perpetuo Socorro, Emicela, Boehringer Ingelheim y RS Biomed, entre otros.

Para el representante de los médicos espafioles, no es bueno para el sistema sanitario ni "el crecimiento
salvaje" y supuestamente sin control sobre todo de la década de los 80 y 2000, ni el también "salvaje
recorte” que él aprecia ahora. "Hay que atajar el tumor, lo otro [lo que se estd haciendo] es la
amputacién”, lamentd.

Ademas, dijo que el problema de la clase politica con la medicina es gue ellos "viven al dia" vy guieren
"resultados de un dia para otro". "Tienen miedo de escucharnos porque no damos ese tipo de resultados”,
sostuvo.

Para Sendin "no es posible reducir el gasto sanitario al 5,3 del PIB [como ha sostenido gue es la intencidn
del Gobierno de Mariano Rajoy] porque ese ratio no lo tienen ni Estonia, ni Letonia, ni nadie".

El médico presidente de la Organizacion Médica considera que Espafia es un "pais muy complejo” porque
"hay mucha gente gue manda" y es "dificil gue un sistema de salud dependa que tanta gente”.

Criticd, a su vez, que los gobiernos autonémicos hayan metido modificaciones distintas y de diferente
calado en cada uno de los sistemas sanitarios regionales: "El motivo del éxito espafiol es que en 35 afios
nadie le habia metido mano al modelo. En eso hemos sido distintos de la Educacidn, y ahi tienen las
diferencias".

Ademas, considera que el que plantea ir hacia un modelo de externalizacidn de la gestidn de algunos
hospitales, como ocurre en Madrid o Andalucia, es un "loco" que no sabe "a qué modelo va". "El espafiol
es [un modelo] casi sagrade”, aseverd.

Sobre los recortes, dijo que ciertamente "no era posible seguir con el crecimiento y el mismo gasto”, pero
que eso "no quiere decir que se hayan hecho bien los recortes”. Para él, "se tenfan que haber hecho de
manara mas inteligente y no indiscriminadamente”.
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El presidente de la Organizacion Médica Colegial, Juan José Rodriguez

ﬂ FACEBOOK Sendin, ha acusado a los politicos espafioles de "haber tirado recursos de ‘
manera enloquecida” en la sanidad espariola durante afios en un gasto que,

L) TWITTER ademas, dice "no saber a dénde ha ido".
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i) TUENTI nacionales de Sostenibiidad del Sistema Sanitario, que se celebran desde  BIE=tamer ssté habiade con 2los ]

esta tarde y durante todo el fin de semana en Gran Canaria.
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Las jornadas son dirigidas por los doctores Norberto Santana, Miguel A.
Ponce y Maria Fiuza e impulsadas por el Instituto Canario de Medicina
Avanzada, Eurocanarias Clinica oftalmoldgica, Hospitales San Rogue,
Hospital Perpetuo Socorro, Emicela, Boehringer Ingelheim y RS Biomed,
entre otros.

14:23 Bafiez: La reforma laboral "esta
hecha" y solo habra "pequefios ajustes”

Para el representante de los médicos espafioles, no es bueno para el
sistema sanitario ni "el crecimiento salvaje" y supuestamente sin control EN PORTADA
sobre todo de la década de los 80 y 2000, ni el también "salvaje recorte" que
€l aprecia ahora. "Hay que atajar el tumor, lo otro [lo que se esta haciendo]
es la amputacién”, lamentd.

Ademas, dijo que el problema de la clase politica con la medicina es que
ellos "viven al dia" y quieren "resultados de un dia para otro". "Tienen miedo
de escucharnos porque no damos ese tipo de resultados”, sostuvo.

Para Sendin "no es posible reducir el gasto sanitario al 5,3 del PIB [como ESPANA, GRECIA Y RUMANIA, LOS PAISES

: ; - : . p DE LA UE CON MAS POBLACION EN RIESGO
ha sostenido que es la intencion del Gobierno de Mariano Rajoy] porque ese  Fa=g=lel: si=r4 1

ratio no lo tienen ni Estonia, ni Letonia, ni nadie”.

El médico presidente de la Organizacién Médica considera que Espafiaes _CHANCE FAMOSOS ¥ MODA

un "pais muy complejo" porque "hay mucha gente que manda" y es "dificil m:l:l:l
que un sistema de salud dependa que tanta gente”. .
A
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Criticd, a su vez, que los gobiernos autonémicos hayan metido
medificaciones distintas y de diferente calado en cada uno de los sistemas
sanitarios regionales: "El motivo del éxito espafiol es que en 35 afios nadie le
habia metido mano al medelo. En eso hemos sido distintos de la Educacién,
y ahi tienen las diferencias”.

Ademas, considera que el que plantea ir hacia un modelo de
externalizacion de la gestion de algunos hospitales, como ocurre en Madrid o
Andalucia, es un "loco" que no sabe "a qué modelo va". "El espafiol es [un DEPORTES
modelo] casi sagrado”, asevero.

Sobre los recortes, dijo que ciertamente "no era posible seguir con el
crecimiento y el mismo gasto”, pero que eso "no quiere decir que se hayan
hecho bien los recortes". Para él, "se tenian que haber hecho de manara
mas inteligente y no indiscriminadamente”.

N

W Seguir a @epcanarias | 4,896 seguidores MARTINO: 'NO ESTAMOS CARGADOS DE
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Primeras jornadas de sostenibilidad del sistema sanitario : DETIC

Desarroli e rumvas be
alomackin y com

Viernes, 29 noviembre 2013
El modelo sanitario actual podria ser insostenible dentro de diez afios si no se Inscripcién en sistema
producen las reformas necesarias. Esto podré originar unas acuciantes diferencias AVISO DE AVERIAS
entre las diferentes comunidades auténomas espafiolas (segun el Informe de la
Fundacion BBVA 2013).

Los pacientes de edades avanzadas y con patologias crénicas consumen un
altisimo porcentaje de los recurses sanitarios. El actual sistema sanitario debe
adaptarse a este envejecimiento de la poblacién desarrollando modelos de
atencién al paciente crénico, espacios alternativos a la hospitalizacién, integrando
la atencién primaria y especializada, reordenando la medicina terciaria y SUSCRIBIRSE AL BOLETIN »
hospitalaria coordinando la atencién entre especialidades, potenciando la
telemedicina e incrementando la inversién en investigacién.

Este y otros muchos temas se abordardn en las Jornadas de Sostenibilidad del
Sistema Sanitario, que se celebraran los dias 29 y 30 de noviembre en el Paraninfo
de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. En ellas se reflexionara sobre su
viabilidad y se formulardn propuestas de mejora desde el punto de vista de la
asistencia, la investigacion y la docencia para mejorar su eficacia y eficiencia.

Las Jornadas serdn de acceso gratuito previa inscripcidén por correo electrénico y
seran reconocidas con un crédito de libre configuracién para alumnos de la ULPGC,
ademas de contar con acreditacién de Formacion Continuada por parte del Servicio

Canario de Salud. L ALIZADOR DE
Las Palmas de Gran Canaria, 27 de noviembre de 2013. El Paraninfo de la BUQUES
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria acogera los dias 29 y 30 de noviembre
las Jornadas de Sostenibilidad del Sistema Sanitario, donde se reflexionara sobre el ZoomGral ZoomSel.

modelo sanitario y social actual y se buscardn propuestas de mejora desde
diferentes perspectivas para intentar hacerlo mas efectivo y eficiente. Se tratara de
un importante foro de debate de acceso libre para todos los interesados (previa
inscripcion a través del correo electrénico jornadas@rshiomed.com aportando
datos personales y profesién) y serdn objeto de un crédito de libre configuracién
en el Area de Medicina Preventiva y Salud Publica de la ULPGC ademas de contar
también con Acreditacién de Formacién Continuada del Servicio Canario de la
Salud.

Las jornadas estén dirigidas por el Dr. Norberto Santana (médico especialista en
Cirugia Toracica del Hospital Universitario Dr. Negrin), el Dr. Miguel Ponce (jefe de
la Unidad de Hospitalizacién a Domicilio del Hospital Universitario Dr. Negrin y
médico especialista en Neumologia) y la Dra. Rula Fiuza (especialista en Medicina
Preventiva y Salud Publica. Servicio de Admisién del Hospital Universitario Dr.
Negrin), quienes, interesados en la mejora del sistema (basado en las nuevas
formulas de gestién y reforma), han organizado este evento en el que se aportarén
propuestas de mejora de los tres aspectos bésicos: la asistencia, la investigacién y
la docencia. Para ello, cuentan con el patrocinio de ocho empresas y el apoyo del
Ministerio de Sanidad, el Gobierno de Canarias, el Cabildo de Gran Canaria, el

Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria y la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria. EL TIEMPO

EN
Se tratard de un acontecimiento inédito en Canarias donde ademas de contar con CANARIAS
opiniones expertas del 4mbito sanitario a través de la participacién de Sociedades
Cientificas nacionales y regionales (como la Organizacién Médica Colegial, el
Colegio de Médicos de Las Palmas, el Colegio Oficial de Enfermeria de Las Palmas,
el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Las Palmas y la Sociedad Espaficla de Salud
Pablica y Administracién Sanitaria y la Asociacion Espafiola de Enfermeria
Comunitaria), también tendran voz los usuarios del sistema actual de salud a

través de siete asociaciones de pacientes: Asociacién Canaria contra el Cancer de Boetin "-;i;gza.('
Mama, la Asociacién Provincial de Esclerosis Multiple de Las Palmas, Asociacion MSC
para la Lucha contra las Enfermedades Renales de Las Palmas, La Fundacién Oclo
Canaria Oliver Mayor contra la Fibrosis Quistica, el Grupo Espafiol de Pacientes de TGDT:?:‘F’;:;‘EE

Céncer, la Asociacién de Enfermos y Trasplantados Hepaticos de Canarias y la Turismo de Canarias
Fundacién Alejandro Da Silva contra la Leucemia.

Mayor profesionalizacion en la gestion sanitaria


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Se prevé que el gasto sanitario publico en Espafia crezca a una tasa media anual
del 4,4% de aqui hasta 2016, por lo que si no se implementan las reformas que
modifiquen las tendencias, este gasto no podra ser soportado por los ingresos,
dada la merma econdmica actual. Esto puede originar unas acuciantes diferencias
entre las diferentes comunidades auténomas espafiolas, segin el Informe de la
Fundacién BBVA 2013.

Los nuevos modelos de gestidn y reforma que se estdn valorando se centran en la
reduccién del nivel de gasto sanitario, y no tanto en la promocidn de la eficiencia
en el conjunto del sistema. En este sentido es vital la profesionalizacién de la
gestién y la formacién adecuada de los profesionales de la salud que debe iniciarse
desde su etapa en la Universidad y continuar durante su formacién de
especialistas, asi como importante debe ser también la educacidn sanitaria de
nuestros conciudadanos como piezas clave dindmicas del gasto sanitario.

Nuestro pafs sélo dedica el 1,3% de su producte interior brute a la investigacién, lo
que dificulta mucho la generacién de nuevos recursos. Segun sefalaros los
médicos presentes en la presentacidn de estas jornadas: “un pais que innova,
genera ingresos con su explotacién; sin embargo nuestro pais no llega ni siquiera a
recuperar su gasto en I+D+1 en forma de ingresos por explotacién de patentes”.
“Somos de los primeros paises del mundo en generacién de conocimiento pero de
los dltimos en creacién y explotacién de patentes”, indicaron.

Mayor atencién a la cronicidad

Dentro de 10 afios, uno de cada cinco espafioles serd mayor de 65 afios con un
coste sanitario por persona entre 4 y 12 veces superior.

Cada vez con mas frecuencia, los médicos atienden a pacientes con una evidente
fragilidad clinica que suelen distinguirse del resto por varias de las siguientes
caracteristicas: superan los 65 afios, padecen varias enfermedades al tiempo, con
una historia natural hacia el progresivo deterioro, estan polimedicados, sufren una
disminucién gradual de su autonomia personal y de su capacidad funcional (con
importantes repercusiones socio-familiares, emocionales y econédmicas), demandan
con frecuencia atencién no programable {urgente), y precisan ingresos
hospitalarios multiples y frecuentes por reagudizacion de sus enfermedades
crénicas.

Los profesionales sanitarios lo definen como el paciente pluripatolégico (PPP) y
estan de acuerdo en que estas personas deben disponer de una atencién
sustentada en la continuidad asistencial.

Ante esta situacidn, una de las principales fuentes de mejora de eficiencia del
sisterna serfa promover la gestién clinica de la cronicidad, ya que son estos
paciente cronicos quienes consumen el 75% del gasto sanitario y un 6,71 del PIB.

En las jornadas se debatira sobre si es la hospitalizacién convencional el modelo
ideal para el manejo de estos pacientes y se valoraran cuéles son las medidas
alternativas para gestionar al paciente crénico, entre las que se encuentran: el
hospital de dia, hospital de semana, cirugia ambulatoria, unidad médica de corta
estancia (UCE), hospitalizacién domiciliaria (HaDO) y hoteles de pacientes. Estas
unidades de ingreso no convencional deben estar coordinadas mediante un grupo
de trabajo con atencién primaria.

Se estima que en Espafia existen un 60% de estancias hospitalarias inapropiadas
por lo que crear modelos de atencién especifica alternativa para pacientes
pluripatolégicos evitarfa un 33 % de las consultas de atencion primaria y ahorraria
mas de 2000 millones anuales.
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Los médicos proponen el "hospital a domicilio” y

altas médicas mas rapidas i

El Paraninfo de la ULPGC acoge las Jornadas de Sostenibilidad del Sistema Sanitario, en las que todos los E
de la salud salidas a los recortes =
er tito Sant
Eva De Le6n | 30.11.2013 | 02:10 - te lo pone

mas facil!
El 'hospital a domicilio es la idea que propugna
el doctor Oriol Estrada Cuixart, especialista en
medicina interna y director médico del hospital
Gan Ruti, de Badalona. Una propuesta que
puede parecer sin sentido, pero que es efectiva,
segln ha podido comprobar este facultativo en el
centro sanitario en el que trabaja. El profesional
ha logrado en los ultimos cinco afnos, "cuando
me indicaron que habla que comenzar a recortar
gastos”, un ahorro de casi el 70% en costes
hospitalarios.

Oriol Estrada Cuixart expuso sus modelos asistenciales

atermativos. | p/ dp Galerias de Sociedad

Todo esto se exponia ayer en el Paraninfo de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, donde
ayer y hoy se celebran las | Jornadas de Sostenibilidad del Sistema Sanitario. Un planteamiento ideado
por tres meédicos canarios: Miguel Ponce, Norberto Santana y Rula Fiuza, implicados en la busqueda
de soluciones para evitar la pérdida de la universalidad para todos de la sanidad publica.

Entre las propuestas mas atractivas, la del doctor Estrada de "nuevos modelos asistenciales
alternativos a la hospitalizacion', y de ‘atencion al paciente crénico y pluripatologogico’. Este sefiala
que "hay que reconducir la situacién para que cuando haya picos de urgencia o por necesidad, las
camas, gque otrora estaban ocupadas por pacientes hospitalizados puedan ser destinadas a estos
casos de primera necesidad".

Vista de El Teide desde Gran Canaria, después
del temporal

En un plazo de 10 afios, 1 de cada 5 esparioles sera mayor de 65 afios, personas que tienen un coste
sanitario entre 4 y 12 veces superior. Los médicos atienden a estos pacientes con una evidente
fragilidad clinica que suelen distinguirse del resto por las siguientes caracteristicas: edad avanzada,
sufrir varias enfermedades, progresivo deterioro fisico, polimedicados, sufren una disminucion gradual
de su autonomia personal y de su capacidad funcional, demandan atencién no programable frecuente,

y precisan ingresos hospitalarios multiples por reagudizacion de sus enfermedades cronicas. = ,_g
Ante esto, los profesionales sanitarios estan de acuerdo en que estas personas deben disponer de Mf]S dE

una atencion sustentada en la continuidad asistencial. Por esto, aboga el médico catalan que una de .

las principales fuentes de mejora de eficiencia del sistema seria promover la gestion clinica de la ] ODOD pmfesmales

cronicidad, ya que son estos paciente cronicos quienes consumen el 75% del gasto sanitario y un fe estin 35[}3[(,’[][_1[]

6,71%del PIB.

empleos

Oriol Estrada cuestiona si la hospitalizacién convencional es el modelo ideal para el manejo de estos
pacientes y valoré cuales son las medidas alternativas para gestionar al paciente crénico. Idas enter
las que se encuentran: el hospital de dia, hospital de semana, cirugia ambulatoria, unidad médica de
corta estancia (UCE), hospitalizacion domiciliaria (HaDO) y hoteles de paclentes. Estas unidades de
ingreso no convencional deben estar coordinadas mediante un grupo de trabajo con atencion primaria,
pues "son los mas cercanos al paciente y darian cobertura a estos procesos, siempre coordinados con Videos de Sociedad
el resto de equipos, que conoconen a fondoe la situacion sanitaria del paciente”.

Se estima que en Espafia existen un 60% de estancias hospitalarias inapropiadas. Hecho, que segun
Estrada aumenta el gastos sanitarios, "por lo que hay que crear modelos de atencion especifica
alternativa para paclentes pluripatolégicos, que evitaria un 33 % de las consultas de atencion primaria
y ahorraria mas de 2.000 millones anuales”.

La idea, para la atencién a estos pacientes cronicos sin hospitalizar es cumplir las 6 S, segun el Una manada de ballenas se queda varada en
facultativo de Badalona: "seguridad, solidaridad, sensibilidad, solidaridad, sostenibilidad y solvencia. aguas de Florida

Todas estas maximas sumadas cumplen el mantener una gestion eficaz y eficiente del sistema
sanitario, sin necesidad de recortar en medicamentos, o servicios a los usuarios”.
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Oftra de |las mejoras de este método, analizado y expuesto por Oriol Estrada, "cuando el paciente, tras
un alta operatoria rapida, vuelve a su entorno familiar, recupera con mayor facilidad su salud habitual”.
El usuario sabe que "puede acudir al hospital de dia o recibir atencién en su casa a través de un

equipo profesional sanitario que conoce perfectamente su historial clinico y sus farmacos”. Nuevo programa

La atencion y gestion sanitaria se volveria eficiente, eficaz y sobre todo centrada en el paclente que es
el objeto principal del Servicio Nacional de Salud, como recordaban los ponentes durante |a jornada
del viernes.
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Politica enloquecida™ en Sanidad

Fonoteca
Bt La Organizacion Médica acusa a los politicos de "tirar recursos de manera 89 T
. i 31\ . Borondén
enloquecida" en Sanidad
Educacién sébado, 30 de naviembre de 2013 Actividades
Sanidad El presidente de la Organizacién Médica Colegial, Juan José Rodriguez Sendin, ha
acusadoe a los politicos espaficles de "haber tirade recursos de manera Programacion
Medio Ambiente 5 - enloquecida" en la sanidad espaficla durante afios en un gasto que, ademas, dice
"no saber a dénde ha ido".
Turi Publicidad
e "Han hecho lo que han gueride”, ha dicho Sendin en referencia a los politicos, &
‘ 4 durante un encuentro con medios con motive de las I Jornadas nacionales de
Sociedad Sostenibilidad del Sistema Sanitario, que se celebran desde esta tarde y durante S
todo el fin de semana en Gran Canaria. eguro
Internacional Adeslas 12
Las jornadas son dirigidas por los doctores Norberto Santana, Miguel A. Ponce y Maria Fiuza e impulsadas por emes
Movimiento el Instituto Canario de Medicina Avanzada, Eurocanarias Clinica oftalmoldgica, Hespitales San Roque, Hospital
Ciudadano Perpetuo Socorro, Emicela, Boehringer Ingelheim y RS Biomed, entre otros. isegurosdesaluda...
Cultura Para el representante de los médicos espafioles, no es bueno para el sistema sanitario ni "el crecimiento 2 pMeses Gratis En
salvaje" y supuestamente sin control sobre todo de la década de los 90 y 2000, ni el también "salvaje recorte" Tu Sequro Medico.
. que &l aprecia ahora. "Hay que atajar el tumer, lo otro [lo que se esta haciendo] es la amputacién”, lamentd. g o
Justicia Seguro Adeslas Es
Ademas, dijo que el problema de la clase politica con la medicina es que ellos "viven al dia" y gquieren Mas. Contratal
Ciencia “resultados de un dia para otro". "Tienen miedo de escucharnos porque no damos ese tipo de resultados”,
Radic Macuto sostuvo. o

Para Sendin "no es posible reducir el gasto sanitario al 5,3 del PIB [como ha sostenido que es la intencién del
Gobierno de Mariano Rajoy] porgue ese ratio no lo tienen ni Estonia, ni Letonia, ni nadie”.

El médico presidente de la Organizacion Médica considera que Espafia es un "pais muy complejo" porgue "hay
mucha gente que manda" y es "dificil que un sistema de salud dependa que tanta gente".

Criticd, a su vez, que los gobiernos autondmicos hayan metido modificaciones distintas y de diferente calado
en cada uno de los sistemas sanitarios regionales: "El motivo del éxito espafiol es que en 35 afios nadie le
habia metido mano al modelo. En eso hemos sido distintos de la Educacién, y ahi tienen las diferencias”.

Ademas, considera que el que plantea ir hacia un modelo de externalizacion de la gestidon de algunos
hospitales, como ocurre en Madrid o Andalucia, es un "loce” que no sabe "a qué modelo va". "El espafiol es [un
modelo] casi sagrado”, aseverd.

Sobre los recortes, dijo que ciertamente "no era posible seguir con el crecimiento y el mismo gasto", pero que
eso "no quiere decir que se hayan hecho bien los recortes". Para él, "se tenian que haber hecho de manara
mas inteligente y no indiscriminadamente".

Las Teresitas < Anterior Siguiente >

w [Volver]
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Org Médica Colegial 1h
1 Jornada Sostenibilidad Sistema Sanitario OMC @OMC_Espana m

., Dr. Garlos Macaya: "Los
f £ "
Dr. Rodriguez Sendin: "Nunca pondria profesionales queremas liderar el

algo tan sagrado como la sanidad en desarrolio y aplicacion de la gestion

.1 £ clinica®
manos con animo de lucro medicosypacientes.com/articulos/ptef.
El presidente de la Organizacién Médica Celegial, Juan Abrir
José Rodriguez Sendin, participdé como ponente en las I
Jornadas de Sostenibilidad del Sistema Sanitario, que se oMC Org Médica Colegial 1h
celebraron los pasados viemes y sdbado en el Paraninfo @OMGC_Espana

de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria para
reflexionar sobre el modelo sanitario y social actual y

analizar propuestas de mejora desde diferentes
perspectivas Twittear a @OMC_Espana

Los paises europeos de la OMS se
comprometen a acelerar medidas

Las Palmas, 2 de diciembre 2013 (medicosypacientes.com)
Omc Espana
El presidente de la Organizacién Médica Colegial, Juan José Rodriguez Sendin, participé como ponente DMC m
en las I Jornadas de Sostenibilidad del Sistema Sanitario, que se celebraron los pasados viernes y e
sabado en el Paraninfo de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria para reflexionar sobre el

modelo sanitario y social actual y analizar propuestas de mejora desde diferentes perspectivas. Se fEnopia Ko Omo Esparia,
convirtié en un importante foro de debate de acceso libre para todos los interesados. % [
Durante su intervencién, Rodriguez Sendin calificé al modelo sanitario espafiol como "uno de los u . ﬂ
mejores y mas baratos” del mundo, en comparacién con otros como el norteamericanc donde hay 42 - S
millones de personas sin asistencia y donde la mortalidad infantil es muy elevada. Sin embargo, 4
explicd que "es clerto que nuestro sistemna necesita algunas reformas”. Segln indicd: “es vital que se } J
produzca un mestizaje entre quienes administran los recursos sanitarios y quienes tienen que e
explicarle frente a frente al paciente estos recortes, cosa que finalmente acaba haciendo el médico". l

Por ello, el hacer hincapié en la necesidad de profesionalizacidn de la gestién sanitaria fue una de las " - |
principales ideas a debatir en estas jornadas.

En cuanto a los procesos de privatizacién o externalizacién que se estdn produciendo en algunas K7 Facevook social plugn

comunidades auténomas, Rodriguez Sendin criticd que se tomen estas medidas "sin estudios
comparativos que demuestren que privatizar es mas rentable y que la calidad va a ser mejor®.

"Ningln pais ha ofrecido nunca un sistema de tanta calidad como el nuestro, con un 5,3% del PIB", Consejos de Salud
explicé el presidente de la OMC. "Por eso yo siempre digo que nunca pondria la educacién y la sanidad \
en manos con animo de lucro, ya que considero que el sistema publico es una garantfa”. OMC ‘

14

Las I Jornadas de Sostenibilidad del Sistema Sanitario han estado dirigidas por el Dr. Norberto Santana
(médico especialista en Cirugia Toracica del Hospital Universitario Dr. Negrin), el Dr. Miguel Ponce (jefe
de la Unidad de Hospitalizacién a Domicilio del Hospital Universitario Dr. Negrin y médico especialista
en Neumologia) y la Dra. Rula Fiuza (especialista en Medicina Preventiva y Salud Pulblica. Servicio de

: Y Los derechos de los
Admisién del Hospital Universitario Dr. Negrin), quienes, interesados en la mejora del sistema (basado —— -

en las nuevas formulas de gestion y reforma), han organizado este evento en el que se han aportado acientes en la
propuestas de mejora de los tres aspectos basicos: la asistencia, la investigacion y la docencia. Para asistencia
ello, cuentan con el patrocinio de ocho empresas y el apoyo del Ministerio de Sanidad, el Gobierno de transfronteriza

Canarias, el Cabildo de Gran Canaria, el Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria y la Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria.

Dicha Jornada ha sido considerado un acontecimiento inédite en Canarias donde ademas de contar con
opiniones expertas del ambito sanitario a través de la participacién de Sociedades Cientificas
ngcionales ¥ r::giunales (como la Organizacién Médica Colegial, el Co':egiu de Médicos de Las Palmas, el Tribunas de Opinién
Colegio Oficial de Enfermeria de Las Palmas, el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Las Palmas y la
Sociedad Espaficla de Salud Publica y Administracién Sanitaria y la Asociacidn Espafiola de Enfermeria
Comunitaria), también se ha dado voz los usuarios del sistema actual de salud a través de siete
asociaciones de pacientes: Asociacién Canaria contra el Cancer de Mama, la Asociacidén Provincial de
Esclerosis Multiple de Las Palmas, Asociacidon para la Lucha contra las Enfermedades Renales de Las
Palmas, La Fundacién Canaria Oliver Mayor contra la Fibrosis Quistica, el Grupo Espafiol de Pacientes
de Cancer, la Asociaciéon de Enfermos y Trasplantados Hepaticos de Canarias y la Fundacién Alejandro
Da Silva contra la Leucemia.

Mayor profesionalizacion en la gestion sanitaria

Se prevé que el gasto sanitario pablico en Espafia crezca a una tasa media anual del 4,4% de aqul
hasta 2016, por lo que si no se implementan las reformas que modifiqguen las tendencias, este gasto
no podra ser soportado por |os ingresos, dada la merma econdmica actual. Esto puede originar unas
acuciantes diferencias entre las diferentes comunidades auténomas espafiolas, segln el Informe de la
Fundacién BBVA 2013.

Intervencién Politicos
sobre Eurovegas y Ley del
Taba

Los nuevos modelos de gestion y reforma que se estan valorando se centran en la reduccidn del nivel
de gasto sanitario, ¥ no tanto en la promocion de la eficiencia en el conjunto del sistema. En este
sentido es vital la profesionalizacion de la gestidn y la formacién adecuada de los profesionales de la
salud que debe iniciarse desde su etapa en la Universidad y continuar durante su formacién de
especialistas, asi como importante debe ser también la educacién sanitaria de nuestros conciudadanos
como piezas clave dinamicas del gasto sanitario.

MNuestro pais sélo dedica el 1,3% de su producte interior brute a la investigacién, lo que dificulta mucho
la generacién de nuevos recursos. Segln sefialaros los médicos presentes en la presentacién de estas
jornadas: "un pais que innova, genera ingresos con su explotacidn; sin embargo nuestro pais no llega
ni siquiera a recuperar su gasto en I D i en forma de ingresos por explotacion de patentes”. "Somos de
los primeros pafses del mundo en generacidon de conocimiento pero de los Gltimos en creacién y
explotacién de patentes”, indicaron.

Conferencia Acuerdo
Sostenibilidad SNS


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be

QIqISIA cor‘%’glclgfr{gg .

Comunicacién Estratégica me.lor?

Mayor atencién a la cronicidad

Dentro de 10 afios, uno de cada cinco espafioles serd mayor de 65 afios con un coste sanitario por
persona entre 4 y 12 veces superior.

Cada vez con mds frecuencia, los médicos atienden a pacientes con una evidente fragilidad clinica que
suelen distinguirse del resto por varias de las siguientes caracteristicas: superan los 65 afios, padecen
varias enfermedades al tiempo, con una historia natural hacia el progresivo deterioro, estdn
polimedicados, sufren una disminucidén gradual de su autonomia persenal y de su capacidad funcional
(con importantes repercusiones socio-familiares, emocionales y econdmicas), demandan con frecuencia
atencién no programable (urgente), y precisan ingresos hospitalarios multiples y frecuentes por
reagudizacion de sus enfermedades crdnicas.

Los profesionales sanitarios lo definen come el paciente pluripatolégico (PPP) y estan de acuerdo en
que estas personas deben disponer de una atencién sustentada en la continuidad asistencial.

Ante esta situacién, una de las principales fuentes de mejora de eficiencia del sistema seria promover
la gestién clinica de la cronicidad, ya que son estos pacientes crénicos guienes consumen el 75% del
gasto sanitario y un 6,71 del PIB.

En las jornadas se debatid sobre si es la hospitalizacién cenvencional el modelo ideal para el manejo de
estos pacientes y se valoraran cudles son las medidas alternativas para gestionar al paciente cronico,
entre las que se encuentran: el hospital de dia, hospital de semana, cirugia ambulatoria, unidad
médica de corta estancia (UCE), hospitalizacién domiciliaria (HaDO) y hoteles de pacientes. Estas
unidades de ingreso no convencional deben estar coordinadas mediante un grupo de trabajo con
atencién primaria.

Se estima que en Espafia existen un 60% de estancias hospitalarias inapropiadas por lo que crear
modelos de atencién especifica alternativa para pacientes pluripatolégicos evitarfa un 33 % de las
consultas de atencién primaria y ahorraria mas de 2000 millenes anuales.

(Nota de prensa remitida por los organizadores de la Jornada)
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z:’f;;‘ f.;’,',f;‘éa"fgéc"’“ En su intervenci6n, la presidenta del Colegio de Enfermeria de Las Palmas alerté sobre los bajos Agenda Formativa

Sostenibilidad del ratios enfermera/paciente en Canarias, sobre la necesidad de un registro profesional o la

Sistema Sanitario:

Propuestas para la prescripcién enfermera

mejora de la

asistencia, la docencia La presidenta del Colegio de Enfermeria de Las Palmas, Tensy
Y la investigacion A 5 5

Calero, participé el pasado sdbado, 30 de noviembre, en las
Jornadas de Sostenibilidad del Sistema Sanitario: Propuestas para la

Ofertas de Empleo

mejora de la asistencia, la docencia y la investigacién. Durante su
intevencidn, la presidenta del Colegio abordé, entre otros asuntos, Destacados

Calendario los bajos ratios enfermera/paciente en Canarias, la alta tasa de
Correo Electrénico desempleo que existe ahora mismo en Enfermeria, la necesidad de El Chctel de Navidad da Gran
Documentos un registro profesional de Enfermeria o la prescripcién enfermera. fanaria 58 celebracd of/20 de
Facebook También se refirid a la necesidad de la puesta en marcha de manera g:;i:}hé:;z::I;:rla;i;lpa el
Escritorio efectiva de todas las especialidades. 27/11/2013
Twitter
Enlaces

Fuerteventura celebrara el coctel

En la mesa redonda de las Jornadas gue fueron clausuradas por el presidente del Cabildo de Gran de Navidad en el Hotel Elba

Canaria, José Migue Bravo de Laguna, también participaron, entre otros, José Ramén Martinez Riera. Carlota
presidente de la Asociacién Espafiola de Enfermeria Comunitaria (AEC), lldefonso Herndndez Aguado, 18/11/2013
5 presidente de SESPAS, Juan Ramén Santana Ayala, presidente del Colegio de Farmacéuticos de Las
bank"-lte': Palmas y Carmen Nuez, presidenta del Sindicato de Médicos de Canarias-CEMSATSE. Mis

Las Palmas de Gran Canaria, 2 de diciembre de 2013
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estudantes

g Los dias 29 y 30 de noviembre, el Presidente de la AEC, D. José Ramén Martinez Riera, participé como ponente en las Jornadas de "Sostenibilidad del

— Sistema Sanitario - Propuestas para la mejora de la asistencia, la investigacion y la docencia”, celebradas en el Paraninfo de la Universidad de Las Palmas

Aséciate de Gran Canaria. En las mismas participaron destacados ponentes de toda Espafia asi como Asociaciones de Usuarios, que presentaron propuestas realistas
'y razonadas para lograr la sostenibilidad del Sistema Sanitario. La inauguracién corridé a cargo del Alcalde de Gran Canaria y la Clausura la realizé el
Presidente del Cabildo. Ademas participaron representantes del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

onpos
o i

INFERMERA VIRTUAL En las dos ponencias que desarrollé el Presidente de la AEC trasladd las propuestas de mejora que las enfermeras comunitarias estén en condiciones de
aportar en la Sostenibilidad del Sistema Sanitario y las propuestas de mejora que desde la AEC, como Sociedad Cientifica, se estén llevando a cabo con sus
acciones.

Proximo >

Uttima actualizacién el Domingo, 0 de Diciembre de 2013 10:57

Para enviar comentarios debes pertenecer a esta asociacién. Para formar parte de nuestra comunidad puedes solicitar tu alta como socialo a través del formulario *Alta Online" en esta web.
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La sostenibilidad de la sanidad, a
debate durante dos dias en la ULPGC

»» PROFESIONALES Y USUARIOS ANALTZAN PROPUESTAS PARA MEJORAR SU EFICIENCIA

Tres profesionales del SCS, del
campo de la asistencia, docencia e
investigacion, redinen a politicos,
empresarios, profesionales del sec-
tor y usuarios en el marco de las [
Jornadas de Sostenibilidad del Sis-
tema Sanitario. Aseguran que to-
dos los estudios apuntan a «un
nuevo de modelo de gestién y un
gestor capacitado y profesionals

Oora Ropriguez/Lss Prunss 0e Gaan Carei

entro de diez afios, uno de

cada cinco pacientes tendra
mas de 65 afios y serd un enfer-
mo crénico pluripatolégico. El
coste de su asistencia copara el
5% del presupuesto de la sani-
dad publica, es decir, el 6,71%
del producto interior bruto del
pais. Ademds, el 70% de sus es-
tancias hospitalarias serdn ina-
propiadas y supondran un gasto
de 2.000 millones de euros anua-
les. Estas son algunas de las ci-
fras que ayer se expusieron en
1a rueda de prensa de la presen-
taci6n de las Jornadas de Soste-
nibilidad del Sistema Sanitario:
Propuestas de mejora de 1a Asis-
tencia, de la Investigacién y la
Docencia, con las que se preten-
de «reflexionar, debatir y con-
cluir propuestas sobre los nue-
vos modelos de gestion que ayu-
den a salvar la sanidad publi-
car, dijeron

Norberto Santana Rodriguez,
Miguel A. Ponce Gonzilez y Rula
Fiuza Pérez, tres profesionales
de la sanidad pablica canaria
que ejercer en el campo asisten-
cial, docente e investigador, son
los directores de este vambicioso
e inédito encuentron, con el que
pretenden llenar el aforo del Pa-
raninfo de la Universidad de Las
Palmas los proximos dias 28 y 29
de este mes, Estas jornadas na-
cen de la «inquietud» de estos
tres profesionales interesados en
las nuevas alternativas de ges-
tion sanitaria, que consideran
gue «en este barco debemos re-
mar todos y queremos contri-
buira remontar esta crisis», des-
taco Fiuza,

Directores. Miguel Ponce, Rula Fiuza y Norberto Sentana.

L ELDATO |

EL SCS NO
PARTICIPA

Las jornadas no
contardn con la
participacion de la
Consejeria de Sa-
nidad ni del Go-
bierno canario.Sf
estaran el Ayun-
tamiento de Las
Palmas de Gran
Canaria, el Cabil-
do grancanario y
el Ministerio de
Sanidad. Inter-
vendran ponentes
de la talla de Juan
José Rodriguez
Sendin, presidente
de la Organiza-
cion Médica Cole-
gial, e Iidefonso
Hernandez, presi-
dente de Sespas,
entre otros, y aso-
ciaciones contra
el Cancer de
Mama, de Escle-
rosis Mdltiple o
Lucha contra las
Enfermedades Re-
nales o Alejandro
Da Silva.

NUEVO MODELO DE GESTION Y GESTORES CUALIFICADOS

PROPUESTAS ASISTENCIALES. DOCENTES E INVESTIGACION Y DE LOS CIUDADANOS

M Entrada libre. Las jornadas
son de dmbito nacional y la entra-
da es gratuita para que pueden
asistir al encuentro todas las per-
sonas interesadas. La gratuidad del
acceso se debe gracias a que las
esta sufragados con el apoyo de
varias empresas Canarias.

W 31 ponencias. En ellas partici-
pan un niimero importante de po-
nentes de reconocido prestigio, que
se desarrollaran 31 ponencias pro-
puestas desde el punto de vista de

la asistencia, docencia e investiga-
cidn, asi como desde la mirada de
la asociaciones cientificas, de pa-
cientes y contara también con la
participacién de un miembra del
sindicato médico.

M Participantes. los ciudadanos
v se tocan los tres aspectos bdsicos
de las Ciencias de la Salud, lo que
no se habia hecho antes.

M Ciudadanos. En opinidn de los
directores de las jornadas, Norber-

to Santana, Miguel A. Ponce y Rula
Fiuza es «muy importante contar
con la participacién de los ciudada-
nos y usuarios a través de las aso-
ciaciones de pacientes»,

M Errores. Por otro lado, conside-
ran gue las alternativas pasan por
decidir «un nuevo modelo de ges-
ti6n acorde con las necesidades a
medio plazo, que esté dirigido por
un gestor profesional y cualifica-
dos, y que esté apoyado por un sis-
tema de informacién coherentes.

B 41 ‘

Presentacion. nge de fg ruedt de prensa de ayer con los organizadores.

¥ Dentro de los actos de celebra-
cion de la festividad de la Inmacu-
lada Concepecion, patrona de infan-
teria, el CD Canarias 50 celebra un
afo mas la Isleta Extreme Cana-
rias 50. Se trata de una carrera de
‘montana que tendra lugar este sa-
‘bado en la zona militar de La Isle-
ta, con la subida a sus tres picos.

La ‘Isleta Extreme Canarias 50’,
con los afectados por esclerosis

F. J. Fasaroo / Las Pacns o Gran Cansmia

Los fondos que se recauden
iran destinados a la Asoclacion
Provincial de Esclerosis Miltiple,
bajo el lema Pasién por la vida.
Como dijeron ayer sus organiza-
dores, se prevé una participacion
de 400 atletas que recorrerdn 17 ki-
lémetros en un circuito con un
desnivel acumulado de 1.414 me-
tros. Mas informacion en la web
WWW.canariassi.com.

El Congreso
aprueba hoy
laLomcede
forma definitiva

» Coincide con
la peticién de
reprobacién a Wert

EFE | Moo

M El Pleno del Congreso vota
hoy los cambios introducidos
en el Senado al proyecto de
Ley Orgénica para la Mejora
de la Calidad Educativa
(Lomce), con lo que se dara
luz verde definitivamente a la
reforma liderada por el mi-
nistro José Ignacio Wert. La
votacion coincidird en la Ca-
mara Baja con la de la peti-
cién de reprobacién a Wert
por su gestion, defendida ayer
por el PSOE con el apoyo de la
mayoria de la oposicién, pero
que serd rechazada por la ma-
yoria parlamentaria del PP,
El PSOE argumento ayer
su peticion de reprobacidn a
Wert acusando al ministro de
«poblar de concertinas» el sis-
tema educativo. El portavoz
adjunto socialista de Educa-
cién, Guillermo Meijon, criti-
c6 la Lomce y 1a gestion de las
becas Erasmus y destaco que
lo «més inmoral» han sido las
medidas para acabar con la
equidad de oportunidades en
la educacion. Segan Meijon,
«las cuchillas cortan el futuro
de nuestros hijos e hijas y sus
expectativas de vida».

La Lomce se aprobara hoy
gracias a los votos populares,
perocontard con el rechazode
la casi totalidad de la oposi-
citn —en el Senado solo se abs-
tuvo UPN-, que considera que
invade competencias, ataca el
modelo de inmersion lingiis-
tica de las comunidades con
lengua cooficial y minusvalo-
raalaeducacion ptblica fren-
te ala concertada-privada.

Después de catorce meses
de debate y tramite parlamen-
tario, la reforma educativa se
aprobari y después de ser fir-
mada por el rey y publicarse
en el Boletin Oficial del Esta-
do (BOE), comenzara a im-
plantarse el proximo curso
para Primaria y Formacion
Profesional Basica.

La Lomee se aplicara en la
ESO en los cursos 2015-16 ¥
2016-2017 para primero y ter-
cero cursos y para segundo y
cuarto, respectivamente, y la
primera evaluacion final de
ESO, necesaria para obtener
el titulo, serd en 2017. En Ba-
chillerato, la reforma comien-
za para el primer curso en
2015-2018, y para el segundo
en 2016-2017, y su primera re-
vilida serd también en 2017.
La selectividad, que se supri-
me, se mantiene, no obstante,
para los alumnos que quieran
acceder a la Universidad an-
tes del curso 2017-18.


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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CLAVES PENA DE MUERTE. Por la eliminacién. Mas de 20 ciudades espa-
fiolas van a iluminar hoy edificios, secundando la iniciativa Civdades
por la Vida, para exigir el fin de la pena de muerte.

SALE A LICITACION EL QUINTO
ACELERADOR LINEAL DEL NEGRIN

»» SANIDAD LICITA LA REDACCION DEL PROYECTO, EL BUNKER Y LA COMPRA DEL APARATO

La Consejeria de Sanidad del Go-
bierno canario ha sacado a concur-
so el contrato para la redaccion del
proyecto, la construccion de un
nuevo biinker y la adquisicién del
quinto acelerador lineal para el
Hospital Universitario de Gran Ca-
naria Doctor Negrin destinado a
tratar a enfermos con cincer.

Juan José Rodriguez Sendin.

Rodriguez Sendin
no pondriala

CanaRIaST / Lis Pruwis o Gran Canaia sanidad en
on esta licitacion, que sale de manos privadas
manera conjunta y cuenta

con un presupuesto de 3.700.000 » Apuesta por el

euros, se da un paso adelante
para paliar el déficit del centro
hospitalario en cuanto a infraes-
tructuras para dar radioterapia
a todos los enfermos de cancer
de la provincia que requieren
este tratamiento. En estos mo-
mentos se estd ejecutando la
obra del banker donde ird cole-
cado el cuarto acelerador lineal
del hospital grancanario, que fue
comprado hace afios y permane-
ce embalado.

Actualmente, el servicio de
oncologia radioterdpica del Ne-
grin, Ginico de referencia para la
provineia, dispone de tres acele-
radores lineales —uno de ellos,
con 13 afios de antigiiedad, se
averia a menudo-, por los cinco,
mis la bomba de cobalto, con los

Ef cuarto hiinker. Obras que se ejecutan en el Negrin para u

1

icor ef cuarto acelerador lineal.

JUAN CARLOS ALONSO

«mestizaje» entre el
gestor y el médico

CannriasT/Las Paruas o Gran Canania

M El presidente de la Organi-
zacion Médica Colegial, Juan
José Rodriguez Sendin, fue
uno de los ponentes partici-
pantes en las I Jornadas de
Sostenibilidad del Sistema
Sanitario, gue se inaugura-
ron ayer viernes y que se pro-
longaran hasta hoy en el Pa-
raninfo de la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria,
calificé al modelo sanitario
espafiol como «uno de los me-
jores y mas baratos» del
mundo, en comparacién con

que cuenta la provincia de Santa : otros como el norteamerica-
Cruz de Tenerife. PREVISTO : 1 08 PACIENTES DERNADOS A TENERI FE no donde hay 42 millones de
En un comunicado, la Conse- PARA 2015 : personas sin asistencia y
jeria de Sanidad explica quela li- i Enla actualidad, el Servicio Canario de radores lineales del Negrin -uno de ellos donde la mortalidad infantil
citaciéon conjunta incluye el El concurso con- i Salud (SCS) deriva a Tenerife a 108 pa-  comprado hace afios- corregird esta si- es muy elevada.
acondicionamiento de los loca- junto para el ' cientes con céncer, 75 de Lanzarote y tuacién. La mejora de las infraestructu- Sin embargo, explicd que
les afectados por las obras asi quinto acelerador 33 de Fuerteventura, que debfan recibir  ras para dar radioterapia en el Negrin «es cierto gue nuestro siste-
como la direccion y la coordina- lineal del hospital su tratamiento en el hospital Doctor Ne- -y su equiparacidn con lo ya disponible ma necesita algunas refor-
cion de seguridad y salud de las Doctor Negrin es grin, que tiene el Unico servicio de onco-  en Tenerife- ha sido una demanda con- mas». Seglin indicé «es vital
mismas. Ademas, destaca que el de procedimiento logfa radioterapica de la provincia de tinua por parte los enfermos afectados que se produzca un mestizaje
€onCurso es una muestra de «su abierto y el plazo Las Palmas. La falta de infraestructuras  y profesionales sanitarios, y parece ser entre guienes administran
compromiso por adaptar la dota- de presentacion del centro grancanario, que de momen-  que en el afio 2015 la situacién estara los recursos sanitarios y
cion y equipamiento de la onco- de las ofertas fi- to s6lo cuenta con tres aceleradores li- solucionada. Ya estan en marcha las quienes tienen que explicarle
logia radioterapica a las necesi- naliza el 3 de ene- neales, obliga a la administracién sani- obras del bunker para colocar el apara- frente a frente al paciente es-
dades de atencion a los pacien- ro de 2014. El taria a desviar a pacientes al Hospital to que permanece embalado y la Conse- tos recortes, cosa que final-

tes». Estd previsto que el hospi-
tal grancanario cuente con los
cinee aparatos en el afio 2015,

plazo de ejecucién
serd de 12 meses.

Universitario de Canarias (HUC). La
construccion de los biinkeres para ubi-
car los que serdn cuarto y quinto acele-

jeria de Sanidad ha sacado a concurso
el proyecto, binker y compra del quinto
acelerador.

Piden una ley de igualdad de
trato para afectados de sida

EFE / Maoa

W Sindicatos y plataformas que
trabajan en dar respuesta al VIH
v el sida pidieron ayer al Gobier-
no que impulse una ley de igual-
dad de trato y no discrimina-

esta enfermedad en el Ambito la-
boral. Con motive la celebracion
manfana del Dia Mundial del
8ida, CC 00, UGT, CESIDA,
FELGTB, Federacion Trabajan-
do en Positivo y REDVIH han ru-
bricado un manifiesto para visi-

Los rectores advierten de que
la educacion precisa consenso

EFE / MiLkgh

W El nuevo presidente de la
Conferencia de Rectores de las
Universidades Espafiolas
(CRUE), Manuel Lopez, advirtio
ayer, un dia después de la apro-

no puede depender de «vaivenes
legislativos ligados a determi-
nados periodos electorales». E1
también rector de la Universi-
dad de Zaragoza fue nombrado
en la asamblea general de la
CRUE celebrada en Malaga al

mente acaba haciendo el mé-
dicor. Por ello, el hacer hin-
capié en la necesidad de pro-
fesionalizacion de la gestion
sanitaria serd una de las
principales ideas a debatiren
estas jornadas.

En cuanto a los procesos
de privatizacién o externali-
zacion que se estdn produ-
ciendo en algunas comunida-
des auténomas, Rodriguez
Sendin critico que se tomen
estas medidas «sin estudios
comparativos que demues-
tren que privatizar es mas
rentable y que la calidad va a
ser mejorn. «Ningin pais ha
ofrecide nunca un sistema de

cién, en la que se aborden las di-  bilizar las repercusiones que tie- bacion de la Lomce, de que la  encabezar la Gnica candidatura tanta calidad como el nues-
ficultades y el estigma que su-  ne esta enfermedad en el mundo educacion «necesita amplios presentada para relevar a Ade- tro, con un 5,3% del PIB», ex-
fren las personas afectadas por  laboral. consensos a nivel nacional» y  laidadela Calle. plico.


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Los médicos proponen el ‘hospital a
domicilio’ y altas médicas mas rapidas

El Paraninfo de la ULPGC acoge las Jornadas de Sostenibilidad del Sistema
Sanitario, en las que todos los colectivos de la salud exponen salidas a los recortes

EvadeLedn

LAS PALMAS DE GHAN CANARIA

El 'hospital a domicilio’ es la idea
que propugna el doctor Oriol Es-
trada Cuixart, especialista en me-
dicina interna y director médico
delhospital Can Ruti,de Badalona.
Unapropuesta que puede parecer
sin sentido, gcm que es efectiva,
segtin ha podide comprobar este
facultativoenel centro sanitarioen
el quetrabaja. El profesional halo-
grado en los ultimos cinco afios,
cuando me indicaron que habia
(ue COMENZAr a recortar gastos,
un ahorro de casi el 70% en costes
hospitalarios.

Todo esto se exponia ayer en el
Paraninfo dela Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria, donde
ayer y hoy se celebran las I Jorna-
das de Sostenibilidad del Sisterna
Sanitario. Un planteamiento idea-
do por tres meédicos canarios: Mi-
guel Ponce, Norberto Santana y
Rula Fiuza, implicados en la bis-
queda de soluciones para evitar la
pérdida de la universalidad para
todos de la sanidad puiblica.

Entre las propuestas més atrac-
tivas, ladel doctor Estrada de 'nue-
vos modelos asistenciales alterna-
tivos alahospitalizacion, y de‘aten-
cidnal paciente crénico y pluripa-
tologogico! Este sefala que "hay
que reconducir la situacién para
que cuando haya picos de urgen-
ciaopornecesidad, las camas, que
otrora estaban uutxrdda: por pa-
cienteshospitalizados puedan ser
destinadas aestos casos de prime-
ta necesidad:

Enun plazo de 10 afios, 1 de ca-
da 5 espanoles serd mayor de 65
A0S, personas que tienen un cos-
tesanitario entre 4y 12 vecessupe-
rior. Los médicos atienden a estos

ientes conunaevidente fragili-
%ch}quucsuclcndjsmig;mghse
delrestoporlas siguientes caracte-
risticas: edad avanzada, sufrir va-
riasenfermedades, progresivo de-
terioro fisico, polimedicados, su-
fren una disminucién gradual de
suautonomia personal y de su ca-
pacidad funcional, demandan
atencidnno programable frecuen-
te, y precisan ingresos hospitala-
rios muiltiples por reagudizacién
de sus enfermedades cronicas.

Anteesto, los profesionales sani-
tarios estdn de acuerdo en que es-
tas personas deben disponer de
unaatenciénsustentadaenlacon-
tinuidad asistencial. Por esto, abo-
gael médico catalin que una delas
principales fuentes de mejora de
eficienciadel sisterna serfa promo-
ver la gestidn clinica de la cronici-
dad, yaqueson estos paciente cro-
nicos quienes consumen el 75%
del gasto sanitario y un 6,71%del
PIB.

Oriol Estrada cuestionasilahos-
pitalizacion convencional es el
modeloideal para elmanejo de es-
tos pacientes y valord cudles son
las medidas alternativas para ges-
tionaral paciente cronico. Idas en-

JORNADAS DE
SOSTENIBILIDAD
LA INVESTIGACION Y LA DOCENCIA
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Oriol Estrada Cuixart expuso sus mudelcs asistenciales alternativos. | Lp/ oue

ter las que se encuentran: el hospi-
taldedia, hospital de sernana, ciru-
glaambulatoria, unidad médicade
corta estancia (UCE), hospitaliza-

citn domiciliaria (HaDO) y hote-

lcsdcpammu,shstas unidadesde
ingresono convencional debenes-
tar coordinadas mediante un gru-

pode trabajo con atencion prima-
ria, pues “son los mds cercanos al
paciente y darfan coberturaaestos
procesos, siempre coordinados
con el resto de equipos, que cono-
conen a fondo la situacion sanita-
ria del paciente”

Se estima gue en Espana existen

un 60% de estancias hospitalarias
inapropiadas. Hecho, que segin
Estrada aumenta el gastos sanita-
tios, "porlo quehay que crearmo-
delos de atencidn especifica alter-
nativa para pacientes pluripatold-
gicos, que evitarfa un 33 % de las
consultas de atencion primaria y
ahorrarfa més de 2.000 millones
anuales’

Laidea, para la atencion .1 esms
pacientes cronicos sin hos;
escumplirlas 6 S, segun fd(.'l.l.lt'd—
tivo de Badalona: "seguridad, soli-
daridad, sensibilidad, solidaridad,
sostenibilidad y SD[VLHC.lﬂ. Todas
estas maximas s s cumplen
el mantener una gestion eficaz y
eficiente del sisterna sanitario, sin
necesidad de recortar en medica-
mentos, o servicios alos usuarios”,

Otra de las mejoras de este mé-
todo, analizado y expuesto por
Oriol Estrada, “cu)';njgd pacillz.:gl—
te, tras un alta operatoria rdpida,
vuelve a su entorno familiar, recu-
}:lua con mayor facilidad su salud

bitual” Elusuario sabeque “pue-
de acudir al hospital de dia o reci-
bir atencion en su casa a través de
un equipo profesional sanitario
que conoce perfectamente su his-
torial clinico y sus firmacos?

La atencion y gestion sanitaria
wm]vmhuﬁci}:ﬁle,eﬁcazysohm

todo centrada en el paciente que
es el objeto principal del Servicio
Nacional de Salud, como recorda-
banlos ponentes durante la jorna-
da delvieres.

Rodriguez Sendin: “La sanidad es

repartir salud y no ganar dinero”

El presidente de la Organizacién Colegial Médica opina que Espaiia
tiene el mejor sistema sanitario mundial y seria una estupidez perderlo

ED.L.

LAS PALMAS DE G.C.

“Lo primordial en la sanidad no es
ganar dinero sino repartir salud;
asfde contundente seexpresaJuan
José Rodriguez Sendin, cuando se
lecuestiona por sudefensa de lasa-
nidad publica y los actuales recor-
lcs Het.]m ue ha producido que
algunos servicios que
p[eslab.m los hos gllﬂ]es priblicos
v centros de salud, ahora supon-
gan un coste para el paciente.
Este dirigente colegial no niega
que también se puede ganar dine-
ro en el marco sanitario. "Se pue-
de hacer una mejor gestion delos
gastos clinicos y hospitalarios ha-
ciendo que gcncren dinero para
Sanidad. Y considero que esbueno
tenerun copago,siempre teniendo
en cuenta larenta de las personas,
perono a costa de los més necesi-
tados’
Elpresidente dela Organizacion
Medico Colegial participa en las
Jornadas de Sostenibilidad del Sis-

Juan José Rodriguez Sendin. | L.c. castro

Lemanmmnug haorganizado
S grancanarios

junm a ld ULPGC vva.nas entida-
des privadas. Esta convencién sa-
nitaria debatird sobre los mejores
modelos para hacer una sanidad
eficiente y que no suponga mayor
gasto paralas arcas publicas, abar-

cando todos los aspectos del mar-
cu mtano.
ez Sendin asevera que
‘es d:.fic lograr una mejor gestion
sanitaria cuando la sanidad pabli-
cadepende tanto delos politicos
tanto nacionales como autonémi-
cos, después de 30 afos nadie ha
intentado meter mano al sistema
Eﬂbljcu de salud, algo que podria
acerse conel consenso de todos?
“Elerror parte de que se han ini-
ciado los recortes sin tener en
cuenta a los profesionales que co-
nocemaos mejor qué falla en el sis-
tema, y pondriamosalgodecordu-
ra a los mismos. El politico solo
quiere recoger y no le gusta sem-
brar, tienemiedoalos cambios’in-

siste el presidente.
Estemdximo dirigente del cuer-
po médico recuerda “lo més im-

portante de la sanidad, no son ni
ellos ni nosotros, sonlos pacientes,
alos quetodos olvidamos cuando
debatimos sobre estemodelo sani-
tario que seha pervertido y medi-
calizado por completo”

El 33% de

los ingresos
hospitalarios de
Canarias son en
centros privados

Efe
MADRID

Canarias es la tercera comuni-
dad auténoma con mayor pe-
s0 de la sanidad privada sobre
los ingresos hospitalarios que
se realizan en su territorio, con
un tercio del total, segun datos
del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE).

Las cifras indican que los
hospitales de Canariasreciben
cadaano 8383 ingresos por ca-
da 100.000 habitantes, de los
que el 66,2% corresponden ala
sanidad puiblicay33,8%ala pri-
vada.

Estos datos sittian a Canarias
pordebajodelamediaentasas
demorbilidad (altashospitala-
rias por 100.000 habitantes);
sin embargo, la estanciamedia
de los pacientes en el hospital
es ligeramente superior en las
islas,con 7,24 dias, frente a6,68.
Las mayores tasas de morbili-
dad enlos hospitales se produ-
jeronen Aragon, Navarra y Ba-
leares segiin la encuesta.

En 2012, afiade el INE, hubo
4.633.086 altas hospitalarias,
un 0,8% menos queen 2011 y
se trata de la cuarta bajada
anual consecutiva del nimero
de altas. A ello contribuyd la
disminucion del nimero de
embarazos y partos. Las comu-
nidades con mayor peso deni-
merodealtas en hospitales pri-

vados frente a la red publica
fueron Catalufia (53%), Balea-
res(38,6%) y Canarias (33,8%).

Los padres de
Laura Quintana,
con sindrome de
West, consiguen
su objetivo

E.D.L
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.

Los padres de Laura Quintana,
lamenorgrancanaria que sufre
epilepsia infantil catastréfica o
sindrome de West estin satis-
fechos porque han logrado el
objetivo de reunir el dinero pa-
ramejorar lacalidad devidade
supequefia.

El pasado 22 de noviembre
el grupo teatral Guayere logrd
vender el nimero de entradas
suficientes para obtener 9.000
euros para esta nifia, con la re-
presentacitn de suobra 'Llega
Vicente Licenciado! Ademas,
gracias a la promocion de este
acto solidario, a través de La
Provincia /DLP 1a obra social
de La Caixa se puso en contac-
toconlos progenitores paraver
si podfa colaborar para ayudar
a la menor. Finalmente, su pa-
dre Jests Quintana, informa
que el fin se ha logrado y Lau-
ra tendrd su ascensor en casa.


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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El niimero de personas afectadas por
el virus VIH se duplica en Gran Canaria

La falta de campaiias y la relajacion en la prevencién incrementan la cifra - Cada
afo son diagnosticados veinte nuevos casos por los médicos del Hospital Negrin

Evade Ledn
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

El sida aumenta en Canarias, y en
laisla de Gran Canaria en particu-
lar, asilo constatan los datos, que
maneja el doctor Miguel Angel
Cérdenes, responsable de la Uni-
dad de Enfermedades Infecciosas
del hospital Negrin. El facultativo
sefiala que "hay una gran preocu-
pacion porque en el area norte de
laisla asistimos a un aumento sig-
nificativo en los nuevos diagndsti-
cos de infeccién por el virus VIH?

La incidencia anual, es de 20
nueves diagnésticos por 100.000
habitantes y afio. “La situacién es

muy grave si la comparamos con
laincidencia de nuevas infeccio-
nesanivel nacional, que es denue-
ve casos por 100.000 habitantes y
ano’incide el facultativo. Elmime-
1o de nuevos diagndsticos en la
poblacién "duplica a los que se
diagnostican a nivel nacional. EI
75% de los casos corresponde a
hombres que tienen sexo con
hombres y el 25% se encuentran
entre los 14 y 25 anos de edad. Es
aradéjico que enlos paises envi-
];s de lllesall}ullu han g?:sminuida
los casos de nuevasinfecciones en
al menos un 50% con campanas
preventivas dirigidas por la ONU?
Loslugares desarrollados como

El virus del VIH ya no es una condena de muerte para los en-
fermos alos que se les diagnostica esta patologfa. Hay muilti-
ples tratamientos para los pacientes que estdn afectados. Ello
ha provocado un efecto rebote que es alarmante.

Enfermo de VIH

“Cuando me dieron
el diagnostico

supe que tenia
fecha de caducidad”

EvadeLeén
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3 Como sevive con el sida?

Lo vivo dia a dia, de una mane-
ra normal. Ya son muchos afios
conviviendo con la enfermedad y
es algo alo que te habitdas, Yo soy
lo que se denomina un paciente
historico del VIH, porque se me
diagnosticd la enfermedad cuan-
do tenia 23 afos, 0 sea que tuve
que cogerla durante alguna practi-
ca sexual sin proteccién entre los
18 y esa edad. Y, mi hermana que
es enfermera de la Clinica Puerta
deHierrofuelaque me acompafic
y me dijo que tenia el sida.

:Quésentiste cuando te reve-
laron el diagnéstico?

Enese momentosupeque tenia
fecha de caducidad Que me daba
demargen hastalos treinta afios y
luego, me iba a morir. Fueron los

imeros afnos enlos quese descu-

ri6 y se dio a conocer esta pato-
logfa. Impacto, sf, resultd impac-
tante, ainasi, comoeramuy joven
y también algo alocado. Después
deestoseguiadelante. He practica-

do yoga desde los 17 afos. Tam-
bién consumi drogas, heroina, co-
cafna y otras. Eranlos anos 80, los
de la movida madrilefia y era ha-
bitual, ademas en aquella época
todo que era distinto a lo que se
consurne ahora. Hice locuras. Y el
sida fue una consecuencia mis de
las mismas. Y mi patologia s6lo es
una porei6n més de mi vida, pero
no toda ella.

;Has sufrido discriminacidén,
o sentido el estigma de tener
sida?

Si, muchas veces. Incluso en
Madrid recibigolpes e insultos por
ese motivo, sumado a mi condi-
cidnsexual que nuncahe escondi-
do. 5¢lo que es estar estigmatiza-
do, pero quizds por mi propia filo-
sofia personal, por el yoga o mi éti-
ca particular intento convivit, y no
juzgar a nadie, aunque no me
]z:ﬁ-gpm orechace. &

£Qué ha mejoradodel 86 has-
taahora?

Los tratamientos, la investiga-
cidn, cada dia se mejora un poqui-
to més la atencién alas personas
con mi enfermedad. Sin embargo,

Canarias han olvidado estas cam-

fias deimpacto, inclusohoy que
se celebra el Dia Mundial del Sida,
sinapenas repercusion mediatica.
Todos recuerdan el 'Péntelo, pon-
selo, ahora, en parte porlaexisten-
ciade nuevos tratamientos quera-
lentizan la accion del virus y lo con-
trolan, y también porobra de la cri-
sis, la prevencion se hadescuidado.

“Hemos comprobado que las
personas,que tienen conductas de
riesgo, han disminuido las medi-
das de prevencion por elhecho de
que existen tratamientos eficaces,
que han convertido a la infeccién
VIH en una enfermedad cronica.
No obstante, estos tratamientos

Daniel Fernandez Solana. | saur sanen

“Los efectos
secundarios del
tratamiento son
terribles, hasta
que te habitiias”

“Los jovenes practican
sexo de manera
arriesgada, sin tomar
precaucion, y es un
erTor muy grave

s0n muy costosos y tienen efectos
secundarios a corto v lazo)
recuerda el doctor ngﬁg

El tratamiento en la actualidad
esmuyefectivoysencillo de tomar,
son tres firmacos que puede venir
coformulados enuntinico compri-
mido. Lamedicacién hadetomar-
se de manera correcta y diaria o
puede ocurrir que el virus se haga
resistente a los mismos y pierdan
su eficacia. Existen, en la actuali-
dad, mas de 20 medicamentos di-
ferentes que seutilizan en diversas
combinacionesyque se dispensan
de manera exclusiva en las farma-
cias hospitalarias de forma perid-
dica debido a su alto coste.

notodoes bonito, algunos medica-
mentos tienenunos efectos secun-
darios terribles hasta que te habi-
tiasaellos. También puedes tener
resistenciaaesas medicinasynote
sirven, conlo que el médico ha de
cambiarte todo el tratamiento y
empezar de nuevo.

Las ongs ymédicos dicen que
ya no hay tanta prevencién ni
campaiias, ;los jovenes estdn
concienciados?

No. Los jovenes, hoy en dia,
practican el sexo de manera arries-
gada. No toman precaucion algu-
na,y esto es grave, y es porquesa-
benqueexiste tratamiento. Lo que
desconocenesloqueéste llevade-
trés, al igual que la enfermedad.
Las autoridades deberian torarse
miésen serio hacer camparias efec-
tivas y mas educacion sexual.

Las Jornadas de
Sostenibilidad
censuran

la ausencia

de Sanidad

Los pacientes destacan
la falta de sensibilidad
de la Consejerfa, que
desoye sus propuestas

E.D.L.
LAS PALMAS DEG. C.

Las asociaciones de pacientes
conenfermedadescronicas to-
maron ayer la palabra dentro
de las Jornadas de Sostenibili-
dad del Sisterna Sanitario. Las
cuales censuraron la ausencia
dela consejeria de Sanidad es-
tosdos dfas dondese han deba-
tido propuestas para reducir
costes, mejorar la atencién y
calidad sanitaria.

Lasjornadas que se celebra-
ron en el Paraninfo de la
ULPGC, acogieron ala Asocia-
citn canaria contra el Céncer
de Mama, la Asociacién para
lucha contra las enfermedades
renales, la Fundacion Oliver
Mayor contra la fibrosis quisti-
caylaAsociacién provincial de
Esclerosis Multiple.

Marisa Herrera, presidenta
delaAsociaciéncontrael Can-
cer de Mama, fue la mds com-
bativa en sus exposiciones. Ex-

plico que se ha logrado mucho
enestos anos, pero“si los politi-
cos y las administraciones co-
molacanarianohacennada, ni
ayudan, estasjornadas de bien
poco servirdn' Expres6, ade-
mds, sumalestar porque ni si-
quiera se "hayan molestado en
veniry escuchar’

Estos colectivos expusieron
sus ideas para no solo mejorar
la calidad asistencial delos pa-
cientes que representan, todos
ellos erdnicos, sino también pa-
raarrimar el hombroy entre to-
dos “meter un gol al gasto sani-
tario} como indicaba el presi-
dentede Alcer, Alejandro Dfaz.

Estos colectivos conocen el
valordelasanidad, incluso mas
que "los propios médicos, pues
vivimos en primera personalo
que cuesta, tanto en el cuerpo,
como en el bolsillo] indicaba
Marfa Angeles Tello, madre de
un joven con fibrosis quistica.
Esta expuso de manerasencilla
algunas de las ideas que se de-
ben tomar “basta con mirar un
poco alrededoryverlo que ha-
cen médicos y enfermeras?

La idea es ‘compartir” como
destacd el representante dela
Asociacion de Esclerosis Mul-
tiple. Entre todoslos estamen-
tos sanitarios alcanzar un
acuerdo yllevarloadelante, ha-
ciendo que los usuarios tam-
bién se impliguen en este pro-
yecto.

Sin embargo, durante la
clausuradeestasjornadas que-
d6 patente la disociacién entre
administraciones publicas y
profesionales delasanidad. Es-
tos sefialaron que ellos traba-
jan y buscan soluciones, otra
cosa es que sus conclusiones
sean puestas en practica.


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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