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Informe de seguimiento de medios

Medio Programa Fecha Tema Extension Tiempo Portavoz/Fuente
Radio Nacional de Canarias Plan de prevencion

Espaina Mediodia 19/06/14 de la ceguera 486" Francisco Cabrera
Protagonistas Plan de prevencion

Radio Las Palmas | Las Palmas 20/06/14 de la ceguera 600" Francisco Cabrera
Canarias Radio la Plan de prevencion

Autonémica La Alpispa 20/06/14 de la ceguera 429" Francisco Cabrera
Canarias enla Plan de prevencion

Onda Cero Onda 20/06/14 de la ceguera 457" Francisco Cabrera
Plan de prevencion

Canarias 7 20/06/14 de la ceguera 0,6 Francisco Cabrera
Plan de prevencion

Diario de Avisos 20/06/14 de la ceguera 0,3 Francisco Cabrera
Plan de prevencion

Infonorte digital 20/06/14 de la ceguera 2
Diario de Plan de prevencion
Avisos.com 20/06/14 de la ceguera 0,8

Plan de prevencion

TVE Cerca de ti 20/06/14 de la ceguera 313" Francisco Cabrera
Plan de prevencion

Radio Ecca Lo nuestro 23/06/14 de la ceguera 780" Francisco Cabrera
Plan de prevencion

El Dia 23/06/14 de la ceguera 0,3 Francisco Cabrera
Plan de prevencion

El Dia.es 23/06/14 de la ceguera 0,5 Francisco Cabrera

Impactos totales en medios

PAGINAS MINUTOS IMPACTOS TOTALES
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Radio Nacional de Espaiia 19.06.14
Canarias Mediodia

REPRODUCIR
AUDIO

REPRODUCIR
AUDIO


http://www.ivoox.com/rne-190614-canarias-mediodia-parte1-audios-mp3_rf_3257135_1.html
http://www.ivoox.com/rne-190614-canarias-mediodia-parte-2-audios-mp3_rf_3257161_1.html
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Canarias Radio la Autonémica 20.06.14

’

La Alpispa

Canarias
Radio

o REPRODUCIR
AUDIO


http://www.ivoox.com/canarias-radio-200614-la-alpispa-audios-mp3_rf_3257229_1.html
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Onda Cero 20.06.14
Canarias en la onda

CERO

4. REPRODUCIR

#N REPRODUCIR
W4 AUDIO


http://www.ivoox.com/onda-cero-200614-canarias-onda-parte1-audios-mp3_rf_3257247_1.html
http://www.ivoox.com/onda-cero-200614-canarias-onda-parte-2-audios-mp3_rf_3257265_1.html
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Radio Las Palmas 20.06.14
Protagonistas Las Palmas

REPRODUCIR
AUDIO


http://www.ivoox.com/radio-las-palmas-200614-protagonistas-lp-audios-mp3_rf_3258069_1.html
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http://www.ivoox.com/radio-ecca-230614-lo-nuestro-audios-mp3_rf_3257315_1.html
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Television Espaiiola 20.06.14
Cercade ti

(-
s/

GjT_ FRANCISCO CABRERA
-

o REPRODUCIR
VIDEO


https://www.youtube.com/watch?v=zfUrDpB0b4k&feature=youtu.be
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Las principales causas de ceguera en el
Archipiélago son enfermedades asociadas a la
retina.

El sur de la isla de Gran Canaria acogi6é este
jueves, 19 de junio, la presentacion del Plan de
Prevencion de la Ceguera en Canarias, un
proyecto  elaborado por la  Fundacion
Retinaplus+, que analiza, por primera vez con
cifras, el estado de la discapacidad visual entre la
poblacién espafiola y en esta ocasion, entre la

poblacién de las Islas Canarias.

El Prof. Francisco Gémez-Ulla, presidente de la Fundacién Retinaplus+ y coordinador del
informe, destaca “la importancia de este estudio para conocer al detalle las causas de la ceguera
y discapacidad visual en Espafia y en las diferentes Comunidades Auténomas, asi como los
costes asociados y los planes que se han llevado a cabo para luchar contra la ceguera. Ademés,
con este estudio proponemos una serie de medidas para que puedan incorporarse a los planes
de salud de las distintas Comunidades y reducir asi la ceguera en Espafia, fijindonos como
objetivo reducirla en un 20% en el afio 2020

Este acto se ha celebrado como previo al inicio del Congreso de la Sociedad Canaria de
Oftalmologia, que tendri lugar en dicho hotel los dfas 20 y 21 de junio (viernes y sibado) y en el
que participarén gran parte de los oftalmdlogos canarios.

El acto de presentacién de este proyecto ha contado con la presencia del profesor Francisco
Javier Goémez-Ulla de Irazazabal, presidente de la Fundacién Retinaplus+; el Dr. José Juan
Aguilar Estévez, presidente de la Sociedad Canaria de Oftalmologia; la Dra. Alicia Pareja Rios,
vocal de la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo (SERV); el Dr. Ifiaki Llorente Gomez de
Segura, jefe de Seccibn de Endocrinologia y Nutricion Extrahospitalarias del Hospital
Universitario Ntra. Sra. de Candelaria; el Dr. Francisco Cabrera, coordinador de la
Fundacién Retinaplus+ en Canarias y coordinador de la Seccién de Retina y Vitreo del Servicio
de Oftalmologia del Complejo Hospitalario Universitario Insular-Materno Infantil; y Antonia
Pérez, directora general de Programas Asistenciales del Gobierno de Canarias.

El Plan de Prevencion de la Ceguera es una iniciativa a nivel nacional desarrollada de forma
especifica y concreta en cada una de las comunidades auténomas de Espafia. Se trata de un
proyecto impulsado por la Fundacién Retinaplus+, institucién creada al amparo de la Sociedad
Espafiola de Retina y Vitreo (SERV) cuyo principal objetivo es la lucha contra las enfermedades
de la retina, primera causa de ceguera en el mundo occidental.

Principales causas de ceguera en Canarias

Segtin explico el Dr. Francisco Cabrera, coordinador de la Fundacién Retinaplus+ en Canarias,
tras un estudio realizado en las distintos hospitales de la Comunidad se observd que el 10,6% de
los pacientes que acuden a los servicios de oftalmologia presentan ceguera legal en alguno de sus
ojos ¥ que las principales causas de ceguera en Canarias coinciden con las principales causas
observadas a nivel nacional:
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La retinopatia diabética: es una complicacion ocular de la diabetes que esti causada por el
deterioro de los vasos sanguineos que irrigan la retina. Es la primera causa de ceguera en edad
laboral (entre los 20 y los 55 afios) por lo que afecta al sector mas productivo de la poblacién con
los costes econémicos que eso conlleva. El aumento en prevalencia de la diabetes sugiere que en
el futuro aumente también el nimero de casos de esta enfermedad ocular. Si bien los expertos
comparten la idea de que la sociedad esti adquiriendo una mayor concienciacién respecto a la
situacion real de la enfermedad, y se intenta conseguir un mejor control glueémico y una gestién
mAs integral del paciente diabético que impida que éste desarrolle algunas complicaciones de la
enfermedad, las estadisticas indican que un paciente diabético tiene 10 veces més probabilidades
de generar ceguera que una persona sin diabetes. Segiin el estudio realizado la retinopatia
diabética y sus complicaciones como el edema macular son la primera causa de ceguera legal en
alguno de los ojos de los pacientes examinados en los Hospitales de la Comunidad.

Lad ién macular iada a la edad (DMAE): constituye en la actualidad la primera
causa de ceguera legal por encima de los 50 afios en los paises desarrollados y su prevalencia
aumenta con la edad. Siendo la segunda causa de ceguera legal segin el estudio realizado.

La miopia patolégica: es un estado de crecimiento anormal del ojo, asociado a cambios
degenerativos en su estructura. Puede aumentar en la vida adulta y el factor genético es
determinante. La mejoria en la agudeza visual suele ser pobre a pesar del uso de gafas
graduadas. En su progresién, pueden aparecer rotos o desgarros en la retina que produzecan su
desprendimiento, o producirse una afectacién severa de la zona central de la retina, la macula.
Esen la actualidad una de las principales causas de ceguera en los paises desarrollados y fue la
tercera causa de ceguera en ambos ojos atendiendo al anilisis realizado por el Dr. Cabrera.

El ejemplo del programa Retisalud
En cuanto a cudles son las iniciativas a llevar a cabo para trabajar en la prevencién de la ceguera
en Canarias, el Dr. Francisco Cabrera explic que “somos privilegiados al contar ya en las Islas

con programas en funcionamiento que buscan disminuir la incidencia de estas patologias antes
de que la ceguera en un paciente sea irreversible”.

el
Excmo. dyto. de
Santa Maria de Guia

Uno de ellos es el Retisalud, un proyecto de telemedicina desarrollado por el Servicio Canario de
Salud desde 2007 cuyos objetivos son la deteccion precoz y el tratamiento de la retinopatia
diabética en las aproximadamente 145.000 personas diabéticas diagnosticadas en Canarias y la
disminucién de la incidencia de ceguera por esta patologia. El proceso a seguir seria el siguiente:

Realizacién de la retinografia (imagen del fondo del ojo del paciente) en el Centro de Salud por
personal sanitario de la Zona Bésica de Salud.

Primera valoracién diagnoéstica por el Médico de Atencién Primaria, del 100% de las
retinografias realizadas.

Valoracién diagnéstica por el oftalmélogo de llas imé que sean consideradas como
patologicas o dudosas por el Médico de Atencion Primaria. Se calcula que estos fondos de ojo
serdn entre 20-30% del total de retinografias realizadas.

Citacion para consulta con Oftalmologia en atencion especializada, si el paciente lo precisa
(aproximadamente un 9% de los pacientes a los que se ha realizado la retinografia).

Canarias triplica el indice nacional de complicaciones derivadas de la diabetes

El Dr. Francisco Cabrera indieé que el desarrollo de este programa estd dando ya sus resultados
y precisé que el pasado afio 2013 se realizd esta prueba a 40.786 pacientes diabéticos en
Canarias, lo cual ronda el 30% de la poblacién diabética censada en las Islas.

Uno de los objetivos incluidos en este Plan de Prevencitn de la Ceguera en Canarias es conseguir
que estas cifras de cobertura en fases iniciales del paciente diabético llegue al 100% en los
proximos afios. El coordinador de la Seccién de Retina y Vitreo del Servicio de Oftalmologfa del
Complejo Hospitalario Universitario Insular-Materno Infantil explicé que “cuando se inicié este
proyecto en 2007, muchos de los casos se detectaban ya en estadios avanzados de la enfermedad
mientras que ahora se ha conseguido revertir las cifras y précticamente dos tercios de los
pacientes son diagnosticados en una fase leve o precoz en la que el tratamiento preventivo es
vital para evitar la progresién de la enfermedad”.

El Dr. Cabrera explicé que en Canarias triplicamos la media nacional en las complicaciones
derivadas de la diabetes mellitus, por lo que es de vital importancia la labor de protocolos e
iniciativas de prevencion en este sentido. “El objetivo es desarrollar estos programas de
diagnéstico por imagen con el fin de diagnosticar precozmente otras enfermedades de la retina,
ademds de la retinopatia diabética, como la degeneracién macular asociada a la edad”,
concluyé.
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Presentan un Plan de Prevencion dela
Ceguera en el Archipiélago

[ junio 20, 2014 | W Actualidad,Scciedad
DIARIO DE AVISOS | Santa Cruz de Tenerife

Gran Canaria acogi6 ayer la presentacién del Plan de Prevencion de la Ceguera en Canarias,

un proyecto elaborado por la Fundacion Retinaplus+, que analiza, por primera vez con cifras,

el estado de la discapacidad visual entre la poblacién espariola y en esta ocasion, entre la
poblacion del Archipiélago.

El profesor Francisco Gémez-Ulla, presidente de la Fundacién Retinaplus+ y coordinador del
informe, destaco “la importancia de este estudio para conocer al detalle las causas de la
ceguera y discapacidad visual en Espafia y en las diferentes comunidades auténomas, asi
como los costes asociados vy los planes que se han llevado a cabo para luchar contra la
ceguera. Ademas, con este estudio proponemos una serie de medidas para que puedan

incorporarse a los planes de salud de las distintas regiones y reducir asi la ceguera en Espafia,

fijandonos como objetivo reducirla en un 20% en el afio 2020".

El referido Plan de Prevencion de la Ceguera es una iniciativa a nivel nacional desarrollada de
forma especifica y concreta en cada una de las comunidades auténomas del Estado. Se trata
de un proyecto impulsado por la Fundacion Retinaplus+, institucion creada al amparo de la
Sociedad Espariola de Retina y Vitreo (SERV) cuyo principal objetivo es la lucha contra las
enfermedades de la retina, primera causa de ceguera en el mundo occidental.

El plan esta vinculado al programa Retisalud, un proyecto de telemedicina desarrollado por el
Servicio Canario de la Salud desde 2007, cuyos objetivos son la deteccion precoz y el
tratamiento de la retinopatia diabética en las aproximadamente 145.000 personas diabéticas
diagnosticadas en las Islas y la disminucion de la incidencia de ceguera por esta patologia.

Merced a esta iniciativa, el pasado afio se realizo esta prueba a 40.786 pacientes diabéticos en
Canarias, lo cual ronda el 30% de la poblacién diabética censada actualmente en las Islas.
Tomande como referencia estas actuaciones, uno de los primeros y grandes objetivos incluidos
en este nuevo Plan de Prevencion de la Ceguera en el Archipiélago sera el de conseguir que
estas cifras de cobertura en fases iniciales del paciente diabético lleguen al 100% en los
préximos afios.
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Nace el Plan de Prevencién de la Ceguera de
Canarias

23/jun/14 o1:51 Jll B Ediciénimpresa  Sin comentarios 0 votos
El Dia, S/C de Tenerife COMPA,RTE
ESTE ARTICULO
EL sur de la isla de Gran Canaria ha acogido la presentacion del Plan de Ll 0 E 0

Prevencion de la Ceguera en Canarias, un proyecto elaborado por la Fundacion
Retinaplus+, que analiza, por primera vez con cifras, el estado de la discapacidad
visual entre la poblacién espanola y en esta ocasion, entre La poblacion de las
Islas Canarias. EL profesor Francisco Gomez-Ulla, presidente de la Fundacion
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Retinaplus+ y coordinador del informe, destacé durante su intervencion ‘la ,KreditoZA,.‘p
importancia de este estudio para conocer al detalle las causas de la ceguera y
discapacidad visual en Espaia y en las diferentes comunidades auténomas, asi ‘_[:.Esgiﬁ'gniﬂabr? préstamo
como los costes asociados y Los planes que se han llevado a cabo para luchar B
" v N J Pago en 12 minutos b
contra la ceguera.”. Este Plan de Prevencién de la Ceguera es una iniciativa a /
nivel nacional desarrollada de forma especifica y concreta en cada una de las \/ 100% online [}
comunidades auténomas de Espana por los expertos. Se trata de un proyecto o
impulsado por la Fundacion Retinaplus+, institucion creada al amparo de la "

Sociedad Espanola de Retina y Vitreo (SERV) cuyo principal objetivo es la lucha
contra las enfermedades de la retina, primera causa de ceguera en el mundo
occidental.
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Canarias reducira un 20% los casos de
ceguera en 2020 con un plan preventivo

» Laprevalenciaen el
Archipiélago es de 1,68
por 1000 habitantes
0ot Robilez

Las PaLhas o Gran Canars

B La Fundacién Retinaplus+,
una institucién creada al ampa-
rode la Sociedad Espafiola de Re-
tina y Vitreo (SERV), presentd
ayer el Plan de Prevencion de la
Ceguera en Canarias, que persi-
gue reducir en un 20% los casos
de ceguera evitable en el 2020, se-
gun explic Francisco Cabrera,
coordinador de la Fundacién Re-
tinaplus+ en Canarias y de la
Seccion de Retina y Vitreo del
Servicio de Oftalmologia del
Complejo Hospitalario Universi-
tario Insular-Materno Infantil.

Cabrera explico que se desco-
noce cifras de afectados de ce-
guera en Canarias, perosiquela
prevalencia de ceguera es de 1,68
por 1.000 habitantes y 1a de disca-
pacidad visual, de 1,47%. Ade-
mas, destaco que las principales
causas de ceguera en el Archi-
piélago son enfermedades aso-
ciadas a la retina: la retinopatia
diabética, la degeneracién ma-
cular asociada ala edad y la mio-
pia patolgica, entre otras.

Por otro lado, el oftalmdlogo
indicé que un estudio realizado
en los hospitales canarios con-
cluyé que el 10,6% de los pacien-
tes que acude a los servicios de

oftalmologia presenta ceguera
en alguno de sus ojos.

145.000
PACIENTES EN
RETISALUD

Privilegiados. Canarias dispone de
un proyecto de telemedicina, Retisa-
Iud, que el Servicio Canario de Salud
(SCS) puso funcionamiento en 2007
para la deteccion precoz y el trata-
miento de la retinopatia diabética,
que controla al45.000 personas
diabéticas diagnosticadas, recordd
Francisco Cabrera.

Resultados. El especialista indicd
que el programa esta dando ya sus
resultados y precisé que el pasado
afio 2013 se realizé esta prueba a
40.786 pacientes diabéticos en Ca-
narias, el 30% de la poblacién dia-
hética censada en las Islas.
Diagnéstico por imagen. El objetivo
de Retisalud es desarrollar el diag-
ndstico por imagen con el fin de de-
tectar de forma precoz otras enfer-
medades de la retina como la dege-
neracién macular asociada a la edad.
42 retindgrafos. EI SCS dispone de
42 aparatos repartidos en centros de
salud de Canarias. El médico de fami-
lia realiza una imagen del fondo del
ojo del paciente, hace una valoracion
diagnéstica y si lo considera relevan-
te la remite al i

Este proyecto analiza por pri-
mera vez el estado de la discapa-
cidad visual en la poblacién es-
panola y canaria. Se presentd en
un acto previo al inicio del Con-
greso de la Sociedad Canaria de
Oftalmologia, que tiene lugar
hoy v mafiana en el sur granca-
nario. El acto también participd
Francisco Gimez-Ulla, presiden-

te de la Fundacion Retinaplus+,
José Juan Aguilar, presidente de
la Seciedad Canaria de Oftalmo-
logia, Alicia Pareja, vocal de
SERV, Ifiaki Llorente, jefe de Sec-
cion de Endocrinologia y Nutri-
cion Extrahospitalarias de La
Candelaria, v Antonia Pérez, di-
rectora de Programas Asisten-
ciales del SCS.

En el Sur. Acto de presentacidn del plan de prevencidn de la ceguera.
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Las vacaciones de ninos saharauis
dejan una deuda de 200.000 euros

Méas de 200 menores refugiados de Tinduf llegaran en julio a las Islas pero
la falta de ayudas condena desde 2012 a la asociacion que gestiona el proyecto

José Luis Cémara
Santa Cruz de Tenerife

Un total de 204 menores saha-
rauis de los campamentos de
refugiados de Tinduf llegaran la
primera semana de julio al Archi-
piélago para pasar sus Vacacio-
nes en Paz, en el marco del pro-
grama solidario puesto en mar-
cha a principios de los 90 por las
distintas asociaciones de Amis-
tad con el Pueblo Saharaui de
toda Espafia. La crisis v, sobre
todo, la falta de ayudas institu-
cionales no han evitado que la
iniciativa vuelva a salir adelante,
merced a la implicacién de las
cerca de 130 familias canarias
que acogerdn alos nifios.
Sinembargo, y a pesar de los
esfuerzos de muchas entidades y
particulares, la Asociacién Cana-
ria de Amistad con el Pueblo
Saharaui (Acaps), encargada de
gestionar el citado proyecto soli-
dario en el Archipiélago, sigue
arrastrando una deuda de unos
200.000 euros desde 2012, una
cifra que incluso ha llegado a
poner en peligro la continuidad
del programa, cuyo coste anual
ronda Jos 140.000 euros.

Pese a todo, como explica el
vicepresidente de Acaps y coor-
dinador de Vacaciones en Paz,
“con las distintas actividades que

El programa vacacional de los nifios saharauis lleva

hemos venido organizando y la
dedicacién de las familias hemos
conseguido cubrir de nuevo el
presupuesto de este afio, a pesar
de que hemos tenido las mismas
o mds dificultades econdmicas”.
Asi, a partir del 2 de julio empe-
zarén a llegar a las Islas los 204
menores saharauis, 137 de ellos
alaprovincia de Santa Cruz de
Tenerife y 67 a la de Las Palmas.
“Seguimos contando con escasas
ayudas, pero estamos haciendo

todo lo que podemos”, recalcéd
Alberto Negrin, quien ademds
confirmé que la aerolinea arge-
lina que fleta los vuelos en los
que llegan los nifios ha permitido
a la asociacién flexibilizar los
pagos pendientes.

“El proyecto lo estdn mante-
niendo las familias, a las que les
hemos tenido que aumentar la
cuota que abonan”, recalcd el
responsable del programa, que
agradecid el “sobreesfuerzo” que

i o
desarrollandose en Canarias desde el aflo 1990.  ox

vienen haciendo especialmente
los tiltimos tres afios. No envano,
enel dlimo encuentro insular de
familias acogentes fueron estas
las que decidieron seguir ade-
lante, aungue algunas confirma-
ron que no podrén asumir las
deudas que arrastra Acaps. “Son
las verdaderas protagonistas de
este programa”, denotd Negrin,
quien confi6 en que sigan repi-
tiéndose durante mucho tiempo
estas Vacaciones en Paz.

La desnutricién
infantil, en alza

M La coordinadora estatal
que gestional el Programa
Vacaciones en Pazesta plan-
teando la posibilidad de ayu-
dar a Canarias, donde el
coste de los traslados es més
elevado -Marruecos impide
que los vuelos pasen por su
espacio aéreo-, pero es algo
que “estd en el aire’, recalcan
desde la Asociacién Canaria
de Amistad con el Pueblo
Saharaui. El Archipiélago, por
su cercania geografica y su
historia reciente, fue desde el
inicio una de las comunida-
des auténomas més fieles
con la causa saharaui, hasta
el punto de que en las tlti-
mas dos décadas familias de
las Islas han acogido en
verano a mas de 12.000
menores de los campos de
refugiados de Tinduf. Segan
distintas ONG, la reduccién
de la ayuda humanitaria ha
provocado un aumento de la
desnutricion infantil en la
zona, que alcanza niveles
muy altos. “Apenas nos lle-
gan noticias por el bloqueo a
la prensa, pero se ha incre-
mentado la represidn en las
zonas ocupadas. Se siguen
sin respetar los derechos
humanos en los territorios
saharauis, y Marruecos no
encuentra oposicién en la
comunidad internacional.
Tiene las manos libres para
hacer lo que quiere’, conclu-
yen desde Acaps.

Presentan un Plan de Prevencion
de la Ceguera en el Archipiélago

Diario de Avisos
Santa Cruz de Tenerife

Gran Canaria acogi6 ayer la pre-
sentacién del Plan de Prevencién
de la Ceguera en Canarias, un
proyecto elaborado por la Fun-
daci6én Retinaplus+, que analiza,
por primera vez con cifras, el
estado de la discapacidad visual
entre la pablacidn esparfiola y en
esta ocasién, entre la poblacién
del Archipiélago.

El profesor Francisco Gémez-
Ulla, presidente de la Fundacién
Retinaplus+ y coordinador del
informe, destacé “la importancia
de este estudio para conocer al
detalle las causas de la ceguera y
discapacidad visual en Espafia y
en las diferentes comunidades
auténomas, asi como los costes
asociados y los planes que se han
llevado a cabo para luchar con-
tra la ceguera. Ademads, con este

estudio proponemos unaserie de
medidas para que puedan incor-
porarse a los planes de salud de
las distintas regiones y reducir
asf la ceguera en Espafia, fijan-
donos como objetivo reducirla en
un 20% en el afio 2020".

El referido Plan de Prevencion
de la Ceguera es una iniciativa a
nivel nacional desarrollada de
forma especifica y concreta en
cada una de las comunidades
auténomas del Estado. Se trata
de un proyecto impulsado porla
Fundaci6n Retinaplus +, institu-
cidn creada al amparo de la
Sociedad Espafiola de Retina y
Vitreo (SERV) cuyo principal
objetivo es la lucha contra las
enfermedades de la retina, pri-
mera causa de ceguera en el
mundo occidental.

El plan estd vinculado al pro-
grama Retsalud, un proyecto de
telemedicina desarrollade por el

Servicio Canario de la Salud
desde 2007, cuyos objetivos son
la deteccidn precoz y el trata-
miento de la retinopatia diabé-
tica en las aproximadamente
145.000 personas diabéticas
diagnosticadas en las Islasy la
disminucién de la incidencia de
ceguera por esta patologla.

Merced a esta iniciativa, el
pasado afo se realizd esta
prueba a 40.786 pacientes dia-
béticos en Canarias, lo cual
ronda el 30% de la poblacién dia-
bética censada actualmente en
las Islas. Tomando como referen-
cia estas actuaciones, uno de los
primeros y grandes objetivos
incluidos en este nuevo Plan de
Prevencién de la Ceguera en el
Archipiélago serd el de conseguir
que estas cifras de coberturaen
fases iniciales del paciente diabé-
tico lleguen al 100% en los proxi-
mos anos.

El comité de empresa del
IASS pide la “reprobacién”
del consejero Aurelio Abreu

Diario de Avisos
Santa Cruz de Tenerife

El comité de empresa del Insti-
tuto de Atencién Social y Socio-
sanitaria (IASS) del Cabildo de
Tenerife anuncié ayer que, ante
las continuas privatizaciones de
los servicios sociales de la Isla,
ha acordado por unanimidad la
“reprobacién” del consejero de
Bienestar Social y Dependencia
lainstitucién, Aurelio Abreu. De
igual modo, el comité ha convo-
cado una manifestacidn para
mafiana, que iniciard su reco-
rrido a las 12.00 en la Plaza
Weyler y llegard hasta el
Cabildo. “Todo ello para recla-
mar una atencién publica de
calidad para los colectivos més
desprotegidos de la poblacién
de Tenerife, como son los mayo-
tes, los menores y los discapaci-

tados”, explicd el presidente del
comité de empresa, José Luis
Gutiérrez, quien aseguré que
los recursos del IASS destina-
dos a estos colectivos se encuen-
tran “abandonados”, y se “han
privatizado paulatinamente”.

“Hace pocos meses, los res-
ponsables del Cabildo ofrecie-
ron un millén de euros para
colaborar en la apertura de las
Urgencias del Hospital del
Norte. Y resulta lamentable
que, teniendo a disposicién un
edificio piblico financiado con
fondos del propio Cabildo, asi
como listas de reserva del per-
sonal del IASS, se pretenda pri-
vatizar la atencién a los mayo-
res entregando este servicio a
empresas privadas como Aero-
médica, para que hagan nego-
cio con los ancianos encama-
dos”, concluyd Gutiérrez.
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La mitad de los nifos canarios
tienen sobrepeso o son obesos

@ ® o Canarias registra las peores cifras del pais con un 49,6% de los menores de edad con
exceso de peso, frente al 45% del media ® @ ® Sanidad ha ideado un programa de prevencién.

G. Maestre, 5/C de Tenerife

Los altimos datos obtenidos por
el Ministerio de Sanidad, a través
del estudio “Aladino”, reflejan que
1a prevalencia de sobrepeso y obe-
sidad conjuntamente alcanza al
49,6% de la poblacién infantil de
Canarias. Es decir, que lamitad de
los nifios del Archipiélago estdn
por encima de su peso ideal,
pese a que la Consejeria de Sani-
dad ha puesto en marcha pro-
gramas de prevencion, como el
PIPO, basado en recomendacio-
nes nutricionales y en ladeteccion
v tratamiento precoz de los casos
mis graves.

Canarias se sit(ia asi como la pri-
mera comunidad auténoma en
indice de obesidad infantojuve-
nil ¥ la segunda en cuanto a
poblacién adulta, segfin la Encuesta
Nacional de Salud y la Sociedad
Espanola para el Estudio de la Obe-
sidad (SEEDO).

Entre las causas de este aumento,
los expertos de la SEEDO creen que
la mas importante es que en las
tltimas décadas se ha sustituido
la comida tradicional basada en
la fruta, las hortalizas, las legum-
bres y las verduras por una ali-
mentacion rica en grasas.

Entre las principales recomen-
daciones se incluyen fomentar una
alimentacion sana y adecuada a
las necesidades segin la edad y
el sexo, beber agua como finica
bebida, promover juegos acti-
vos, asi como reducir el ocio
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sedentario, ademis de evitar pre-
‘miar a los nifios con alimentos ricos
en azlicares y grasas.

Los expertos destacan, ade-
mas, que es fundamental y reco-
‘mendable la realizacién deun desa-

yuno equilibrado, que debe estar
compuesto por un lacteo, cerea-
les y una pieza de fruta natural.

Afirman también que para favo-
recer una alimentacién equilibrada
hay que organizar la compra eli-

minando alimentos como los
refrescos, zumos, bolleria indus-
trial y embutidos con alte conte-
nido graso; elegir alimentos fres-
cos y de temporada, asi como pla-
nificar los ments.

El sobrepeso y la obesidad
estén asociados a la diabetes, hiper-
tension arterial y ala dislipemia.
Por ello, es fundamental la pre-
vencién enla edad infantil con una
deteccion precoz y asi reducir fac-
tores relacionados con el esgo car-
diovascular y sus complicaciones.

Los médicos especialistas en
Endocrinologia Infantil asegu-
ran que para disminuir estas
cifras hay que fomentar estilos de
vida saludable en las familias, reco-
mendar a las mujeres antes de que-
darse embarazadas planificar la ges-
tacién con un control del Indice
de Masa Corporal (IMC) e identi-
ficar los factores de riesgo.

Una estrategia propia para reducir las cifras

La Consejeria de Sanidad del Go-
bierno de Canarias tiene en mar-
cha desde hace cerca de dos afios
el Programa de Intervencién
para la Prevencion de la Obesi-
dad Infantil (PIPO) y el Protocolo
de Abordaje de la Obesidad In-
fantil y Juvenil en el Archipiélago.

Con €l se busca sensibilizar a
los profesionales sanitarios, pero
también a la poblaci6n de resgo,
va que la obesidad infantil sigue

sin verse como un problema grave
de salud y un nifio “gordito” se
identifica como un nifio sano.
Sanidad ided este protocolo, tras
detectar que existian politicas de
prevencion de las enfermedades
cardiovasculares desde hacia
una década pero que estaban diri-
gidas en exclusiva alos adultos,
peseaquela prevalencia de obe-
sidad y sobrepeso entre los
menores era superior alamedia.

La estrategia PIPO asimismo
permite realizar un abordaje
multidisciplinar en Atencién
Primaria y, ademas, establece los
criterio de derivacién de los
centros de salud alos hospitales
en el caso de los temas mas com-
plejos.

El protocolo también incluye
una Guia Pedidtrica de la Ali-
mentacién y los Meniis Saluda-
bles de 4 a18 afios.

ISLAS
ElHierro se desengancha del fuel y
estrena un presente cien por cien
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Nace el Plan de
Prevencion
delaCeguera
de Canarias

El Dia, 5/C de Tenerife

El sur delaisla de Gran Gana-
ria ha acogido la presentacion
del Plan de Prevencién de la
Ceguera en Canarias, un pro-
yecto elaborado por la Funda-
cién Retinaplus+, que ana-
liza, por primera vez con cifras,
el estado de la discapacidad
visual entre la poblacion espa-
fiola y en esta ocasion, entre la
poblacion de las Islas Canarias.

El profesor Francisco Gomez-
Ulla, presidente de la Funda-
ci6n Retinaplus+ y coordinader
del informe, destacé durante
su intervencién “la importan-
cia de este estudio para cone-
cer al detalle las causas de la
ceguera y discapacidad visual
en Espafia y en las diferentes
comunidades auténomas, asi
como los costes asociados y los
planes que se han llevadoa cabo
para luchar contrala ceguera®.

Este Plan de Prevencion de
la Ceguera es una iniciativa a
nivel nacional desarrollada de
forma especifica y concreta en
cada una de las comunidades
auténomas de Espana por los
expertos.

Se trata de un proyecto
impulsado por la Fundacién
Retinaplus+, institucién creada
alamparo de la Sociedad Espa-
fiola de Retina y Vitreo (SERV)
cuyo principal objetivo es la
lucha contra las enfermedades
de la retina, primera causa de
ceguera en el mundo occi-
dental.
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