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Comunicacién Estratégica me‘or?

Seguimiento de medios 2013

II Jornadas sobre Riesgo Cardiovascular

20 de noviembre (Las Palmas de Gran Canaria)
21 de noviembre (Santa Cruz de Tenerife)


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Informe de seguimiento de medios

EXTENSION

TIEMPO

PORTAVOZ

18/11/13 TVE Antonio Acosta
19/11/13 20 Minutos 0,6 Gabinete de Comunicacion
19/11/13 Europa Press 0,6 Gabinete de Comunicaciéon
19/11/13 Diario de Fuerteventura 0,6 Gabinete de Comunicacion
19/11/13 La Informacion 0,6 Gabinete de Comunicaciéon
20/11/13 Cadena SER 6’ 48" Antonio Acosta
20/11/13 Cadena Cope 818" Carlos Culebras
20/11/13 Radio Nacional de Espafia 5 25" Carlos Culebras
20/11/13 7.7 Radio 811" Carlos Culebras
21/11/13 Canarias7 0,8 Antonio Acosta
21/11/13 La Provincia 0,6 Antonio Acosta
21/11/13 La Provincia Digital 0,6 Antonio Acosta
25/11/13 Radio Ecca Carlos Culebras
TENERIFE
20/11/13  |Informativos Telecinco Digital 0,3 Gabinete de Comunicacion
20/11/13 Gente Digital 0,3 Gabinete de Comunicacion
20/11/13 Europa Press 0,3 Gabinete de Comunicaciéon
21/11/13 El Dia Digital 1 Gabinete de Comunicacion
21/11/13 Diario de Avisos Digital 0,8 José Carlos del Castillo
21/11/13 La Opinion Digital 0,8 Antonio Baragan
21/11/13 Diario de Avisos 0,8 José Carlos del Castillo
21/11/13 Diario de Avisos 0,05 José Carlos del Castillo
21/11/13 La Opiniéon 0,8 Antonio Barragan
21/11/13 El Dia 0,05 Gabinete de Comunicacion
21/11/13 Cadena SER 8 José Carlos del Castillo
21/11/13 Radio Canaria 7 José Carlos del Castillo
José Carlos del Castilloy
21/11/13 Antena 3 Canarias 132" Antonio Barragan
22/11/13 El Dia 0,1 Gabinete de Comunicacion
22/11/13 Diario de Avisos 0,1 Gabinete de Comunicaciéon
25/11/13 Gente Radio 5 Antonio Barragan

Impactos totales en medios

PAGINAS

MINUTOS

IMPACTOS TOTALES

9,8

81'51”

30



http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Comunicacién Estratégica mellor?

Cadena Ser 20-11-13

C ADENA
—



http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
http://www.ivoox.com/cadena-ser-201113-hoy-hoy-lp-audios-mp3_rf_2578101_1.html
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Comunicacién Estratégica mellor?

Cadena Cope 20-11-13

COPE

REPRODUCIR
AUDIO

REPRODUCIR
AUDIO



http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
http://www.ivoox.com/cadena-cope-201113-las-mananas-cope-1-audios-mp3_rf_2578114_1.html
http://www.ivoox.com/cadena-cope-201113-las-mananas-cope-2-audios-mp3_rf_2578122_1.html
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Comunicacién Estratégica me.lur?

Radio Nacional de Espaiia 20-11-13

o REPRODUCIR
AUDIO


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
http://www.ivoox.com/rne-201113-canarias-mediodia-audios-mp3_rf_2578141_1.html
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7.7 Radio 21-11-13

7.7 Radio

REPRODUCIR
AUDIO


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
http://www.ivoox.com/7-7radio-211113-nada-ver-audios-mp3_rf_2578153_1.html
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Comunicacién Estratégica me.lur?

Televisién Espaiola 22-11-13

o REPRODUCIR
VIDEO


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lAd2yNlrHC4
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GLAVES SALUD. Consume. Los huevos que se consumen en Canarias, la ma-

yorfa de produccidn local, son seguros para la salud, pero los de corral
y los ecoldgicos tienen cuatro veces menos contaminantes.

NO FUMAR, CAMINAR Y COMER
BIEN, CLAVES CARDIOSALUDABLES

» EXPERTOS CANARIOS DEBATEN SOBRE LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN LAS ISLAS

La prevencion es clave para evitar
enfermedades cardiovasculares.
Dejar de fumar, comer dieta medi-
terranea y hacer ejercicio son ha-
bitos de vida saludable que redu-
cen los riesgos un 80%. Los exper-
tos abogan por trabajar con nifios
de 3 a 9 afios para prevenir estas
enfermedades. Canarias reiine a

1ndrts

Carmen Negrin Fetter.

El Cabildo

;)I(pertoé;n la 1L .Ilnmada sobre I wibe e‘
s gt Archi |
ivo Negrin
Ooaa Roorisuez / Lxs Pawis 0z Gaw Caen en dicie"‘bre
Lis enfermedades cardiovas-
ulares son «prevenibles si » La nieta del

descartamos de nuestros habi-
tos el tabaco, la dieta malsana,
la inactividad fisica y el consu-
mo de alcohol destilado». Las
patologias coronarias, los acci-
dentes vascular cerebral y la in-
suficiencia arterial en los
miembros inferiores son la cau-
sa principal de muerte en Espa-
fia y, en conereto, en Canarias
donde se observa la incidencia
maAs alta del pais, aseguréd ayer
Antonio Acosta, especialista del
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estadista hara la
entrega oficial

AnseLes ARENCIBIA

Las PaLmas Dz Gaan Canania

M A principios del préximo
mes de diciembre se prevé
que tenga lugar la entrega
oficial del Archive Negrin al
Cabildo de Gran Canaria, en
cumplimiento del convenio

Servicio de Medicina Interna ‘ firmado el 27 de mayo de 2010
del Hospital Universitario de que ha permitido que el fon-
Gran Canaria Doctor Negrin. Encuentro. Un grupo de expertos se reunieron ayer en el colegio de médicos de Las Palmas, do del estadista tenga su sede
FLOXDOFtO QU PAPEIBIIOIIR, i i e o e o it en Gran Canaria.
la II Jornada sobre Riesgo Car- 5 231 cajas con 153.683 docu-
diovascular celebrado en el Co- Antonio Acosta. 'H(&'y que establecer mentos, una treintena con
legio de Médicos de Las Palmas, ; - . . duplicados y otras cuatro con
en la capital grancanaria, agre- Camnas Me kz m_jnr mmmm y mapas compenen el grueso
g6 que lo mas importante es que incidena'a en Datolog{as del archivo, cuya llegada a
el abandono del tabaquismo, 5 i edzicary -ﬁj ﬂ’ﬂﬂ?’f} los Gran Canaria se espera en
consumo de dieta mediterranea cardmasmkzms del _paTS‘ 1iros de 3 a 9 anos» estos dias a bordo de un bu-

vy la practica de ejercicio reduce
hasta un 80% la posibilidad de
sufrir una patologia cardiovas-
cular, segiin el estudio interna-
clonales Inter Heart en el que
participaron 200.000 personas
de 52 paises.

Acosta insistié que se trata
de un problema de salud pablica
por su alta prevalencia que, en
su opinién, hay que establecer
medidas preventivas y trabajar
«desde edades tempranas, edu-
cando y formando a nifios de
tres a nueve afios para que co-

nozcan estos habitos saluda-
blesw.

PREDIMED. E] especialista refi-
ri¢ al estudio Prevencion con
Dieta Mediterranea (Predimed),
un ensayo multicéntrico a nivel
nacional formado por 19 grupos
de investigacion distribuidos en
siete comunidades autonomas,
v enel que partieipd Lluis Serra
Majem, catedratico de la Uni-
versidad de Las Palmas de Gran

Canaria, para estudiar Los efec-
tos de la dieta mediterraneaen la
prevencion primaria de la enfer-
medad cardiovascular

Los participantes fueron
7.000 personas de 55 a 80 afos,
asintomatices, pero con un alto
riesgo cardiovascular, a los que
se evalu6 durante cinco afios la
eficacia de esta dieta en la pre-
venci6n primaria de enfermeda-
des cardiovasculares. Su objeti-
vo es averiguar sila dieta medi-

terranea suplementada con
aceite de oliva extra virgen o
frutos secos evita la aparicion
de enfermedades cardiovascula-
res en comparacion con una die-
ta baja en grasa y «quedé de-
mostrado que asi es», destaco
Acosta. En este sentido, llamé la
atenci6n sobre la importancia
de recuperar esta dieta en las [s-
las, entre otras cosas porque se
ha ido perdiendo debido a la lle-
gada del turismon.

que de la MSC.

Segtn el convenio firma-
do en 2010 entre el entonces
presidente de la corporacitn
insular, José Miguel Pérez
(PSOE), Carmen Negrin Fet-
ter y el presidente de la Fun-
daciéon Juan Negrin, José
Medina Jiménez, la nieta del
estadista cede en deposito los
documentos originales al Ca-
bildo de Gran Canaria.

Tres afios y ¢inco meses
después, el acuerdo estd a
punte de hacerse realidad.
Una vez que el archivo haya
llegado a Gran Canaria que-
dari custodiado en el Archi-

vo General del Cabildo hasta
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" G T el momento de la entrega.

COLESTEROL DISLIPEMIAS DIABETES DIETA MEDITERRANEA Se trata de papeles del Es-
Al 40% de la poblacién Deteccion precoz Complicaciones en Canarias Aceite de oliva, fruta... tado -aunque hay también
| [ | | [ | privados y de otra indole- que
Uno de los riesgos cardiovas- Carlos Culebras, de Cardiolo- Antonia Rodriguez, médico de La dieta mediterranea se ca- se entregan en depésito a una
culares es el colesterol, que gia del Hospital Insular, abor- familia en el Centro de Salud racteriza por un alto consu- instituei6n pablica.
padece un 40% de los cana- dé el manejo de las dislipe- San José y presidenta de Se- mao de aceite de oliva, frutas, Carmen Negrin hara la

rios. En el encuentro se expli-
¢6 la importancia de habitos
de vida saludable y el uso de
la estatina, un farmaco para
pacientes con hipercoleste-
mia y con un mayor riesgo
de desarrollar ateroesclerosis
v patologia cardiovasculares.

mias (alteracion en los niveles
de colesterol y triglicéridos)
en la reduccion del riesgo car-
diovascular. La elevacién de
éstas en sangre supone moti-
vo de riesgo, de ahi la impor-
tancia de la deteccion precoz
y de seguir un tratamiento.

mergen expuso sobre la visién
de la diabetes en atencion pri-
maria. «Las complicaciones
en personas con diabetes es
mucho mayor en Canarias
que en el resto del pais, lo cu-
al indica que hay algo que se
estd haciendo mal», dijo.

frutos secos, verduras y ce-
reales, un consumo modera-
do de pescado y aves de co-
rral y una baja ingesta de
lacteos, carnes rojas, cames
procesadas y dulces, ademas
de vino en moderacién con-
sumido con las comidas.

entrega oficial del fondo do-
cumental al Cabildo de Gran
Canaria, presidido por José
Miguel Bravo (PP). Se esti-
man que serd a principios de
diciembre en la nueva sede
de la Fundacién, donde gque-
dardn depositados.


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Gente y Culturas

Antonio Acosta: “Atin no se conoce el
efecto del plastico en los alimentos”

Elmédico del Negrin participé ayer junto a otros facultativos en las Il Jornadas
de Riesgo Vascular  El encuentro resalta la falta de empeiio en la dieta saludable

EvadeLeén

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Las personas ‘comemos plastica”
Todo o casi todolo que se ingiere
adiario se envasa enmaterial plas-
tificado, y algunas delas sustancias
de éste se filtran a lo que [leva en
su interior, tanto alimento sélido
comoliquido. "Estas sustanciasac-
tian como ‘disruptores endocri-
nos, 0sea, componentes quimicos
queson capaces de alterar el siste
ma hormonal. Lo cual, provoca en
elserhumanoefectos que atin son
desconocidos; asilo indicaba An-
tonio Acosta, médico del Servicio
de Medicina Interna del Hospital
Doctor Negrin.

Elfacultativo aportabaestos da-
tos durante las Il Jornadas de Ries-
go Vascular que ayer acogié el Co-

]L@DdLMﬁdlwdel‘thlmds en
crencia enlaquetambién
presentes Carlos Culebras
dL] bLmuu de Cardiologia del

Antonia Rodriguez. | L/

Antonio Acosta. | /o

movemos adiario enlas consultas,
de personas con obesidad, diabe-
tes y problemas cardiovasculares
Sabenque puede provocarsufalle-
cimiento pero les cuesta hacer el

Porsuparte, Carlos Culebras, ex-

i esglosaba el

Hospital Insular y Antonia Rodri- La esperanza de Vld-a_
guez, médico de familia y presi-  S§€ comienza a reducir
denta de Sociedad Espariola de i
Medicos de Atcnciénp}’rjmaria, or el C.aIl'lbIO 9.11 cambio’
(Semergen). os habitos de vida

Lostresp insistieronen pertoen
la necesidad de sacudir y alertara

la sociedad para que cambien sus
habitos devida, por otros massalu-
dables ymenos perjudi para
una mejor calidad de vida. Los fa-
cultativos médicos tienen claro
queapesar de las constantes cam-
pafias y bombardeo publicitario,
aunsonmuchoslos malos habitos
que perduran y que desembocan
sobre todo en enfermedades car-
diovasculares, primera causa de
muerte en el mundo.

Antonio Acosta afirmaba ade-
més, que “se estd reduciendo el in-
dice :]c esperanza de vida, y por
primeravez comienzaadescender

Condenan a la farmacéutica a pagar

v las siguientes generaciones
predisposicion  epidemiol6gica
tendrd una menor calidad de vida
yporlo tanto, fallecerd auna edad
menor gue la actual’

Este médico del Hospital Doctor
Negrinindicaba que "todos los es-
stan haciendo reve-

manejo delas l].l:].lpl.m].la (altera-
cién de los niveles de colesterol y
mghnﬁ-ndm) en la reduccion del

Carlos Culebras. | .7

roduzea ensu organismo una ele-
vadatasa de colesterol. Noloelimi-
nan pero sf ayudan
Finalmente, la doctora Antonia
Rodriguez matiz6 la importancia
de la informacién y la educacién
Vo hay mas que ver
tuado entre los en-
fermos que usan en Sintrom. Silo
hecho con ellos se extrapolara a
otros medicamentos o patologias

riesgo Elfacultati-
vo indicaba que un 40% de la po-
blacién canaria padece colesterol,
y exponfa las mejores pautas para
lograr una reduccién del mismo.
Culebras explicé que para esta
problemdtica “la mejor solucion,
ademas, de dieta saludable, y ejer-

10! lamejorparala

nas. Sin embargo, nos dejamos lle-
var por lo facil] afiadfa que “creo
que es cierta la maxima, que es
mis fécil cambiar de religion que
de habitos de vida, y es cierto, co-

cicioce eselusodelaesta-
tina en sus diferentes variantes, el
consumo de esteroles vegetales,
cada vez més presentes en mu-
chosalimentos sobretodo ldcteos,
que ayudan ala persona a que se

a los enfermos de la talidomida

Fin a 50 afios de lucha por las secuelas que sufrieron los hijos
de las embarazadas que tomaron el medicamento para las nduseas

MADRID

La titular del juzgado de Primera
Instancia nimero 90 de Madrid,
Gemma Susana Ferndndez Diaz,
ha condenado a la farmacéutica
Griinenthal al pago deunaindem-
nizacion alos afectados de la tali-
domidaguereclamaron 204 millo-
nes de euros por las malformacio-
nthuL]L:LduSéL medicamen-
to."Hemos ganado’ ha resaltadoa
el abogado de los afectados, Ilfnd-
cio Martinez, tras conocer la deq

si6n judicial, que pone fin a cin-
cuentaanos delucha de estas per-
sonas que CTON CON graves
malformaciones porque sus ma-

“Pleno conocimiento”

ael fallo quela farmacéutica tuvo “pleno conocimiento”

an produciendo nacimientos de bebés que p:
ones yquese habfavinculadoelfenomenoalain-

gesta de medicamentos con talidomida, fabricados por
Griinenthal, r.gl ¢ s¢ estaban distribuyendo en Esparia. En el pros-

pectodeuno

traindicacion, loquegeneraba "

los firmacos, seindicaba que elmedicamentoera
de "acci6n segura, insipido e inocue’,

in prevision alguna de con-
asituacionde riesgo permanen-

te vinculada a la falta de diligencia delos laboratorio:
Lajuezsubrayaque 'no puede obvidarse” tﬁ:n.(xruncnﬂulhdd:u—

mido publica y mundia

entelaresponsab;

dad porlos danos de-

rivados de la fabricacion, distribucion y consumo de los medica-

mentos con talidomi
farmacéuticaa indemniza

ue produjo. Por ello, la juez condena
alos socios de la Asociacién de Victi-

la

masdeAfectados porla Talidomida (Avite), gue perciban o pudie-

ran percibir en el futuro las ayus

as econdmicas previstas en un

real decreto aprobado por el Gobierno en 2010. Efe

se avanzarfa mucho en el trata-
miento de muchas enfermedades
como la diabetes o las cardiovas-
culares?

Estas jornadas tendrin su répli-
ca hoy en Santa Cruz de Tenerife
conlapresencia ademds, de Anto-
nio Cabrera, del Instituto Canario
de Investigacion. Estas conferen-
cias son un reflejo de la preocupa-
cién del entorno sanitario porque
las enfermedades cardiovascula-
ressonlaprincipal causa demuer-
tede la poblacion canaria.

dres ingjrieron talidomida contra
las nduseas del embarazo.

En la sentencia, hecha publica
ayer, lajueza estima parcialmente
lademanda presentada porla Aso-
ciacion de Victimas dela Talid:
da en Espafia (Avite
la farmacéutica alemana a pagar
20.000 euros a cada uno de los
afectados por cada punto poreel
tual de minusvalfa que les haya re-
conocido la Administracion.

Elfallo del Juzgado no es firme
ycontraél cabeunrecurso deape-
lacion, que se puede presentar en
el pluu de veinte dias. Ademds de
i n, la jueza conde-
céutica al pago delos
intereses legales desde la fecha de
emandaconel
incremento previsto legalmente a

laen LlfdJ]ujulhuu] que la farma-
céutica tuvo "un comportamiento
negligente’al distribuirIa tali
da, a sabiendas de los 05
civos” que provocaba el medica-
mento.

MALTRATOS

Unas 30.000 mujeres
reciben ayudas por
violencia doméstica

La ministra de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad asegu-
16 ayer que se ha alc:
cifra més alta de victimas de
malos tratos con rent;
de insercion, ya que el afio pa-
sadollegarona 30, 716 mujeres,

ayuda en 2006 (10.924). Mato
echo estas consideraciones
enel pleno del Congreso. Efe

MEDIO AMBIENTE

BBVA entrega
los premios por
la biodiversidad

BB\H (.nt[cgﬂ d)’l,l' los
cion
d en Espariay en Lati-
ca, entre ellas la recu-
peracién de humedales, la pre-
servaciéndelaballenayladifu-
sion de la biodiversidad me-
diante el fotoperiodismo. La
Fundacién Global Nature hare-

cibido el premio “Actuaciones
enConservacién dela Biodiver-
sidad en Espana 2012" Efe

CUMBRE

Ban Ki-moon, en Varsovia. | ¢

Premio a las mujeres
plantadoras
de Guatemala

Lacumbre del Climaque se ce-

lebra en Varsovia reconoce el
papel de mujeres guatemalte-
cas como Marfa Magdalena,
quededica todo sutiempolibre
vy esfuerzo a plantar drboles pa-
ra repoblar. “Si
seis hijos, puedo dedicarme a
cuidar los drboles y ayudar a la
madre tierra, seguro que otras
también pueden hacerlo” Efe

SALUD

Cuba envia
a Ecuador 200
médicos de familia

Doscientos médicos de familia
adorafi-
ales del proximo enero, envir-
tud de recientes convenios fir-
mados entre ambos paises pa-
raampliarla colaboracionen el
rcadesalud, informaron fuen-
tes oficiales.
grupode especiali
en Medicina General Integral
delos mil solicitados porel pre-
sidente ecuatoriano. Efe



http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Las enfermedades
cardiovasculares, una de las
primeras causas de muerte en
adultos canarios

Las enfermedades cardiovasculares son una de las primeras causas de muerte en
adultos canarios y para tratar este tema se desarrollaran el miércoles, 20 de
noviembre, en Las Palmas de Gran Canaria las segundas jornadas de riesgo
cardiovascular a las 18.00 horas.

ECO <0 9°® Poca actividad social

LQué es esto?
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EUROPA PRESS. 18.11.2013

Las enfermedades cardiovasculares son una de las primeras causas de muerte en adultos
canarios y para tratar este tema se desarrollaran el miércoles, 20 de noviembre, en Las Palmas
de Gran Canaria las segundas jornadas de riesgo cardiovascular a las 18.00 horas.

Esta causa de muerte estd produciendo un alto grado de discapacidad y una encrme
repercusion socioecondmica, segun informé el Colegio de Médicos de Las Palmas en nota de
prensa.

Por ello, destacan que la prevencién y control de esta enfermedad se sitGa como "uno de los
retos mas desafiantes” para el sistema sanitario y los profesionales de la salud, que consideran
que disponer de una herramienta "util y practica” que permita el abordaje integral de los
factores de riesgo cardiovasculares que estan en la génesis de esta enfermedad, asi como la
madificacién de los habitos y estilos de vida que inciden en su aparicién, "se configura como la
piedra angular" para su prevencion y control.

Para tratar estas cuestiones, los especialistas que se darén cita en la Il Jornada Cientifica
sobre Riesgo Cardiovascular analizaran los conocimientos sobre los factores de riesgo
cardiovascular que afectan a la poblacién de Canarias y expondran la importancia del control y
manejo de dichos factores de riesgo mediante la intervencion farmacolégica vy los hébitos
saludables.

Consulta agui mas noticias de Las Palmas.
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Las Palmas

* El Goblerno canario cree que "hay sintonia” con
el Ejecutivo central en la propuesta de reforma
del REF @

» El Gobierno canario reitera la intencién de
viabilizar el proyecto de Tindaya, en
Fuerteventura

» El Goblerno canario estudia incrementar la
partida para la carretera de La Aldea ()



http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Antonio Acosta: "Aun no se conoce el efecto del
plastico en los alimentos’

El médico del Negrin participé ayer junto a otros facultativos en la Il Jornada de Riesgo Vascular Ik AuuP

@ran

Eva Da Ledn | 21.11.2013 | 02:10 Conduzca un Audi tan nuevo como el primer dia
110 puntes de chequeo cerificado.

Garantia 24 meses y kilometraje cerfificado.
Asistencia 24 horas con cobertura europea.
Financiacion y Opeién Futuro a su medida.

Opcion de cambio o devolucion.

Prueba sin compromiso.

Enfrega de su vehiculo a cambic.

Las personas "comemos plastico”. Todo o casl
todo lo que se ingiere a diaric se envasa en
material plastificado, y algunas de las sustancias
de éste se filtran a lo que lleva en su interior,
tanto alimento sélido como liquido. "Estas
sustancias actian como 'disruptores endocrinos’,
0 sea, componentes quimicos gue son capaces
de alterar el sistema hormonal. Lo cual. provoca
en el ser humano efectos que aun son
desconocidos”, asi lo indicaba Antonio Acosta,
médico del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Doctor Negrin.

Ampliar &

Antenio Acosta. | Ip / dip

Galerias de Sociedad

El facultativo aportaba estos datos durante las |l Jornadas de Riesgo Vascular que ayer acogio el
Colegio de Médicos de Las Palmas, en una conferencia en la que tamblién estaban presentes Carlos
Culebras del Servicio de Cardiclogia del Hospital Insular y Antonia Rodriguez, medico de familia y
presidenta de Socledad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria, (Semergen).

Los tres ponentes insistieron en la necesidad de sacudir y alertar a la sociedad para que cambien sus A

habitos de vida, por otros mas saludables y menos perjudiciales para una mejor calidad de vida. Los - - A

facultativos medicos tienen claro que a pesar de |as constantes campanas y bombardeo publicitario, Desfile del Dfa de Accién de Gracias en Nueva
aun son muchos los malos habitos que perduran y que desembocan sobre todo en enfermedades
cardiovasculares, primera causa de muerte en el mundo.

Antonio Acosta afirmaba ademas, que "se esta reduciendo el indice de esperanza de vida, y por
primera vez comienza a descender y las sigulentes generaciones por predisposicion epidemioldgica
tendra una menor calidad de vida y por lo tanto, fallecera a una edad mencr que la actual”.

]

ALA b
Este meédico del Hospital Doctor Negrin indicaba que "todos los estudios gue se estan haclendo = a
revelan que |a dieta mediterranea, en la que se incluye aceite de oliva y frutos secos es la mejor para - £
las personas. Sin embargo, nos dejamos llevar por lo facil", afiadia gue "creo que es cierta la maxima,
que es mas facll cambiar de religion gue de habitos de vida, y s cierto, como vemas a diario en las Encuentro el
consultas, de personas con obesidad, diabetes y problemas cardiovasculares. Saben que puede ' UE\’\’E' UI_|

provocar su fallecimiento pero les cuesta hacer el cambio”. - s
C _}?E'\J

para fu CIVIFREDA

Por su parte, Carlos Culebras, experto en cardiologia desglosaba el manejo de las dislipemias

(alteracion de los niveles de colesterol y triglicéridos) en la reduccién del riesgo cardiovascular. EI el leta| de de

facultativo indicaba que un 40% de la poblacion canaria padece colesterol, y exponia las mejores

pautas para lograr una reduccion del mismo.

LAPROVINCIA

DIARIO DE LAS PALMAS
Culebras explico que para esta problematica "la mejor solucién, ademas, de dieta saludable, y ejercicio
constante, es el uso de la estatina en sus diferentes variantes, el consumo de esteroles vegetales,
cada vez mas presentes en muchos alimentos sobre todo lacteos, que ayudan a la persona a que se
produzca en su organismo una elevada tasa de colesterol. No lo eliminan pero si ayudan”.

Videos de Sociedad

Finalmente, la doctora Antonia Rodriguez matizo |a importancia de la informacion y la educacion del
paciente. "No hay mas que ver como se ha actuado entre los enfermos que usan en Sintrom. Si lo
hecho con ellos se extrapolara a otros medicamentos o patologias se avanzaria mucho en el
tratamiento de muchas enfermedades como la diabetes o las cardiovasculares”.

gt
LA | |
El esqueleto de un diplodocus se subasta en
Estas jornadas tendran su réplica hoy en Santa Cruz de Tenerife con la presencia, ademas, de Antonio  [ReUNIES]

Cabrera, del Instituto Canario de Investigacion. Estas conferencias son un reflejo de la preocupacion
del entorno sanitario porque las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte de la
poblacién canaria.
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Las enfermedades cardiovasculares, una de las primeras
causas de muerte en adultos canarios

MARTES, 18 NOVIEMBRE 2013 20:14

Las enfermedades cardiovasculares son una
de las primeras causas de muerte en adultos
canarios y para fratar este tema se
desarrollaran el miércoles, 20 de noviembre,
en Las Palmas de Gran Canaria las segundas
Jjornadas de riesgo cardiovascular a las 16.00
horas.

Esta causa de muerte esta produciendo un
alto grado de discapacidad y una enorme
repercusion socioecondmica, segn informa el
Colegio de Médicos de Las Palmas en nota de
prensa.

Por ello, destacan que la prevencidn y
control de esta enfermedad se sitia como
“uno de los retos mas desafiantes” para el
sistema sanitario y los profesionales de la
salud, que consideran que disponer de una
herramienta "util y practica” que permita el abordaje integral de |os factores de riesgo cardiovasculares
que estan en la génesis de esta enfermedad, asi como la modificacidn de los habitos y estilos de vida
que inciden en su aparicidn, "se configura como la pledra angular” para su prevencidn y control

Para tratar estas cuestiones, |os especialistas que se daran cita en la Il Jornada Cientifica sobre
Riesgo Cardiovascular analizaran los conocimientos sobre los factores de riesgo cardiovascular que
afectan a la poblacién de Canarias y expondran la importancia del control y manejo de dichos factores
de riesgo mediante la intervencion farmacolégica y los habitos saludables.
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Las enfermedades cardiovasculares, una
de las primeras causas de muerte en
adultos canarios

martes, 19/11/13 - 19:28 m [ ]

Las enfermedades cardiovasculares son una de las primeras causas de muerte en adultos canarios y
para tratar este tema se desarrollaran el miércoles, 20 de noviembre, en Las Palmas de Gran
Canaria las segundas jornadas de riesgo cardiovascular a las 18.00 horas.

Canarias | Enfermedades | Especializaciones médicas |
Estado fisico | Investigacion médica | Las Palmas |

1 Las Palmas de Gran Canaria | Occidentales
W Twittear R DE GRAN CANARIA, 19 (EUROPA PRESS)
20 0 Las enfermedades cardiovasculares son una de las primeras causas de
muerte en adultos canarios y para tratar este tema se desarrollarén el
EiRecomendar & miércoles, 20 de noviembre, en Las Palmas de Gran Canaria las segundas

jornadas de riesgo cardiovascular a las 18.00 horas.

Esta causa de muerte estd produciendo un alto grado de discapacidad y una
enorme repercusion socioecondmica, segin informé el Colegio de Médicos
de Las Palmas en nota de prensa.

Por ello, destacan que la prevencion v control de esta enfermedad se sitia

como "uno de los retos mas desafiantes” para el sistema sanitario y los

profesionales de la salud, que consideran que disponer de una herramienta

"itil y practica" que permita el abordaje integral de los factores de riesgo

cardiovasculares que estdn en la génesis de esta enfermedad, asi como la

modificacién de los hébitos y estilos de vida que inciden en su aparicién, "se ahora
configura como la piedra angular” para su prevencion y control.

. - A Una parte del cometa
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Jornada Cientifica sobre Riesgo Cardiovascular analizaran los encuentro con el Sol

conocimientos sobre los factores de riesgo cardiovascular que afectan a la

poblacién de C's vy expondrén la importancia del control y manejo de

dichos factores de riesgo mediante la intervenci6n farmacologica y los El Congreso aprueba la
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ESTE MIERCOLES SE CELEBRAN UNAS JORNADAS DE RIESGO CARDIOVASCULAR
Las enfermedades cardiovasculares, una de las
primeras causas de muerte en adultos canarios

Directorio LAS PALMAS DE GRAN CANARIA, 19 Nov. (EUROPA PRESS) -
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= Canarias Las enfermedades cardiovasculares son una de las primeras causas de

muerte en adultos canarios y para tratar este tema se desarrollaran el
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Tenerife acoge una cumbre de expertos para =

frenar el avance de las enfermedades T
cardiovasculares ==

20.11.13 | 15:11h. EUROPA PRESS | SANTA CRUZ DE TENERIFE

El Hospital San Juan de Dios de la capital tinerfefia acogera mafiana jueves a las
18.00 horas la Il Jornada Cientifica sobre Riesgo Cardiovascular: de la prevencion al
tratamiento, que reunira a expertos para frenar el avance de estas enfermedades
cardiovasculares.

En ella se actualizaran y pondran en comun los conocimientos sobre |os factores de riesgo
cardiovascular gue afectan a la poblacidn de Canarias y se expondra la importancia del control y manejo

L 4 h . = El céncer de piel de Hugh
de dichos factores de riesgo medianta la intervencidn farmacoldgica y los hdbitos saludables. ’ 1 Sackinan: doncerueia g
il

Fallece Irene \Vazquez, esposa del
axminisiro José Marla Michavila

expasiciin al sal
En Canarias, las enfermedades cardiovasculares son una de las primeras causas de muerte en la edad
adulta, produciendo un alto grado de discapacidad y una encrme repercusidn socioecondmica. La
prevencidn y control de esta enfermedad constituye uno de los retos mas desafiantes para el sistema
sanitario y para los profesionales de la salud.
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Tenerife acoge una cumbre de expertos para
frenar el avance de las enfermedades
cardiovasculares

El Hospital San Juan de Dios de la capital tinerfefia acogerad mafiana jueves a las 18.00 horas
la I Jornada Cientifica sobre Riesgo Cardiovascular: de la prevencidn al tratamiento, gue
reunird a expertos para frenar el avance de estas enfermedades cardiovasculares.

] & O

20/11 2013 - 13:14
SAMNTA CRUZ DE TENERIFE, 20 (EUROPA PRESS)

El Hospital San Juan de DMos de la capital tinerfefia acogera mafiana jueves a las 18.00 horas la II Jornada
Cientifica sobre Rlesgo Cardiovascular: de la prevencién al tratamiento, que reunird a expertos para frenar el
avance de estas enfermedades cardiovasculares.

En ella se actualizaran y pondran en comin los conodmientos sobre los factores de riesge cardiovascular gque
afectan a la poblacion de Canarias y se expondra la importanda del contral y manejo de dichos factores de
riesgoe medlante la intervencidn farmaceldgica y los habitos saludables.

En Canarias, |as enfermedades cardiovasculares son una de las primeras causas de muerte en la edad
adulta, produciendo un alte grado de discapacidad y una enorme repercusién socioecondmica. La prevencion
y control de esta enfermedad constituye uno de los retos mas desafiantes para el sistema sanitario y para los
profesionales de la salud.

El disponer de una herramienta Otil y practica gue permita el abordaje integral de los factores de riesgo
cardiovascllares que estan en la génesis de esta enfermedad, asl comao la modificacién de los habitos y
estiles de vida que inciden en su aparicién, se configura come la piedra angular para su prevencion y control,
de ahi la celebracién de la Jornada.
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SANTA CRUZ DE TENERIFE, 20 Nov. (EUROPA PRESS) -

El Hospital San Juan de Dios de |a capital tinerfena acogera manana
jusves a las 18.00 horas la Il Jornada Cientifica sobre Riesgo CHANCE FAMOSOS Y MODA

Cardiovascular: de la prevencion al fratamiento, que reunira a expertos l D D D
para frenar el avance de estas enfermedades cardiovasculares.

L= TWITTER
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=3 MENEAME

i) TUENTI En ella se actualizaran y pendran en comun los conocimientos sobre los
factores de riesgo cardiovascular que afectan a la poblacion de Canarias y
ﬁ LINKEDIN =@ expondra la importancia del control v manejo de dichos factores de

riesgo mediante la intervencion farmacolegica y los habitos saludables.

En Canarias, las enfermedades cardiovasculares son una de las
primeras causas de muerte en la edad adulta, produciendo un alto grado
de discapacidad y una enorme repercusion socioecondmica. La
prevencion y control de esta enfermedad consfituye uno de los retos mas
desafiantes para el sistema sanitaric vy para los profesicnales de la salud.

El disponer de una herramienta Gfil y practica que permita el abordaje
integral de los factores de riesgo cardiovasculares que estan en la génesis
de esta enfermedad, asi como la modificacion de los habitos y estilos de
vida gue inciden en su aparicion, se configura como la piedra angular para
su prevencién y control, de ahi la celebracidn de la Jomada.
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anta Cruz de Tenerife

San Juan de Dios, en Santa Cruz de Tenerife, acage hoy la Il Jornada
ibre Riesgo Cardiovascular: de la prevencidn al tratamienta, que

r esta tarde de 18:00 a 20:45 horas, después de que ayer se celebrara
1as de Gran Canaria. En ella se actualizaran y pondran en comun los
tos sobre los factores de riesgo cardiovascular que afectan a la

e Camarias y se expondra la importancia del control y maneje de

wes de riesgo mediante la intervencidn farmacologica y los habitos

Uno de los puntas mas preccupantes que se exXponen en estas
jornadas es el hecho de que las enfermedades cardiovasculares suponen la
primera causa de muerte en las islas.

El objetiva principal de la lornada es la revision y puesta al dia de un tema tan
relevante de salud piblica en Canarias como es el riesgo cardiovascular. Uno de
estos problemas es el colesteral, que padece casi la mitad de la poblacian en
Canarias (40%). En este encuentro se explican Las pautas para reducirlo,
siguiendo habitos de vida saludable como hacer ejercicio fisico regularmente y
mantener una dieta eguilibrada. También se habla de la importancia de reforzar
la prevencidn de este problema de salud con la introducian del consumo diario
de esteroles vegetales, los cuales se encuentran en determinadas leches
fermentadas.
En este encuentro en Tenerife participaran el Dr. José Carlos del Castillo
Rodriguez, secretario del Grupo Cardiovascular de la Sociedad Espanola de
Medicina de Familia y Comunitaria y coordinador del Area de Prevencidn y
Medicina Cardicvascular del Hospital San Juan de Dios de Tenerife; Dr. Antonic
Miguel Barragan, presidente de la Sociedad Canaria de Cardiologia y adjunto al
Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario de Canarias; y el Dr. lgnacio
Llarente, especialista en Endocrinologia del Hospital Universitario Nuestra
Seriora de la Candelaria.
Precisamente, el doctor Llorente expone una de las charlas mas interesantes, ya
gue habla de los habitos de vida saludables para paner frenc a las enfermedades
cardiovasculares, consideradas una auténtica epidemia en el mundo occidental.
ElL especialista indica que “el impacto econdmico de las enfermedades
cardiovasculares es tan importante que cualguier medida que reduzca su
aparicion determinara un importante ahorro sanitario. Habria, en este sentido,
que solicitar a las Autoridades que se pueda comer sano a un precio razonable.
Son precisas mas subvencicnes para poder llevar a cabo una alimentacion
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Un estudio vincula la pobreza y el riesgo
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Emocionante final en |a victoria del Iberostar
Tenerife
El mamotreto que & y &l que pudo ser

Rivera: "Canarias cuenta con un plan
estratégico basado en el desamallo sostenible”

Canarias, atrapada en la Red

Juan José Millds: “La crisis ha descubiero a
una ciudadania pasiva & indefensa’

Anselmo Pestana: “En palitica no me veo en
otro sitio distinto que el PSOE”

Toca volver 8 ganar
Homenaje del Colegio Cervantes

I Aridane y Bruno regresan a la convocatoria

El arafera Edgar. con ilusién por jugar en la lela

JOSE LUIS CAMARA | Santa Cruz de Tenerife

“Las clases mas desfavorecidas tienen peor salud cardiovascular”. Lo que dicho asi puede
parecer una obviedad, ha sido constatado ya cientificamente por un grupo de expertos
coordinados por €l doctor Antonio Cabrera, miembro de la Unidad de Investigacion del

Hospital Universitario Nuestra Senora de Candelaria (HUNSC). El estudio, elaborado
sobre una cohorte de mas de 7.000 personas, determind que las perscnas de clases mas
desfavorecidas de |a isla de Tenerife tienen un patrén dietético peor, ya que por ejemplo
consumen mas grasas y azlcares gratinados, presentan un consumo mas bajo de ensaladas

Rivero alerta al vey de que pel Iign‘l
ut pactu dl,l Canarias u)n ERF"{ "

y mas elevado de fritos v carmes.
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Mas de un tercio de la poblacién de las Islas
tiene el colesterol elevado

Los futuros medicamentos para frenar esta dolencia se inyectardn

5ol Rincan Borobia | 21.11.2013 | o

anarias ocupa kos puestos mas altos en Espafia en cuanto a poblacion afectada por enfermedades
cardiovasculares y, de momento, |as previsiones apuntan a que esta situackin empeorara de aqui a unos
afios. Por eso, con el fin de realizar una labor educativa y divulgativa que contribuya a cambiar los
habitos de vida, la Sociedad Canaria de Cardiclogia y el Hospital San Juen de Dios organizan hoy unas
jornadas sobre los riesgos cardiovasculares. Estas charlas tendrén lugar en dicho centne hospitalario y
en ellas 52 podra sobre la mesa una serie de datos nada prometedores. Entra allos, que &l 35% de la
poblacidn canaria padece colesteral alto, uno de los porcentajes mas alevados del pais.

El presidents de la Sociedad Canaria de Cardiologia, Antonio Baragan Acea, que hoy hablars de los
tratamientos presentes y futuros para controlar &l colesterol, informéd ayer de que las investigaciones
sobre esta enfermedad estan avanzado mucha y que en un futuro priximo habra nuevos madicameantos.
Medicamentos gue na se suministrarén a fravés de pastillas, sino con inyecciones periddicas. "Son en
forma de anticuerpos. que influyen en la inmunidad v captan el colesterol de la sangre hacia &l higado.
“an & ser el futuro del tratamiento del colestercl”, asegurd.

¥ no se trata de un futuro muy lsjano. Los resultados de |as investigaciones estén siendo buenos y 58
calcula que en tres afos ya estardn terminadas. "Las primeras conclusiones de estos estudios se daran,
probablementa, an 2015 y 20177, informa.

Una vez s& comercialicen, tal vez puedan condribuir a lograr &l objetivo marcado por Maciones Unidas en
su programa 25 by 25, gque consiste en reducir en un 25% |a incidencia de las enfermadades
cardiovasculares (ECY) en el afio 2025. "Esto es importante pergue |a tendencia actual es el aumento
prograsivo, tanto de las enfermedades cardiovasculares como de |a mortalidad”, explica Barragan.

Los maotivos de esta tendencia estan mas que claros: "En las Islas, cada vez nos alejamos mas de la
dieta mediterrdnea. ¥, ademds. se estin incorpordndaolos malos habitos de vida en muchos paises del
tercer mundo, inchuso en Ching". Segun dice este experto, &i en los afios 80 China tenia un nivel de
mortakidad cardiovascular muy baje, "ahora ha multiplicado su mortalidad en un 50%" debido a que su
poblacidn ha adguirido las costumbres alimenticias de los paises occidentales.

En cuanto a las enfermedades coronarias en Canarias, la mortalidad mds alta se da entre las mujeres.
Concretamente. estas dolencias empiezan a aparacer entre la poblacidn femening canaria a partir de los
55 afios. En cuanto a los hombres, suelen darse a partir de les 45 afos. "Estas enfermedades son la
primera causa de muerte entre las mujeres de las Islas”, incide &l presidents de la Sociedad Canaria de
Cardiologia.

Tambéén informa de que el colesterol no es solo un problema de adultos. Los nifios lo padecen
igualmente en el Archipiélago. "Aqui también tenemos ofro récord, v es gue estamos en los primenzs
puestos de la obesidad infantil en Espafia, y Ia tasa de colesterol en los jivenes es muy elevada. O sea,
que la perspectiva del futuro es mala®.

Este experto explica que =i las previsiones no son buenas es porque las enfermedades cardiovasculares
son degenerativas. "La reversidn de estas dolencias s muy dudosa porgue el mal ya esta hecho. El gue
|as padece, las padece toda la vida". Por eso, insiste en que hay que mantener controlado el colesternl,
el cual tiene dos factores de riesgo fundamentales: la mala alimentacidn y la genética. Ademas, y en
cuanto a los yogures que ayudan a reducirlo, Barragén indica que se pueden tomar como una sustancia
mas de prevenciin en personas sanas, pero no como sustitutivos de los medicamentos.
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LAS HAMACAS, MAS CERCA

i SuRr.Elplenodel Ayuntamiento de Arona saca
adelante |a licitacidn del servicio de hamacas
enla playa de Los Cristianos, con los votos del
Gobierno local (CC)y losde PPy CAN. pigina12

EL GUINCHO, ACORRALADO

PRINCIPIA. L a expansién humana en Canarias
acorrala alos lttimos ejemplares de Aguila
pescadora o guincho, segtinun estudio de los
cientificos de la asociacion Gohnic.  Suplemento

El Polisario EL MUND
denunciara
ante la ONU las
prospecciones
de Marruecos

Los saharauis piden al Gobierno canario
gue no se deje llevar por “cantos de sirena”

LUE QUEREMOQ

POLITICA. El delegado del Poli-
sario en Tenerife, Hamdi Man- YADEMAS...
sour, subrayé que denunciardn
ante Naciones Unidas las “injeren-

cias” en terricorio saharaui e Puerto de la Cruz La Fundacion CajaCanarias trae a la Isla a Lledé y Valcarcel
Marruecos y sus prospecciones Limpieza recortara el
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no se deje llevar por los “cantos de 9|Tl|3|93d05 )’30'0 el crisisy ética democrdtica. El periodista y escritor tinerfefio Fernando Delgado fue elencargado de coordinar y moderar el
sirena” del paisvecino.  Pagina22 14% alos jefeg Pighms encuentrode andlisisy debate, celebradoenel Espacio Cultural de la Fundacidn CajaCanarias +sersousios
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Un corruptor
de menores
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de Etoo para
Su campus

SUCESOS. El vardn de 44 aitos,
recientemente encarcelado al
tener pendiente una condena por
corrupcion de menores, es un
conocido promeotor deportvo que
en 2008 organizd en Tenerife el [
Campus de Firbel Samuel Ero'o,
aungue sinel camerunés. Pigina 48
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Un estudio vincula la pobreza y el
riesgo cardiovascular en las Islas

El informe reve

a que Canarias es la region con las tasas mas altas de mortalidad

por cardiopatia isquémica, que afecta mucho mas a las clases desfavorecidas

José Luis Gimara
Santa Cruz de Tenerife

“Las clases mas desfavorecidas
tienen peor salud cardiovascu-
lar”. Lo que dicho asi puede pare-
cer una obviedad, ha sido cons-
tatado ya cientificamente por un
grupo de expertos coordinados
por el doctor Antonio Cabrera,
miembro de la Unidad de Inves-
tigacion del Hospital Universita-
rio Nuestra Sefiora de Candela-
ria (HUNSC). El estudio, elabo-
rado sobre una cohorte de mas
de 7.000 personas, determind
que las personas de clases mas
desfavorecidas de 1a isla de Tene-
rife tienen un patrén dietético
peor, ya que por ejemplo consu-
men mds grasas y azicares grat-
nados, presentan un consumo
més bajo de ensaladas y mds ele-
vado de fritos y carnes.

“Esto algo que se podia intuir,
pero que ahora se ha analizado
en unestudio especifico, donde
hemos visto que las personas de
clases mas bajas tienen mayor
volumen de grasay, entre otros,
presentan porcentajes mas altos
de hipertension entre las muje-
Tes y un mayorl consumo de
tabaco en los hombres™, explicé
a este periodico el doctor José
Carlos del Castillo, secretario del
Grupo Nacional de Enfermedad
Cardiovascular de la Sociedad
Espanola de Medicina de Familia
y Comunitaria y director médico
del Hospital San Juan de Dios.

Del Castillo, que participa en
este ambicioso proyecto, recalco
que el informe también revela
que “hay un mayor sedentarismo
en el dempo de ocio segin el
estrato social”. “Esto antes se
compensaba porque el trabajo,
en gran parte vinculado a la
construccién en el Archipiélago,
eraun trabajo activo, pero ahora,
con el aumento de la tasa de
paro, es claramente plausible
que al disminuir las actividades
laborales el patrdn dietético se
ha deteriorado, lo que ha hecho
que aumente el riesgo de enfer-
medad cardiovascular”, subrayé
José Carlos del Castillo, que hoy
serd uno de los ponentes que par-
ticipan en la II Jornada sobre
Riesgo Cardiovascular que se
celebra esta tarde en el Saldn de
Actos del Hospital San Juan de
Dios de la capital tinerfefia.

En el encuentro se daran a
conocer las conclusiones de este
estudio, en el que se analiza el
impacto social de las enfermeda-
des cardiovasculares en Cana-
rias. Al respecto, el doctor Del
Castillo manifests al DIARIO que

“hay diferencias significativas
entre los diferentes tipos de ali-
mentacion de las clases sociales,
y es relevante constatar que el
patron dietético viene influido
claramente por la clase social,
considerando los pardametros de
actividad laboral, ingresos eco-
noémicos, tamarfio de la vivienda
por el nimero de personas y
nivel de estudios™. “¥ todo ello
reveld que los condicionantes
sociolaborales estd indmamente
ligados a la nutriciény, por tanto,
a la salud cardiovascular”, insis-
1i6 el médico tnerfefio, que leva
afios trabajandoen el dmbito de
la prevencidn cardiovascular y

. .
a; i 3 .-
La pobreza incide directamente en las patologias cardiovasculares.

Lacrisis y el
desempleo inciden
en los patrones
dietéticos y
aumentan el riesgo

ha participado en numerosos
estudios sobre este tema.

En Canarias, desde hace dos
afios la primera causa de muerte
es el cdncer, por delante de la
enfermedad cardiovascular. Sin
embargo, el doctor José Carlos
del Castillo recordd que “cuando

hablamos de enfermedad cardio-
vascular hay que establecer dos
grupos: por un lado estan las
enfermedades del corazon,
como las cardiopatias isquémi-
cas; y, por otro, las enfermeda-
des cerebrovasculares, como son
los ictus™. En est0s momentos,
segln los dltimos registros del
Grupo Nacional de Enfermedad
Cardiovascular de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia
y Comunitaria, el Archipiélago
es la comunidad con las tasas de
mortalidad por cardiopatia
isquémica mas altas del pais,
siendo Las Palmas la primera
provincia de este ranking y Santa
Cruz de Tenerife la quinta.

“Pero, paraddjicamente,
somos de las regiones con las
tasas mas bajas por enfermedad
cerebrovascular”, reveld el doc-
tor Del Castillo, quien dejd claro
que disponer de una herra-
mienta 1til y préctica que per-
mita el abordaje integral de los
factores de riesgo cardiovascula-
res que estdn en la génesis de
esta enfermedad, asi como la
modificacion de los habitos y
estilos de vida que inciden en su
aparicion, se configura como la
“piedra angular” para su preven-
cién y control.

“Las enfermedades cardiovas-
culares en Canarias son una de
las primeras causas de muerteen
laedad adulta, preduciendo un
alto grado de discapacidad y una
ENOrme repercusion socicecond-
mica. La prevencion y control de
esta enfermedad constituye uno
de los retos mds desafiantes para
Tuestro sistema sanitario y para
los profesionales de la salud”,
concluyd el facultativo dnerfefio.

Mas anorexia entre las clases pudientes

JLC
Santa Cruzde Tenerife

La prevalencia total entre
obesidad y sobrepeso en
Canarias es del 32,8%, una
region donde la obesidad
alcanza el 18% y el sobrepeso
€l 14,8%, segtin los dltimos
estudios realizados por la
Consejeria de Sanidad. Ante
esta situacion, expertos como
el doctor José Carlos del Cas-
tillo destacan la necesidad de
“modificar los habitos de vida
de la poblacidn” de las Islas.
Ello incluye a todas las cla-
ses sociales, ya que, por ejem-
plo, una de las conclusiones

José Carlos del Castillo. /o

del estudio coordinado por la
Unidad de Investigacidn del
Hospital de la Candelaria es
que las clasesmas altas tienen
mis riesgo de padecer anore-

xiay menos de obesidad, algo
que se invierte entre los colec-
tivos mas desfavorecidos.

“Se debe fomentar una ali-
mentacion sana y adecuada a
las necesidades segiin laedad
y el sexo, beber agua como
tinica bebida, promover jue-
£0s activos, asi como reducir
el ocio sedentario, ademsds de
evitar premiar a los nifios con
alimentos ricos en aziicares y
grasas”, sefialo el doctor Del
Castillo, quien recordé que
“el sobrepeso y la obesidad
estdn asociados a enfermeda-
des como la diabetes, la hiper-
tension arterial y la dislipe-
mia, entre otras”.

Cofares exige
a Sanidad un
mejor trato a
las farmacias

Diario de Avisos
Santa Cruz de Tenerife

El presidente de la cooperativa
de distribucidn de medica-
mentos y productos sanitarios
(Cofares), Carlos Gonzalez
Bosch, visito ayer Tenerife para
participar en unas jornadas
sobre el sector, en las que se
debatieron los actuales proble-
mas derivados de la crisis y los
TECOTtes Presupuestarios.

En declaraciones al pro-
grama Canarias en la onda, de
Teide Radio, Gonzélez Bosch
manifestd que “Canarias no
tiene los problemas que pre-
sentan algunas comunidades
autdnomas, como Catalufia y
la Comunidad Valenciana,
aungue tampoco estd al nivel
de las que vienen cumpliendo
COT SUS COMProMmisos puntual-
mente”. “Parece que tltima-
mente se estan cumpliendo los
Pag0s COT TigoL, ¥ espero que
de aqui a final de afo no ten-
gan mds problemas de este
tpo”, agrego.

El presidente de Cofares
también hablé sobre la venta
de medicacidn unitaria o en
dosis, de la que sefiald que es
“recurrente” en épocas difici-
les, pero “estd demostrado que
no abarata costes y como
medida no tendria ninguna
repercusion”. No en vano,
recordd que “hace algunos
afios se hizo en Espaiia con
algunos farmacos y apenas
tuvo incidencia™,

Carlos Gonzdlez mostro su
“preocupacidn” por la situa-
cion de las farmacias canarias,
sobre todo porque “la ratio
antes estaba en los 3.000 habi-
tantes por farmacia, superior
incluso al que habia en la
Peninsula, pero ahora ha
bajado muchoy de ser oficinas
solidas se han hecho muy vul-
nerables por los retrasos en los
pagos y la disminucién dras-
tica del consumo”, subrays.

Por ello, Gonzalez Bosch dijo
que el Gobierno canarioy la
Consejeria de Sanidad debe-
rian tener “mas sensibilidad
con los profesionales, sobre
todo a la hora de las relaciones
en el tema de los cobros, para
que las farmacias canarias
cambien su rumbo, que estd
algo deteriorado”, incidio.

El presidente de Cofares,
ademds, criticod al Ministerio
de Sanidad por limitarse a
“transcribir las érdenes” que
vienen del Ministerio de Eco-
nomia, lo que seglin Carlos
Gonzdlez ha provocado que los
recortes hayan sido mas pro-
fundos de lo que todos hubié-
ramos deseado”
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Mais de un tercio de la poblacion de
las Islas tiene el colesterol elevado

Los futuros medicamentos para frenar esta dolencia se inyectardn ® San Juan de
Dios trata hoy el problema en unas jornadas sobre enfermedades cardiovasculares

Sol RINCON BOROBIA
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Canarias ocupa los puestos més.
altos en Espafia en cuanto a po-
blacidn afectada por enfermeda-
des cardiovasculares y, de mo-
mento, las previsiones apuntan a
que esta situacion empeorard de
aqui aunos afios. Por eso, con el
fin de realizar una labor educativa
y divulgativa que contribuya a
cambiar los hébitos de vida, la So-
ciedad Canaria de Cardiologia y el
Hospital San Juan de Dios organi-
zan hoy unas jornadas sobre los
riesgos cardiovasculares. Estas
charlas tendran lugar en dicho
centro hospitalario y en ellas se
podrd sobre la mesa una serie de
datos nada prometedores. Entre
ellos, que e l%s% dela poblacién
canaria padece colesterol alto,
uno de los porcentajes mads eleva-

dos del pais.
El presidente de la Sociedad Ca-
naria de Cardiologia, Antonio Ba-

rragan Acea, que hoy hablard de
los tratamientos presentes y futu-
Tos para controlar el colesterol, in-
formé ayer de que las investiga-
ciones sobre esta enfermedad es-
tdn avanzado mucho y que enun
futuro proximo habra nuevos me-
dicamentos. Medicamentos que
no se suministrardn a través de
pastillas, sino con inyecciones pe-
riddicas. “Son en forma de anti-
cuerpos que influyen enla inmu-
nidad y captan el colesterol de la
sangre hacia el higado. Vanaser el
futuro del tratamiento del coleste-
rol”, asegurd.

Y no se trata de un futuro muy
lejano. Los resultados de las inves-
tigaciones estdn siendo buenos y
se calcula que en tres anos ya es-
tardn terminadas. “Las primeras
conclusiones de estos estudios se
dardn, probablemente, en 2015y
2017", informa.

Una vez se comercialicen, tal
vez puedan contribuir a lograr el
objetivo marcado por Naciones
Unidas en su programa 25 by 25,
queconsiste en cir en un 25%
laincidencia de las enfermedades
cardiovasculares (ECV) en el afio
2025. “Esto es importante porque
la tendencia actual es el aumento
stlvo. tanto de las enferme-
dades cardiovasculares como de la
mortalidad”, explica Barragan.

Los motivos de esta tendencia
estan mas que claros: “En las Is-
las, cada vez nos alejamos més de
la dieta mediterrdnea. Y, ademas,
se estdn incorporandolos malos
hébitos de vida en muchos paises
del tercer mundo, incluso en Chi-
na". Segun dice este experto, si en
los afios B0 China tenia un nivel
de mortalidad cardiovascular
mury bajo, “ahora ha multiplicado
sumortalidad en un 50%" debido
a que su poblacion ha adquirido
las costumbres alimenticias de
Ios paises occidentales.

En cuanto a las enfermedades
coronarias en Canarias, la morta-

Una nifia comiendo una hamburguesa en Beijing (China). / pieso azussL (gre)

Antonio Barragan en una conferencia de prensa. / e

lidad mas alta se da entre las mu-
eres. Concretamente, estas do-
encias empiezan a aparecer en-
tre la poblacion femenina cana-
ria a partir de los 55 afios. En
cuanto a los hombres, suelen
darse a partir de los 45 afios. “Es-
tas enfermedades son la primera
causa de muerte entre las muje-
res de las Islas”, incide el presi-
dente de la Sociedad Canaria de
Cardiologia.

También informa de que el co-
lesterol no es solo un problema

de adultos. Los nifos lo padecen
igualmente en el Archipiélago.
“Aqui también tenemos otro ré-
cord, y es que estamos en los pri-
meros puestos de la obesidad in-
fantil en Espaiia, yla tasa de co-
lesterol en los jévenes es muy
elevada. O sea, que la perspectiva
del futuro es mala”.

Este experto explica que silas
previsiones no son buenas es
porque las enfermedades cardio-
vasculares son degenerativas. “La
reversion de estas dolencias es

Prog de las jornadas|
» Impacto social
La primera de las conferencias

que tendrdn lugar hoy a partir
de las 18:00 horas es sobrelael
impacto social de las enferme-
es cardiovasculares en
Canarias. La charla correrd a
cargo de José Carlos Del Casti-
llo Rodriguez, secretario del
Grupo Cardiovascular de La
Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria. Coor-
dinador del Areade Prevencidn
medicma Cardiovascular del
pital San Juan de Dios de
Tenerife.

» Tratamientos

Antonio Barragan, presidente
de la Soci Canariade Car-
diclogia informard scbre los tra-
tamientos presentes y futuros
para reducirel colesteral.

» Habitos

acio Llorente Géamez De

ra, especialista en Endocri-

nologia del Senvicio Endocring-
logia Hospital Universitario
Nuestra Sefiora de Candelaria,
disertard sobre la dieta ylos
hdbitos devida en la prevencisn
de las enfermedades.

muy dudosa porque el mal ya es-
td hecho. El que las padece, las
padece toda la vida". Por eso, in-
siste en que hay que mantener
controlado el colesterol, el cual
tiene dos factores de riesgo fun-
damentales: la mala alimenta-
cidn y la genética. Adems, y en
cuanto a los yogures que ayudan
areducirlo, Barragin indica que
se pueden tomar como una sus-
tancia mds de prevencion en per-
SOMAS Sanas, Pero No como susti-
tutivos de los medicamentos.

Expertos de 90
paises debaten
en Canarias
sobre mejorar
la alimentacion

M.J.H.

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

La Universidad de Las Pal-
mas de Gran Canaria (Ulpgc)
acogerd entre los dias 9y 12
de noviembre de 2014 el ter-
cer Congreso Mundial de Nu-
tricion y Salud Publica, una
cumbre en la que participan
alrededor de 1.500 especialis-
tdas en nutricién comunitaria

e 90 paises y cuyo princi
reto egég\.'a]gar lg sggurin%ali
alimentaria y fortalecer y ar-
monizar las capacidades para
frenar las diferencias nutricio-
nales en el mundo.

Entre los temas que se
abordarén en dicho congre-
50 estd la coorperacion pu-
blico-privada para el avance
delanutricionydelasaluda
nivel internacional; los éxitos
en nutricién y seguridad ali-
mentaria, y la nutricién co-
mo resultado de un proceso
alimentario sostenible y cul-
turalmente aceptado.

También se debatird sobre
las novedades mads significa-
tivas en ambitos como los
alimentos funcionales, enfer-
medades infecciosas y nutri-
cidn nutrigenomica.

La provincia
tinerferia dona
42,700 euros a
Cruz Roja el Dia
de la Banderita

LaOpinidén
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Cruz Roja ha logrado re-
caudar en la provincia tiner-
fena mds de 42.700 euros en
el Dia de la Banderita. Los
fondos recogidos, cercade un
14% mas que afio pasado, se
destinardn integramente ala
atencion de las personas mas
afectadas por lacrisis en San-
ta Cruz de Tenerife. De esta
forma, la organizacion podrd
ampliar su accion humanita-
ria gue, segtin sus cdlculos,
dara respuesta a cientos de fa-
milias que carecen de recur-
s0s de primera necesidad.

Por primera vez, este afto
Cruz Roja celebrd el Dia de la
Banderita a la vez que en el
resto de Canarias. El importe
total en la Comunidad Auté-
noma fue de poco més de
80.000 euros.

La organizacién destaca la
implicacidn de los volunta-
rios y colaboradores que sa-
lieron a la calle con sus hu-
chas y estuvieron animando a
los ciudadanos, durante toda
la jornada, ademas de dar
apoyo a un total de 124 mesas
petitorias.


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Las actuaciones de las policias
locales se incrementan un 4%

® ® @ Las areas que mas generaron actividad el afio pasado en el Archipiélago son las referidas
a problemas con vehiculos (67%), incidentes en la via pablica (13%) y accidentes (7%).

G.J., 5/C de Tenerife

Las policias locales de Canarias rea-
lizaron un total de 380.736 actua-
ciones el afio pasado, lo que
supone un 4 por ciento mas que
en 2011, segiin refleja la Memoria
de Actividad delos cuerpos de segu-
ridad local publicada por el Istac
y elaborada por la Direccidn
General de Seguridad v Emer-
gencias del Ejecutivo regional.

Las areas que MAs generan
actividad son las referidas a pro-
blemas con vehiculos (67%), inci-
dentes en la via publica (13%) ¥
accidentes { 7%).

Al relativizar la actividad regis-
trada por la poblacion de cada
mumnicipio, se obtiene una media
en Canarias de casi 180 actos por
1.000 habitantes, registrandose las
mayores tasas en Puerto del Rosa-
rio (568), Santa Lucia de Tirajana
(384) y Puerto de la Cruz (346). Las
tasas menares se dan en Agulo (10};
Vallehermoso (11), y Vega de San
Mateo (17).

Durante el pasado afio, los
ouerpos de seguridad y emergendas
recibieron 240.172 solicitudes de
servicios en el Archipiglago, frente
a los 383.881 de 2011.

En relacion al niimero de efec-
tivos en Canarias, en 2012 habia
3.215 policias locales, con un
ratio de 1,5 efectivos por cada L.o0O
habitantes.

Por municipios, San Bartolomé
de Tirajana presenta los mayores
ratios por poblacion empadronada,
con 2,9 policias por cada 1.000 habi-
tantes; y Tias y Adeje, ambos con
2,7. Con menores ratios, La Victoria
de Acentejo y Valle Gran Rey con

Elai 1215,

0,4 agentes por 1.000 habitantes
respectivamente; y Fuencaliente,
con 0,5 policias locales por cada
1.000 habitantes.

Los datos también sefialan que
del total de los agentes pertene-
cientes a las policias locales de
Canarias (3.215), solo 313 son
mujeres. Esto supone un incre-
mento en el nimero de mujeres
que ejercen esta profesion respecto
a 2011, cuando solo habia 261.

Del total de mujeres pertene-
cientes a estos cuerpos, solo dos
de estas agentes ocupan un alto
cargo, en concreto es el de sub-
comisario. En relacién al resto de

LAS CLAVES

Pese al aumento de los
servicios de las policias
locales, estas realizaron
2.319 colaboraciones
Menos con otros cuerpos el
afio pasado que en 2011

Las mayores tasas de
servicios por cada mil
habitantes se registraron en
los municipios de Puerto
del Rosario (568), Santa
Luciz de Tirajana (384) y
Puerto de la Cruz (346).

El Archipiélagonollegaal
minimo europeo de neurdlogos

® @ @ Canarias cuenta con una ratio de 3,88 neur6logos por cada
100.000 habitantes, cuando las recomendaciones europeas son cinco.

El Dia, 5/C de Tenerife

Canarias cuenta con un total de
82 neurdlogos para dar servicio a
una poblacién superior a los dos
millones de habitantes, lo cual sig-
nifica que, con una ratio de 3,38
neurdlogos por cada 100.000
habitantes, deberia incrementar
el mimero de especialistas en Neu-
rologia para cumplir con las reco-

mendaciones asistenciales euro-
peas (cinco neurdlogos por cada
100.000 habitantes).

Estos datos fueron hechos
piiblicos por la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) durante Ia cele-
bracion de su LXV Reunion Anual,
donde expuso los resultados del
informe “Mapa de Recursos asis-
tenciales neuroldgicos en Espana”.

En cuanto al ratio por provin-

cias, Las Palmas cuenta con 5,72
neurdlogos por cada 100.000
habitantes, cumpliendo asi con los
requisitos europeos, mientras
que Santa Cruz de Tenerife, con
un ratio de 2,16, estaria lejos
inchuso de acercarse al minimo reco-
mendado (al menos 3 neurdlogos
por cada 100.000).

Cabe sefialar que en Canarias
existen un Servicio de Neurolo-

Canarias./ELDIA

puestos que ocupan, hay seis
inspactoras, diez subinspecto-
ras, 31 oficiales, 249 agentes y
quince funcionarias en practicas.

En cuanto a los recursos mate-
riales con que cuentan las policias
locales, el afio pasado se renovd
su parque movil en cinco vehiculos
mas que en 2011 para todo el Archi-
piélago, al pasar de 1.258 a1.263.

En cuanto al nimero de cola-
boraciones con otros cuerpos de
seguridad y emergencias, las poli-
das locales canarias realizaron 15771
colaboraciones en 2012, un total
de 2,319 participaciones mencs que
el ano anterior.

gia, tres Secciones de Neurologia
y cuatro Unidades de Neurcologia
integradas en el Servicio de Medi-
cina Interna.

Ademas, el Archipiélago dispone
de cinco unidades especializadas,
de las que tres estan destinadas
principalmente aictus, y de cua-
tro Servicios con Unidades acre-
ditadas de docencia MIR, conun
total de cinco residentes por afio.

En cuanto al resto del pais, Anda-
lucia (con una ratio de 2,50 neu-
rélogos por 100.000 habitantes)
y Castilla y Ledn (2,78) son las
Comunidades Autdnomas que
cuentan con menos neurdlogos por
habitante. Navarra (6,98) seriala
tinica Comunidad que superaria
la cifra de 5 neurdlogos por cada
100.000 habitantes (ratio dptimo).

ONG

Cruz Roja
recauda
42.000 euros

ELDia, 5/C de Tenerife

Cruz Roja logrd recaudar mas
de 42.700 euros con el “Diade
la Banderita” celebrado en la
provincia tinerfefia el pasado
31 de octubre, un 14 por ciento
mas que el afio pasado.

Lainstitucion sefialé enuna
notaque con estarecaudacion
podra ampliar su accién huma-
Titaria para dar respuesta a cien-
tos de familias que carecen de
Tecursos de primera necesidad.

El importe total recolectado
en toda la communidad autonoma
con esta accion fue de cerca de
80.000 euros.

TENERIFE

Jornadas
sobre el riesgo
cardiovascular

El Dia, 5/C de Tenerife

El Hospital San Juan de Dios de
Santa Cruz de Tenerife acoge
hoy, alas 18:00 horas, la “I1 Jor-
nada Cientifica sobre Riesgo Car-
diovascular: de la prevencién
al tratamiento”, que reunira a
expertos para frenar el avance
de este tipo de enfermedades
tan frecuentes.

En el encuentro se pondran
en comiin los conocimientos
sobre los factores de riesgo car-
diovascular que afectan a los
canarios vy se expondra la
importancia del control y
manejo de dichos factores.

EUROPA

Mejoradela
proteccion de
las especies

Efe, Bruselas

La Comisién Europea (CE) soli-
citdayer a Espaiia que mejore
la proteccion de especies enlas
Islas Canarias de acuerdo con
la directiva europea Habitat.
LaCE considera quela legis-
lacién nacional noseadaptaa
las normas europeas que exi-
gen el establecimiento de un sis-
tema que asegure una protec-
Cidm estricta sin importar donde
se encuentren. Sefiala que con
laley autondmica solo reciben
proteccion estricta en realidad
cuando estan dentro de los imi-
tes de ciertas areas protegidas.


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Los bomberos lanzan una camparia
para prevenir incendios en el hogar

® ® ® Bomberos de Tenerife celebrara entre el 1 y 4 de diciembre su VIII Semana de Prevencion
de Incendios de puertas abiertas para difundir como prevenir y actuar en caso de fuegos.

G.J., 5/C de Tenerifa

Los bomberos del Consorcio de
Tenerife realizaron cerca de 3.500
servicios el ano pasado. Del total,
el 14 por ciento fueron incendios
declarados en viviendas, a los que
hay que sumaraquellos surgidos
en cuadros eléctricos de este
tipo de inmuebles, informa el pre-
sidente del organismo de seguri-
dad Carlos Gonzalez. Por ello, y
con el objetivo de difundir como
prevenir y actuar en caso de
fuego, los bomberos celebraran
entre los proximos 1 y 4 de di-
ciembre la VIII Semana de Pre-
vencidn de Incendios.

Las jornadas, de puertas abier-
tas para colegios, colectivos de

\ y i ia en general
incluye un programa de actividades
que se desarrollaran en los cinco
Parques de Bomberos de Tenerife:
Santa Cruz de Tenerife, La Laguna,
La Orotava, Iood de los Vinos y San
Miguel de Abona.

Estas actividades estan dirigi-
das principalmente a las personas
mayores de 65 afios, menores y
amas de casa, para que “conozcan
las medidas preventivas que pue-
den tomar para evitar un incen-
dio ¥ como actuar en caso de fuego
¥ que este no se propague”,
explica Gonzdlez.

“Dejaruna sartén al fuego y olvi-
darse de la misma, dejar comida
cocinandose en el hormno y mar-
che de casa o poner en una
regleta mas enchufes de los que
serecomiendan son algunas delas
principales causas de incendios en
viviendas. Por eso, con este tipo
de jornadas gueremos difundir

estas acciones de riesgo para evi-
tar incendios", sefiala el presidente
del Consorcio de Bomberos, que
cuenta en la actualidad con 230
bomberos, de los que 200 traba-
jan de forma activa en los parque
tinerfefios.

Las jomadas no solo se centra-
ran en la prevencin, sino que tam-
de que se declare un fuego en el
hogar. “Muchas personas reen que
echando agua si se produce un
pequefio incendio en la cocina se
podra sofocar, v, en ocasiones, oou-
re lo contrario y se propaga. Lo
principal es aislarle el oxigeno, por

de Tenerife, Carlos Gonzalez,

LAS CLAVES

Las actividades s=
celebrardn de manera
simultanea en los cinco
pargues de la lsla: Santa
Cruz de Tenerife, La
Laguna, La Orotava, lcod de
los Vinos y San Miguel.

Las jornadas de puertas
abiertas estan dirigidas a
personas mayores de 65
afios, amas de casa y nifios,
pero también a la

El gasto farmacéutico del SCS
cae un 4,8% hasta octubre

® ® ® Entre enero y octubre la factura del SCS ascendio a 339.613.21712
euros, 17.217.550 euros menos que en el mismo periodo de 2012.

E.P.. 5/C de Tenerife

Ct jeria de Sanidad en Consejo

El gasto farmacéutico acumu-
Iado del Servicio Canario de la Salnd
(5CS) durante los primeros diez
meses de 2013 disminuyd un
4,83 por dientorespecto al mismo
periodo del afio pasado, segin el
balance econdmico del gasto en
medicamentos de la mensualidad
de octubre presentado ayer por la

de Gobierno.

Entre los meses de enero a octu-
bre de este afio, la factura far-
macéutica del SCS ascendio a
339.613.217,12 euros, del orden de
17.217.550 euros menos que en el
mismo periodo de 2012, en el que
el gasto acumulado se situd en
356.830.767,12 euros.

En cuanto a la evolucion de los

indicadores del gasto farmacéu-
tico del pasado mes, el nimero de
Tecetas prescritas con cargo al SCS
fue de 3.415.867 que, sumadas a
las prescritas en las nueve men-
sualidades anteriores, suman
32.117.757 recetas facturadas
durante 2013, un 5,59 por ciento
MENos que en 2012,

El gasto medio por receta se situd
€n10,52 euros, del orden de 0,33

fuego. MEXFOSTO

lo que taparlo con una manta igni-
fuga o una normal es mis apro-
piado”, destaca Carlos Gonzalez,
quien afiade que la recomenda-
cion de “llamar siempre al 112 ante
cualquier situacidn de incendio que
se pueda complicar”.

Las personas, colectivos y cole-
gios que deseen participar en cual-
quiera de las actividades progra-
madas enla VIII Semana de Pre-
vencidn de Incendios deberan ins-
cribirse previamente, enviando un
mail a gerencia@consorciode-
‘bomberos.com o remitiendo un fax
al niimero 922 533 494 del Con-
sorcio de Bomberos de Tenerife.

céntimos mas que hace un afio,
lo que situd el gasto farmacéutico
en 35,9 millones de euros.

Tanto en la evolucidn interanual
del mimero de recetas facturadas
como del gasto farmacéutico se
registro una disminucion del 6,13
por ciento y 5,96 por ciento, Tes-
pectivamente.

Durante el mes de octubre
pasado se facturaron en formato
electronico un total de 3.164.212
recetas, el 90,92 por ciento del total.

Los porcentajes por area de Salud
fueron: 91,32 por dento en El Hie-
IT0; 92,30 por dento en La Gomera;
92,47 por ciento en La Palma; 92,04
por ciento en Fuerteventura;
805,99 por ciento en Lanzarote; 63,33
por ciento en Tenerife y 88,33 por
ciento en Gran Canaria.

SANTA CRUZ

El Sanabria
acoge laferia
delaCienciay
la Innovacién

El Dia, 5/C da Tenarife

El parque Garcia Sanabria de
Santa Cruz de Tenerife acoge
hasta mafiana las miniferias de
la Ciencia y la Innovacion en
Canarias 2013, concebidas
como punto de divulgacion y
demostracion de la labor de los
principales centros de inves-
tigacion que actidan en el
Archipiélago.

Las jornadas, que fueron
inauguradas ayer, incluye 20
actividades programadas basi-
camente para estudiantes, reta
a padres y profesores a mostrar
sus habilidades.

Ademas, hoy, como novedad,
se celebrara entre las 20:00 y
las 22:00 horas “La Ciencia en
la noche”, actividades rela-
dionadas con la ciencia que ame-
nicen el ocio nocturno, com-
binando distintas materias
como la astronomia, el deporte
olas nuevas tecnologias, desde
lavision de estrellas y luna, jue-
gos luminiscentes y realizacion
de talleres.

SANIDAD

Jormada en San
Juan de Dios
sobre riesgo
cardiovascular

El Dia, 5/C de Tenerife

El hospital San Juan de Dios,
en Santa Cruz de Tenerife,
acogid ayer la Il Jornada Cien-
tifica sobre Riesgo Cardiovas-
cular: de la prevencion al tra-
tamiento. Se trata de la prin-
cipal causa de muerte en la
poblacion canaria.

El objetivo principal de la jor-
nada fue la revision y puesta
al dia de este problema. En este
sentido, se destaco que una de
las primeras causas que pro-
vocan este tipo de enfermedad
es el colestercl, que padece casi
la mitad de los canarios (40%).

En el encuentro se explica-
ron las pautas para reducirlo,
como seguir habitos de vida
saludable, hacer ejercicio fisico
regularmente y mantener una
dieta equilibrada. También se
destacd la importancia de
introducir del consumeo diario
de esteroles vegetales, los cua-
les se encuentran en determi-
nadas leches fermentadas.


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Al menos 200 personas viven en
la calle y sin recursos en Tenerife

Caritas denuncia que la falta de politicas especificas y los recortes en las
ayudas le impiden atender al 30% de las personas de la Isla que no tienen hogar

José Luis Camara
Santa G de Tenerife

La crisis tiene muchos rostros,
aungue la mayor parte de ellos
son invisibles. Para acabar con-
tra esta lacra que se ha acrecen-
tado en los dltimos afios, el Par-
lamento Europeo adquirid en
2008 un compromiso firme que
se tradujo en una campafia para
el fin del sinhogarismo, que
incluyd la celebracion cada 24 de
noviembre del Dia de las Perso-
nas sin Hogar.

En la isla de Tenerife, segin
aseguraron ayer al DIARIO desde
el drea de Accion Social de Cari-
tas Diocesana, en la acrualidad
hay al menos 200 personas sin
recursos que viven en la calle, la
mayor parte de ellas hombres
mayores de 50 afios. “La falta de
politicas especificas ha provo-
cado que las estancias en los
recursos alojativos se prolon-
guen, porque no podemos devol-
ver a nadie a la calle si no tiene
los medios para valerse por si
misma”, destacd Ursula Pefiate,
coordinadora de Accidn Social
de Cdritas en la provincia.

La entidad humanitaria ha
atendido en 2013 a unas 500 per-
sonas sin hogar, y solo puede
acoger al 70% de ellas por falta
de plazas disponibles. “Cada vez
hay mads personas que solicitan
una plaza, personas a las que la
crisis socioecondmica ha rele-
gado a una situacién de exclu-
sion extrema”, recaled Ursula
Pefate, quien destacd que los
perfiles mas habituales son “jove-
nes entre los 18 y 25 afos y
mayores de 50, que han ejercido
una profesion que ha quedado
sin valia en el nuevo marco de

El Dia de las Personas sin Hogar se celebra mafiara. /s sniean

La entidad
humanitaria ha
atendido solo este
ario a unas 500
personas sin techo

irabajo y que encueniran dificul-
tades para reciclarse y reincor-
porarse al mercado laboral™.

De igual modo, en los dldmos
meses Caritas también ha detec-
tado un aumento en el mimero
de mujeres solas e inmigrantes
que acuden a estos recursos alo-
jativos, bdsicamente porque
Canarias no cuenta con Centros

especificos para estos colectivos.
No envano, los recortes obliga-
ron a la institucidn a cerrar el
Proyecto Ben para sin papeles y
uvo que reconvertir el Proyecto
Lazaro, que hasta ahora era para
enfermos de VIH/ sida sin recur-
sos. “Ahora solo tenemos en el
municipio de Santa Cruz de
Tenerife dos recursos alojativos
para hombres sin hogar y una
casa de acogida para familias
monomarentales, que ha dado
respuesta, solo en lo que va de
afio, a 335 personas”, subraya-
ron desde Caritas Diocesana.

El Dia de las Personas sin
Hogar se celebra este afio bajo el
lema Nadie sin salud. Nadie sin
hogar, va que, segiin la OMS, “la

salud es un estado completo de
bienestar fisico, mentaly socialy
no solamente la ausencia de
dolencia o enfermedad™. Por
tanto, “la proteccidn de lasalud
abarca al individuo y a sus cir-
cunstancias de manera integral”,
denotaron desde Cdritas, quie-
nes criticaron que “la reciente
reforma sanitaria afecta funda-
mentalmente a las personas mas
desprotegidas, tanto espafoles
COmo comunitarios, aumen-
tando la estigmatizacion de los
colectivos més vulnerables v con
mayor riesgo de exclusidn, asi
como la de los extracomunitarios
en situacidn irregular que, en
unasituacion sobrevenida de sin-
hogarismo, se ven colocados en
un escenario de vulnerabilidad
extrema v sin acceso real al sis-
tema de servicios sanitarios”. “Y
esto, como cambio de modelo en
el sistema, es un asunto que Nos
afecta a todos v a todas, en la
medida de que hemos pasado de
ejercer un derecho a ser perso-
nas aseguradas recibiendo una
contraprestacién”, insistieron
desde la organizacidn.

Cdritas Diocesana de Tenerife
ha invertido este afio 700.000
eurosenel rabajo con este colec-
tivo de personas. Ademds, ha
contribuido en una mayor parte
con el sostenimiento de estos
proyectos para personas sin
hogar, al aportar otras partidas
no dinerarias, tales como inmue-
bles, wvehiculos, coordinacién
interna y 101 personas volunta-
Tias que acompanan los procesos
vitales de estas personas y reali-
zan actividades de formacidn,
acompafamiento, ocio y activi-

EL DETALLE

La pobreza infantil
supera el 29%

M Esta misma semana, la
Encuesta sobre Condiciones
de Vida publicada por el Ins-
tituto Nacional de Estadis-
tica (INE) revelaba que el
nimero de personas que
padeceriesgo de pobrezase
redujo ligeramente el afo
pasado en Canarias, al pasar
del 35% al 332% de la
poblacidn, pero sigue entre
los més altos de Esparia, 11
puntos por encima de la
media (22,29%). El INE refle-
jaba ademids que el Archipié-
lago es la comunidad con
mayor nimero de hogares
que no tienen capacidad
para afrontar gastos impre-
vistos, el 65,1% del total, 23
puntos por encima de la
media estatal

M La crudeza de las cifras no
se queda ahi, sino que va
incluso mas alla. Asi, e
pasado mes de marzn la cor
sejera de Cultura, Deportes,
Politicas Sociales y Vivienda,
Inés Rojas, detalld que la
pobreza infantil en Canarias
alcanza una tasa superior al
29%y se sittia 9 puntos por
encima de la media de la
Unién Europea y cuatro res-
pecto ala media espaiiola.
Asi lo recogia el ditimo
informe de la infancia en las
Islas elaborado por Unicef, al
que hizo referencia la conse-
jera en el pleno del parla-
mento canario, en el que des-
velb que el Archipiélago esla
sexta regin con mayor tasa
de riesgo de exclusion social.
Un hogar de cuatro miem-
bros, dos adultos y dos
menores de edad que viven
con 1.300 euros conforman
el prototipo de unidad fami-
liar que estariaen el umbral
de la pobreza, relatd Inés

dades de mar ¥ 5ervi-
cio de los propios recursos.

Rojasen la Camara.

Una jornada debate sobre el
riesgo cardiovascular en el
Archipiélago. £l Hospital San Juan
de Dios acogid el pasado jueveslall Jar-
nada Cientfica sobre Riesgo Cardio-
vascular: de la prevencion al trata-
miento, en la que se actualizaron v
pus comin los imi
sobre los factores de fesgo camdiovas-
cular que afectan 2 la poblacién de
(Canarias. De igual modo, se destacd la
importancia del control y manejode
dichos factores de riesgo mediante |2
intervencian famacologica v os habi-
tos saludzbles. Uno de los puntos més
pr que se expusi
durante las ponencias, como ya publicd
este periddico, fue el becho de que las
enfermedades cardiovasculares supo-
nen, junto al cancer, la primera causa
de muerte en las lslas. - o

‘ Orden Hospitalaria

EI HUNSC acoge un curso
sobre tratamiento del dolor

Diario de Avisos
Santa Cruz de Tenerite

El Hospital Universitario Nues-
tra Sefiora de Candelaria
(HUNSC) acoge estos dias el VI
Curso Avanzado en Técnicas
Intervencionistas para el Trata-
miento del Dolor Cronicoy el IV
Simposium Actualizaciones en
Dolor Crénico. Este encuentro
recibe en esta sexta edicidn a
mis de unaveinena de especia-
listas procedentes de diferentes
puntos de Espafia y América,

con el fin de profundizaren los
conocimientos edricos y practi-
COS anatdmicos Necesarios en
ECnicas iNtervencionistas,

Organizado por los profesio-
nales del Servicio de Anestesio-
logia del propio Hospital de la
Candelaria v la Unidad del
Dolor, también participan en su
coordinacion el Hospital Bell-
vitge (Barcelona), el Hospital
Rey Juan Carlos (Madrid), el
Hospital Universitario Quirén
(Madrid) ¥ la Clinica Universi-
taria de Navarra.


http://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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