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Campana 'En verano, ojo con los ojos'

Hospitales San Roque Maspalomas

Maspalomas
22 de agosto de 2014


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Fecha Tema Extension Portavoz/Fuente
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Tiempo

Canarias 7

18/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

0,5

Canarias 7

19/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

0,01

Cadena COPE

La Palestra LP

19/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

60"

Vicente Rodriguez

Radio Nacional
de Espana

Canarias Mediodia

19/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

331,2"

Vicente Rodriguez

Television
Canaria

Telenoticias 1

19/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

42"

Maspalomas
Ahora

19/08/14

Campafa
'En verano,
ojo con los

ojos'

Canarias 7

20/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

0,7

La Provincia

20/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

Canarias Radio la
Autonémica

La alpispa

20/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

660"

Vicente Rodriguez

La Provincia.es

20/08/14

Campafa
'En verano,
ojo con los

ojos'

1,5

Canarias 7.es

20/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

0,7

Cadena Ser

Hoy por hoy Las
Palmas

21/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

571"

Vicente Rodriguez

Radio Faycan

El espejo canario

22/08/14

Campafia
'En verano,
ojo con los

ojos'

438"

Vicente Rodriguez

Television
Canaria

Buenos dias
Canarias

22/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

31"

Anel de Luca

Television
Canaria

Telenoticias 1

22/08/14

Campafa

'En verano,

ojo con los
ojos'

84"

Anel de Luca



https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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ojo con los
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0,2
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https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Cadena Cope 19.08.14
La Palestra Las Palmas

CC

@Y% REPRODUCIR

W AupIO



https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
http://www.ivoox.com/cope-190814-la-palestra-lp-audios-mp3_rf_3432419_1.html
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Radio Nacional de Espaiia 19.08.14
Canarias Mediodia

REPRODUCIR
AUDIO


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
http://www.ivoox.com/rne-190814-canarias-mediodia-vicente-rodriguez-audios-mp3_rf_3433868_1.html
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Canarias Radio la Autonémica 20.08.14
La Alpispa

Canarias
Radio

o

o REPRODUCIR
AUDIO


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
http://www.ivoox.com/canarias-radio-200814-la-alpispa-vicente-rodriguez-audios-mp3_rf_3433920_1.html
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Cadena Ser 21.08.14
Hoy por hoy Las Palmas

C A DENA

SIE

REPRODUCIR
AUDIO

REPRODUCIR
AUDIO


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
http://www.ivoox.com/cadena-ser-210814-entrev-vicente-rodriguez-1-audios-mp3_rf_3433926_1.html
http://www.ivoox.com/cadena-ser-210814-entrev-vicente-rodriguez-2-audios-mp3_rf_3433928_1.html
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Radio Faycan 22.08.14
El espejo canario

#4% REPRODUCIR

¥ Aupio


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
http://www.ivoox.com/radio-faycan-220814-el-espejo-canario-vicente-rodriguez-audios-mp3_rf_3433933_1.html
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Television Canaria
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REPRODUCIR
VIDEQ
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mejor?

19.08.14



https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=O8V3CsBfle0
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Television Canaria 22.08.14
Buenos dias Canarias

o REPRODUCIR
VIDEO


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gBHgq6Fhipg
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Television Canaria
Telenoticias 1
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VIDEO

éQuieres
conocernos

mejor?

22.08.14


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rLcnFymDX3M
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A COMUNICACION ESTRATEGICA

Antena 3 Canarias
Noticias Canarias

REPRODUCIR
VIDEQ

conocernos

22.08.14


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9TuJ9WWsGSU
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Televisiéon Espaiola 22.08.14
Telecanarias

o REPRODUCIR
VIiDEO


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bmGqn48bcWg
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Martes, 26 agosto 2014, actualizado a las 12:33 h.
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San Roque Maspalomas evaluia el estado de la vision a pie de
calle
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Oﬂalmo\ogla del Hospltal San Roque Maspalomas.

Timanfaya, en San Fernando de
Maspalomas, el Ayuntamiento de San
Bartolomé de Tirajana junto a Hospitales
San Roque Maspalomas presentara la
campafia “En Verano Ojo Con los Ojos” que
beneficiara e informara a la poblacion.
Acudiran a dicha presentacién, por parte del
ayuntamiento Marco Aurelio Pérez, alcalde
de San Bartolomé de Tirajana y José Carlos
Alamo, concejal de Atencién y Cuidado del
Litoral de San Bartolomé de Tirajana. Y por
parte de Hospitales San Roque, Sebastién
Sansé —director-gerente, Mirta Siculer -
directora de Relaciones Institucionales y
atencion al paciente y el doctor Vicente
Rodriguez, director médico del Servicio de

Mas de tres millones de personas quedan ciegas al afio por causa de un exceso de radiacion

solar y, en verano, las enfermedades oculares aumentan hasta un 20% segun la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS). Con estos datos, el Servicio de Oftalmologia de Hospitales San
Roque Maspalomas se ha propuesto informar a la poblacién sobre cémo cuidar
adecuadamente nuestros ojos en esta época del afio y prevenir males mayores. Y lo hara a

pie de calle.

Se instalara una carpa en Playa del Inglés el viernes 22 de agosto de 10 a 18 horas en el
acceso principal a Playa del Inglés, donde dos oftalmélogos y una enfermera informaran
acerca de los cuidados necesarios en estos meses.
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https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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VERANO Y SALUD Tweets por @HHSanRoque

El Ayuntamiento y Hospitales San Roque
Maspalomas alertan sobre las patologias
oculares en verano

= [~ T-T.T]

>4

) Para prevenir futuros problemas oftalmolégicos e informar a la poblacién sobre la
necesidad de proteger sus ojos, Hospitales San Roque Maspalomas ha organizado
una campafia informativa bajo el lema “En verano, ojo con los ojos”

El Ayuntamiento de San Bartolomé
de Tirajana y el Hospital Comarcal
San Roque Maspalomas
desarrollardn este viernes en la
renovada entrada principal de la
Playa del Inglés una campafia
informativa sobre el necesario
cuidado de los ojos durante el
Verano.

La campafia se desarrollaré entre
las diez de la mafiana y las seis de
la tarde ba]o el eslogan “En Verano,

de dos of'ta.]mologos ¥y una
enfermera, que tendrén por
objetivo dar a conocer los graves
riesgos que sufren los ojos sin una proteccién adecuada y suficiente durante las jornadas de
exposicién al sol, y durante los bafios en las playas y piscinas.

La presentacion de esta campafia se llevd a cabo este martes por el jefe de los servicios de
Oftalmologia de Hospitales San Roque, Vicente Rodriguez Hernandez, en un acto donde el concejal
de Atencién y Cuidado del Litoral, José Carlos Alamo; el gerente de Hospitales San Roque
Maspalomas, Sebastidn Sanso y la directora de Relaciones Institucionales y Atencién al Paciente,
Mirta Siculer anunciaron que “esta accién se enmarca en el acuerdo de colaboracién suscrito entre
el Ayuntamiento y la firma hospitalaria, para informar y formar con carécter sanitario preventivo a
la poblacién de San Bartolomé de Tirajana”.


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Cifras

El oftalmélogo Vicente Rodriguez apuntd que los datos de la OMS y de las sociedades espafiola y
canaria de Otalmologia, que exponen en verano esta isla sufre una patologia ocular que supera
entre un 20% y un 25% a la media nacional, “obligan a que la poblacién tome conciencia de que hay
muchisimas cosas por hacer”, como prevenir que Canarias sea la comunidad con las cataratas més
jévenes de Espafia.

“Tenemos el mejor clima del Sur de Europa, pero tenemos que aprender a convivir con él. Es una
realidad. La gente sabe que debe protegerse la piel, pero también proteger la superficie del ojo del
sol y de las aguas de las piscinas y del mar”, sefial6.

El Rodriguez Herndndez sefialé que “es importante que la gente tome conciencia de que se puede
hacer mucho con esta labor de prevencién” y recordé “que somos una de las comunidades
autonomas con mayor indice de personas con cataratas en personas jovenes de toda Espafia”.

El verano es un periodo propicio para la transmisién de enfermedades oculares, ya sean bacterianas
o viricas.

Cuando nos sumergimos en el mar aumenta el riesgo de padecer infecciones, dado que el agua
puede trasmitir enfermedades oculares como la conjuntivitis y la queratoconjuntivitis.

Cloro e infecciones

La sesion se destinaré a informar a las familias sobre la importancia de combatir las infeceiones
oculares durante el periodo estival, y a explicar los motivos por los que se hace necesario proteger a
los nifios a partir de los 5 afios para evitarles conjuntivitis y otras patologias oculares, como la
degeneracion macular y otras enfermedades asociadas a un uso excesivo de sol sin proteccion.

Gafas de sol para los nifios

“Hablamos siempre de las cataratas, pero nos olvidamos de la patologia que provoca més ceguera
en la tercera edad, que es la degeneracion macular. El sol es el gran enemigo de aquellos pacientes
que tienen antecedentes familiares”, segiin el oftalmélogo.

“Tenemos que concienciar a nuestros nifios que deben usar gafas protectoras homologadas en
determinadas horas y también una visera cuando pasen mucho tiempo expuestos al sol”, dijo.

La campafia también se dirigird a buceadores y submarinistas, a quienes se explicard que éste
deporte debe practicarse con equipos homologados y empresas serias que contribuyan a la
formacién para que sus practicantes no salgan del mar con una hemorragia subconjuntival o nasal,
por no adoptar las medidas de inmersién adecuadas.

Tweets W Seguir
El concejal José Carlos Alamo indicé que este tipo de iniciativas preventivas “son necesarias en un

municipio turistico como San Bartolomé de Tirajana, que registra la mayor afluencia de visitantes Hospitales San Roque 2h m
de toda Canarias durante ésta época del afio, porgue son la mejor manera de evitar los problemas e Nt Snogie

e, . B g . . " Prevencién e Higlene, las bases de nuestro
incidencias negativas que puedan surgir en el disfrute del litoral servicio de #0dontologia,

bit.ly/1wwO0Oj1 pic.twitter.com/MCmdeclUxQ
Precauciones
n | Camter) [“Fe"2") ——
Prevencidn e higiene, las bases

Las precauciones més importantes para proteger nuestros ojos en verano son:

Mantener una buena higiene: para ello es preciso que limpiemos con abundante agua nuestros ojos.
Se recomienda el uso de sueros fisiologicos y lagrimas artificiales para evitar que el ojo se reseque.
Por supuesto, el uso de gafas de buceo puede ser un elemento a tener en cuenta para evitar el
contacto directo con el agua.

Protegerse de los rayos ultravioleta con gafas de sol: La excesiva exposicién a las radiaciones solares,
sobre todo los rayos ultravioleta, puede provocar lesiones oculares tipicas de esta época del afio
como queratitis (dafios en la superficie de la cornea), conjuntivitis o cataratas prematuras. Ademas,
estas radiaciones pueden acumularse en las estructuras oculares y aparecer los sintomas alglin
tiempo después. Nunca se debe mirar directamente al sol con los ojos (ni siquiera con gafas de sol ni
en dias nublados) y lo adecuado seria utilizar lentes de proteccidn homologadas que bloqueen el
100% de los rayos UV. Tanto si se trata de lentes correctoras como si son gafas de sol, deben tener
filtro UV de calidad suficiente.

Cuidado especial en los nifios: Evidentemente los menores son més susceptibles a sufrir lesiones en
los ojos. Desde que tienen 5 afios ya es recomendable ponerles gafas de sol. Un nifio es mucho més
sensible a la luz solar ya que el cristalino no regula del todo la penetracién de la radiacién.

Las infecciones oculares suelen comenzar con molestias del tipo visién borrosa, dolor, sensacion
arenosa, aumento del lagrimeo, picaz6n, enrojecimiento, excesiva sensibilidad a la luz, legafias
matutinas o inflamacién, etc. Ante cualquiera de estos sintomas, lo mejor es acudir siempre a su
oftalmélogo habitual.


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Ojos al sol, enemigo a la vista

El Ayuntamiento de San Bartolomé y el hospital San Roque de lanzan una de verano para
alos sobre los

Miguel Moreno Dapena | 20.08.2014 | 02:10

"El sol es el gran enemige de los problemas
oculares”, declar¢ ayer el doctor Vicente
Rodriguez, jefe de oftalmologia del hospital San
Rogue Maspalomas. El ayuntamiento de San
Bartolomé de Tirajana junto con el hospital
desarrollaran este viernes en la renovada
entrada principal de la Playa del Inglés una
campaiia informativa sobre el necesario cuidado
de los ojos durante el verano.

Ocean Side

Stand Up Paddle

Mds ofertas en cuponisimo.laprovincia.es

A

El oftalmdlogo Redriguez apunt6 que los datos José Garlos Alamo, Vicente Rodriguez, Sebastin Sanso y Marta ;

de la OMS y de las Sociedades Espafiola y Sdnchez, ayer, durante la presentacion. Santi Blanco prwispoiaeory

Canaria de Oftalmologia, que exponen en verano LA PROVINCIA
Gran Canaria sufre una patologia ocular que supera entre un 20% y un 25% a la media nacional, DIARIO DE LAS PALMAS

“obligan a que la pablacién tome conciencia de que hay muchisimas cosas por hacer', como prevenir | o, n @
que Canarias sea la comunidad con las cataratas mas jévenes de Espafia. ot

“Tenemos el mejor clima del Sur de Europa, pero tenemos que aprender a convivir con él", indicd
Rodriguez. La campafia se desarrollara entre las diez de la mafiana y las seis de la tarde bajo el
eslogan En verano, ojo con los o0jos, y correra a cargo de dos oftalmélogos y una enfermera que
tendran por objetivo dar a conocer los graves riesgos que sufren los ojos sin una proteccién adecuada
y suficiente durante las jornadas de exposicién al sol, y durante los bafios en las playas y piscinas. "Es

Trae tu coche a la Mutua
Sitienes mds de 10 afios de carné te damos

una realidad, la gente sabe que tiene que protegerse la piel, pero también proteger la superficie del ojo ‘E;‘::;gzn’"m";‘unt:::’; racing a raves de
del sol y de las aguas de las piscinas y del mar”, sefialé Rodriguez, que destacé que ofros paises nuestro pack de formacion gratuito, Pidelo!
como los nérdicos ya conocen los riesgos. www.iforex.es

Prevencion

Aprender idiomas con ESL

. . . . Inmersién total: curse, albjamients y actividades.
Durante la presentacion de esta campafia, el concejal de Atencidn y Cuidado del Litoral, José Carlos iCatdlogo gratuito!

Alamo, y el gerente de San Rogue Maspalomas, Sebastian Sansé, anunciaron que “esta accién entra v aHidiomas.oom @
dentro del acuerdo de colaboracién suscrito entre el Consistario y la firma hospitalaria para informar y
formar con carécter sanitario preventivo a la poblacién de San Bartolomé de Tirajana®.

Cloro e infecciones

La sesion se destinara a informar a las familias sobre la importancia de combatir las infecciones
oculares durante el periodo estival, y a explicar los motives por los que se hace necesario proteger a
los nifios a partir de los 5 afios para evitarles conjuntivitis y otras patologias oculares como la
degeneracién macular y otras enfermedades asociadas a un uso excesivo de sol sin proteccion.

"Hablamos siempre de las cataratas, pero nos olvidamos de la patologia que provoca mas ceguera en
la tercera edad, que es la degeneracién macular’, explicé Rodriguez, que volvié a afirmar que “el sol
es el gran enemigo de aquellos pacientes que tienen antecedentes familiares”. Uno de los objetivos
que se marca la campafia es concienciar a las nuevas generaciones, ya que en Espafia no existe una
tradicion al cuidado ocular. Rodriguez quiere que se logre lo que se consiguit en su dia con el cuidado
de la piel. "Tenemos que concienciar a nuestros nifios que deben usar gafas protectoras homologadas
en determinadas horas y también una visera cuando pasen mucho tiempo expuestos al sol", dijo.

La campafia también se dirigird a buceadores y submarinistas, a quienes se explicaré que éste
deporte debe practicarse con equipos homologados y empresas que contribuyan a la formacién para
que sus practicantes no salgan del mar con una hemorragia subconjuntival o nasal por no adoptar las
medidas de inmersion adecuadas.

Durante la jornada se ofreceran recomendaciones para evitar el abuso del cloro, para que el disfrute
de las piscinas publicas o privadas en los establecimientos hoteleros sea confortable y no dolorosa
para nifics o adultos que acaban el dia en los centros de urgencias por procesos irritativos como
creatitis o conjuntivitis. "Vamos a concienclar sobre que hay que entrar en el mar y en las piscinas sin
lentes de contacto porque éstas son porosas y absorben la salinidad del mar y el cloro de |as piscinas,
pero también la Acanthamoeba que pueden conducir tristemente a la ceguera”, insistié Rodriguez, que
ademas denuncid que muchos complejos no utilizan la cantidad de cloro recomendable para la salud
ocular y que siempre se ha de "usar el cloro juste”.



https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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La intencién de esta campafa es que dentro de algunos afios la gente normalice el uso de proteccién
de los ojos, y sepan acercarse a las playas y piscinas o a la practica de cualquier deporte maritimo en
condiciones de informacién y prevencién adecuadas.

El coneejal Alamo cerré la presentacién afirmando que este tipo de iniciativas preventivas "son
necesarias en un municipio turistico como San Bartolomé de Tirajana, que registra la mayor afluencia
de visitantes de toda Canarias durante ésta época del afio". Por ello quiere "evitar los problemas e
incidencias negativas que puedan surgir en el disfrute del litoral".

Gafas

Algunos canarios ya han tomado las medidas para la proteccion ante el sol y las gafas de sol son ya
més gue un complemente de moda para muchos. "Al tener los ojos claros el sol me molesta mas que
al resto”, afirmé Carlos Dominguez, que pasaba el dia en Playa del Inglés. Lo mismo hace Oliver
Herrera: "Llevo gafas de sol por el brillo que el sol reproduce en el mar, que puede ser muy
perjudicial". Por su parte, Aniceto Pérez, se protege también del sol con gafas homologadas. "Hay que
usar gafas de calidad, nada de los chinos, por los riesgos®, expuso Pérez.

Otros como Agata Mazurkiewicz, que también usan gafas de sol, bromed afirmando "que a diferencia
del sur de la Isla, en Polonia o Holanda no es necesario llevar gafas de sol todo el dia porque no hace
el tiempo de agui”.

La campafia lanzada conjuntamente por el Ayuntamiento de San Bartolomé de Tirajana y el Hospital
San Rogue de Maspalomas pretende llamar la atencién de los ciudadanos sobre los riesgos de la vista
en verano.



https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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El numero de patologias oculares se dispara
en Canarias, por una excesiva exposicion
solar y el uso abusivo de las piscinas. Lo
sefialé ayer el jefe de oftaimologia de
Hospitales San Roque, Vicente Rodriguez,

en la presentacion de la campafa
informativa que se realizara en el Sur este
viernes.

5
ALQUILER TRASTEROS

B El date, aportado ayer por el oftaimélogo
Vicente Rodriguez sobre la salud ocular de
los canarios, es preocupante. «Sabemos por
cifras de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y de las sociedades Espafiola y
Canaria de Oftalmologia que en verano
existe una patologia ocular que supera a la
media nacional entre un 20% y un 25% en el
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para auténomos y Pymes

sur y otras zonas de la isla», afirmo.

El facultativo hizo esta revelacion este martes durante el acto de presentacion de la campana
informativa, formativa y preventiva En verano, cjo con los ojos, que se realizaré en el acceso
a la zona de bafio de Playa del Inglés el viernes de 10.00 a 18.00 horas, organizada por el
Ayuntamiento de San Bartolomé de Tirajana en colaboracién con Hospitales San Roque
Maspalomas.

Segun el jefe de los servicios de oftalmologia de Hospitales San Roque, Vicente Rodriguez
Hernandez, el objetivo de la camparia es que la poblacion tome conciencia de que «hay
muchisimas cosas por hacer». Puso como ejemplo «poder prevenir que seamos la comunidad
auténoma donde tenemos la aparicion de cataratas en personas mas jovenes de Espafian.
«La media en el Estado esta por encima de los 65 afios y en Canarias peligrosamente cada
vez nos acercamos mas a los 55 afios», asegurd.

En el acto estuvieron presentes el concejal de Playas, José Carlos Alamo; el gerente de San
Rogue Maspalomas, Sebastian Sanso y el responsable de comunicacién Mirta Siculer.

{Foto: CT)

Deizquierda a derecha José Carlos Alamo, el
doctor Rodriguez, Sebastifin Sansé y Mirta
Siculer.
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) Esté instalada una carpa en Playa del Inglés, donde dos oftalmélogos y una
enfermera informaréan acerca de los cuidados necesarios en estos meses

Maés de tres millones de personas quedan ciegas al afio por causa de un exceso de radiacion solar v,
en verano, las enfermedades oculares aumentan hasta un 20% segiin la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). Con estos datos, el Servicio de Oftalmologia de Hospitales San Roque Maspalomas se
ha propuesto informar a la poblacién sobre como cuidar adecuadamente nuestros ojos en esta
época del afio y prevenir males mayores. Y lo hari a pie de calle.

Asi, este viernes 22 de agosto se ha instalado una carpa en la entrada principal de Playa del Inglés,
donde dos oftalmélogos y una enfermera estdn atendiendo a bafiistas y a las personas que pasan
por esta instalacion y resuelven personalizadamente sus dudas en cuanto al cuidado de los ojos, en
particular durante la época estival. Ademas, se evaltia la graduacion objetiva de los asistentes y, a
los 40 primeros, se les ha entregado un KIT de proteccién.

Infecciones y lesiones oculares, habituales en el verano

Durante el verano, época de mayor radiacién solar, son frecuentes los dafios cutineos y las lesiones
oculares debido a una mayor exposicién a los rayos ultravioleta, por lo que es conveniente extremar
las precauciones con el fin de evitar sufrirlos. Las lesiones tipicas de esta época del afio son las
queratitis (dafios en la superficie de la cérnea), las conjuntivitis o las cataratas prematuras.

Del mismo modo, es un perfodo propicio para la transmisién de enfermedades oculares, ya sean
bacterianas o viricas. Sumergirnos en el mar, por ejemplo, aumenta el riesgo de padecer infecciones.
En el caso de las piscinas, el cloro o los productos quimicos usados pueden ocasionar irritaciones en
el globo ocular. Asi mismo, el polvo y los cambios de temperatura son causantes de alergias que, a
su vez, pueden ir acompafiadas del llamado ‘ojo seco’, donde la pelicula lagrimal permite que los
alérgenos y los compuestos téxicos estén en contacto con la superficie ocular mas tiempo y dé lugar
a una reaccitn inflamatoria.

Las infecciones oculares suelen ecomenzar con molestias del tipo visién borrosa, dolor, sensacion
arenosa, aumento del lagrimeo, picazén, enrojecimiento, excesiva sensibilidad a la luz, legafias
matutinas o inflamacién.


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Ante cualquiera de estos sintomas, lo més sensato es someterse a una revision oftalmologica pero, en
el aspecto preventivo, los profesionales de Hospitales San Roque Maspalomas informan a las
personas que se acerquen a la carpa de las principales precauciones a tomar para proteger nuestros
ojos de las agresiones ambientales, entre las que se encuentran como mantener una buena higiene,
como protegerse de los rayos ultravioleta o qué cuidados especiales se deben tener con los nifios.

La carpa de Hospitales San Roque Maspalomas se encuentra este viernes en el acceso principal a
Playa del Inglés y atender4 ininterrumpidamente de de 10:00 a 18:00 horas.
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SAN BARTOLOME DE TIRAJANA

Hospitales San Roque Maspalomas evalua el estado ocular de la
poblacion a pie de calle

La actividad forma parte de la campafia ‘En verano, ojo con los ojos’
Vie, 22/08/2014 - 12:14

M4s de tres millones de personas quedan ciegas al afio por
causa de un exceso de radiacién solar y, en verano, las
enfermedades oculares aumentan hasta un 20% segln la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Con estos datos, el
Servicio de Oftalmologia de Hospitales San Roque
Maspalomas se ha propuesto informar a la poblacién sobre
como cuidar adecuadamente nuestros ojos en esta época
del afio y prevenir males mayores. Y lo haré a pie de calle.

Asi, hoy viernes 22 de agosto se ha instalado una carpa en
la entrada principal de Playa del Inglés, donde dos
oftalmélogos y una enfermera atienden a las personas que
pasen por esta instalacion y resuelven personalizadamente
sus dudas en cuanto al cuidado de los ojos, en particular
durante la época estival. Ademas, se evalla la graduacion
objetiva de los asistentes y, a los 40 primeros, se les ha
entregado un KIT de proteccion.

Infecciones y lesiones oculares, habituales en el verano

Durante el verano, época de mayor radiacion solar, son
frecuentes los dafos cutaneos y las lesiones oculares debido
a una mayor exposicidn a los rayos ultravioleta, por lo que es conveniente extremar las precauciones con el fin de evitar sufrirlos. Las lesiones
tipicas de esta época del afio son las queratitis (dafios en la superficie de la cornea), las conjuntivitis o las cataratas prematuras.

Del mismo modo, es un periodo propicio para la transmisién de enfermedades oculares, ya sean bacterianas o viricas. Sumergirnos en el mar, por
ejemplo, aumenta el riesgo de padecer infecciones. En el caso de las piscinas, el cloro o los productos quimicos usados pueden ocasionar
irritaciones en el globo ocular. Asi mismo, el polvo y los cambios de temperatura son causantes de alergias que, a su vez, pueden ir acompafadas
del llamado ‘ojo seco’, donde la pelicula lagrimal permite que los alérgenos y los compuestos toxicos estén en contacto con la superficie ocular mas
tiempo y dé lugar a una reaccién inflamatoria.

Las infecciones oculares suelen comenzar con molestias del tipo vision borrosa, dolor, sensacién arenosa, aumento del lagrimeo, picazon,
enrojecimiento, excesiva sensibilidad a la luz, legafias matutinas o inflamacion. Ante cualquiera de estos sintomas, lo mas sensato es someterse a
una revision oftalmolégica pero, en el aspecto preventivo, los profesionales de Hospitales San Roque Maspalomas informan a las personas que se
acerquen a la carpa de las principales precauciones a tomar para proteger nuestros ojos de las agresiones ambientales, entre las que se
encuentran cémo mantener una buena higiene, cémo protegerse de los rayos ultravioleta o qué cuidados especiales se deben tener con los nifios.

La carpa de Hospitales San Rogue Maspalomas se encuentra hoy en el acceso principal a Playa del Inglés y atenderd ininterrumpidamente de de
10:00 a 18:00 horas.


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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ciegas por causa de un exceso de radiacién solar.
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Para prevenir futuros problemas oftalmolégicos e informar a la poblacién sobre |a necesidad de proteger
sus ojos, Hospi San Rogque p y el Ay i de San Bartolomé de Tirajana han
organizado una campafia informativa bajo el lema “En verano, ojo con los ojos”.

Buscar hoteles

Hoy, viernes 22 de agosto (de 10:00 a2 18:00 h.), en la entrada principal de Playa del Inglés (junto al

aparcamiento) en el sur de Gran Canaria, médicos oftalmélogos conversaréan con la poblacién, informarén O Ver destinos
y realizardn pruebas. Ademds, a los 40 primeros visitantes se les entregara un KIT de proteccién. Entrada
Salida

Maspalomas, 22 de agosto de 2014. -Teniendo en cuenta gue en verano aumentan hasta un 20% las enfermedades
oculares, el Ayuntamiento de San Bartolomé de Tirajana y el Servicio de Oftalmologia de Hospitales San Rogue
Maspalomas han decidide salir 2 |a calle para transmitir a la poblacién algunos consejos scbre cémo cuidar
adecuadamente nuestros ojos en esta época del afio. Esta accién se enmarca dentro del convenio de colaboracién
firmado entre ambas instituciones con el fin de colzborar en el desarrollo de las actividades programadas en el marco

de la zona turfstica de Maspalomas-Costa Canaria. ;PORTIUM

) Casa dle Apy de a LFP
Con este objetivo, hoy se colocara enla entrada principal de Playa del Inglés (junto al aparcamiento) una carpa de i
10:00 a 18:00 horas en la que la Dra. Anel de Luca, oftalméloga, el coordinador del Servicio de Oftalmologla de ONO'I 00€ DOBLAMOS TU
Hospitales San Roque Maspalomas y una enfermera responderan a las preguntas que surjan sobre el cuidado de los TA PRIMER DEP()S]TO
ojos en estos meses, ademas de evaluar la graduacién objetiva de los asistentes haciéndoles las recomendaciones

oportunas en cada caso. Ademas, Se entregara KIT de proteccién a los 40 primeros asistentes. APUESTA YA
i

Durante el verano, época de mayor radiacion solar, debemes extremar la precaucion para no sufrir dafios cutaneos y

también para evitar lesiones oculares directamente relacionadas con la exposicidn a los rayos ultravioletas (UV).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que mas de tres millones de personas cada afie quedan ciegas por
causa de un exceso de radiacién solar.

Infecci ¥ lesi oculares i en el verano

El verano es un perfodo propicio para la transmisién de enfermedades oculares, ya sean bacterianas o viricas. Cuando
nos sumergimos en el mar aumenta el riesgo de padecer infecciones, dado que el agua puede trasmitir

enfermedades oculares como la conjuntivitis y la queratoconjuntivitis. Ademas, en el caso de [as pi
productos quimices usades pueden ocasionar irritaciones en el globe ocular.

s, el cloroolos

Precauciones
Las precauciones mas importantes para proteger nuestros ojos en verano son:
= Mantener una buena higiene: para ello es preciso que limpiemos con abundante agua nuestros ojos. Se

recomienda el uso de sueros fisioldgicos y lagrimas artificiales para evitar que el ojo se reseque. Por supuesto, el
uso de gafas de buceo puede ser un elemento a tener en cuenta para evitar el contacto directo con el agua.

Noticanarias Radio Online

Noticanarias Radio Online

Protegerse de los rayos ultravioleta con gafas de sol: La excesiva exposicién a las radiaciones solares, sobre
todo los rayos ultravioleta, puede provocar lesiones oculares tipicas de esta época del afio como queratitis (dafios
en la superficie de |a cérnea), conjuntivits o cataratas prematuras. Ademds, estas radiaciones pueden
acumularse en las estructuras oculares y aparecer los sintemas algun tiempo después, Nunca se debe mirar
directamente al sol con los ojos (ni siquiera con gafas de sol ni en dfas nublados) y lo adecuado serfa utilizar lentes
de proteccién homelogadas que bloqueen el 100% de los rayos UV. Tanto si se trata de lentes correctoras como si
son gafas de sol, deben tener filtro UV de calidad suficiente.

fias

Cuidado especial en los nifios: Evidentemente los menores son mas susceptibles a sufrir lesiones en los ojos.

David Demaria

Desde que tienen 5 afios ya es recomendable ponerles gafas de sol. Un nifio es mucho més sensible a la luz solar
ya que el cristaline no regula del tede la penetracién de la radiacién. Mejor Por Dentro

Las infecciones oculares suelen comenzar con molestias del tipo visidn borrosa, dolor, sensacién arenosa, aumento YOUR OW WEBRADIO. FREE! radionomy
del lagrimeo, picazén, enrojecimiento, excesiva sensibilidad a la luz, legafias matutinas o inflamacién, etc. Ante
cualquiera de estos sintomas, lo mejor es acudir siempre a su oftalmélogo habitual.

Noticanarias TV


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be

Visible

COMUNICACION ESTRATEGICA

éQuieres
conocernos
mejor?

Naoticanarias

Musical Highlights Freestyle Winds...
vkl

Noticanarias

Suseribirse \‘uu

Gadgats powerad by Google


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be

Visible L

COMUNICACION ESTRATEGICA mEJOI'?

Canarias? 19.08.14

MARTES 19 AGOSTO 2014, CANARIAS 7. PAG 15

|NS|_|]_AR|0 SAN BARTOLOME. SAN ROQUE. El alcalde, Marco Aurelio Pérez,

presenta una iniciativa del Hospital San Rogue Maspalo para infor-
mar sobre cémo proteger adecuadamente los ojos.

La Aldea espera
para El Charco
aunas 12.000
personas

» La fiesta contara
con plan especial de
seguridad

8/LAm

M La celebracion de la fiesta
de El Charco, en La Aldea de
San Nicolds, reunira este afio
a unas 12.000 personas. Esta
es la prevision realizada por
los miembros de la Junta Lo-
cal de Seguridad, que presidi-
da por el alcalde, José Miguel
Rodriguez, tuvo lugar la pa-
sada semana para perfilar de-

. . talles del dispositive que se
Demanda. Los vecinos de Las Burras solicitan of Ayuntamiento de San Bartolomé de Tirajona o instalacidn urgente de bafios publicos en la playa. montara para que todos los
que acudan puedan disfrutar
con tranquilidad de unos de
los eventos tradicionales mas

Medio millar de firmas pidenun | == ==

las fiestas patronales en ho-
nor a San Nicolas de Tolenti-

bano paralaplayadeLasBurras =

se reuni6, como cada afio, se-

# LOS USUARIOS TIENEN QUE HACER SUS NECESIDADES EN BARES O EN LA MAREA manias ariies;de 1 pucsta on

marcha de los festejos con el

JUAN CARLOS ALONSO

objetivo de analizar el plan de
La playa de Las Burras, que junto ala Los firmantes denuncian que, NENLY{ mente facilitan la instalacién de los seguridad.
de San Agustin es una de las mds vi-  por lafalta de evacuatorios en la pla- evacuatorios, que pudieran ser del El primer edil destact la
sitadas por el residente canario du- ya, «se estan produciendo escenas PLAN A DE tipo automatico autolimpiable o importante labor de coordi-
rante la temporada estival, carece de  realmente lamentables con el verti- BOMBEO sino manual». nacion de todas las institu-
cualquier clase de evacuatorios para  do de excrementos y orines en la De cualquier forma, los vecinos ciones responsables de la se-
el uso piiblico. Los vecinos, cansados  zona de bafio, creando una imagen Los vecinos consi- insisten en que el problema requie- guridad que se pone en ac-
de soportar este déficit, han reunido  tercermundista y que no permite la deran otra ubica- re de una actuacion lo mas urgente cion durante las fiestas v
firmas para exigir una solucién al concesién de la bandera azul». cién adecuada posible, en primer lugar por razo- agradecio la profesionalidad
Ayuntamiento de San Bartolomé. Los vecinos solicitan al alcalde para los bafios de nes sanitarias, ¥ luego por la mala de todas ellas. En esas fechas,
de San Bartolomé de Tirajana, Mar- Las Burras el es- imagen que se esta dando con vistas 1a Policia Local ampliara sus
GaBriEL SuAREz / MaspaLomes co Aurelio Pérez, que inste al conce- pigén donde se al turismo que visita la zona. «Esto efectivos gracias a la colabo-
jal del area que corresponda, ¥ que encuentra la es- no se puede seguir permitiendo», racion de otros municipios
08 vecinos, usuarios y veranean-  ya ha ido informado con cardcter tacién de bombeo sefalan indignados los usuarios. de la Isla, asi como la Guar-
tes en la playa de Las Burras, en  verbal, a que dote a la citada playa de aguas para la La zona contaba con un evacua- dia Civil, que realizard un
el Sur de Gran Canaria, estan har-  de los evacuatorios necesarios. planta desaladora torio que estaba situado en una pe- impertante despliegue.
tos de que una zona de masiva Ademés, en el escrito dirigido al de agua de mar quefia glorieta ubicada al final de la El plan de seguridad dise-
afluencia, que durante un fin de se-  primer edil hacen constar que tam- perteneciente a la calle Las Tabaibas, pero fue retira- fiado por la Oficina Técnica
mana del verano puede concentrar  bién han hecho llegar su solicitud de empresa Ionics do hace un tiempo por el Ayunta- del Ayuntamiento prevé la
a mas de 4.000 personas, no tengan  forma verbal al técnico municipal Ibérica. Es un miento de San Bartolomé de Tiraja- asistencia de alrededor de
un bafio piiblico para resolver las  Juan Navarro, ¥ de que en la zona punto accesible y na. Los vecinos entienden que ese unas 12.000 personas ala fies-
necesidades de estas personas, «Es  existen dos pozos evacuatorios, de- estiman que no era el lugar mas acertado o fun- ta de El Charco. Para atender
lamentable que después de medio nominados SA-204 y SA-205, ubica- cuenta con al- cional para un bafio, porque estaba esta cifra se esta trabajando
siglode vivir del turismo ainaesta  dos al final de la calle Las Tabaibas, cantarillado y aunos cien metros, sino que el mis- para habilitar una amplia
altura tengamos que estar detrds que cuentan con toma de agua co- toma de agua. mo tiene que estar més proximo a zona de aparcamiento en el
del Ayuntamiento de San Bartolo-  rriente, «elementos gue indudable- los usuarios. barranco de La Aldea.
mé de Tirajana para hacerle ver que El plan incluye un dispo-
un bafio es un servicio imprescindi- L H sitivo especial de Cruz Roja
sy e mienes e e SEIVICIOS A€l restaurante Boccalino | o' e comens
tas condiciones tercermundistas», que se ubicara en las inme-
sefialaba ayer el empresario y pre- diaciones y la participacion
sidente de la comunidad de propie- 6. 5. / MaseaLomss tima que un dia de lleno enla  puedan acceder los usuarios de Cruz Roja del Mar, asi
tarios del centro comercial San playa pueden acudir al bafio de  sin ningan tipo de dificultad. como la presencia del servi-
Agustin, Miguel Mesa Ferndndez. W Cuando la necesidad aprieta  su establecimiento unas cuatro- Para el presidente del centro cio de un helicoptero. Los
Para conseguirlo, los vecinos muchosusuariosde LasBurras cientas o quinientas personas. comercial San Agustin, Miguel cuerpos y fuerzas de seguri-
han decidido juntar firmas. Ayer notienen otro remedio que acu- «Tanta gente deja los bafios he- Mesa, weste servicio de bafios dad estardn ubicados en la
llevaban mas de medio millar, «y  dir a los servicios del restau- chos un desastres, apunta. en la playa deberia exigirsele al calle Villa de Agaete desde
atn quedan muchos residentes 0 rante Bocealino. «Aqui siempre Come muchos otros vecinos, concesionario que tiene el al- donde podran actuar ante
propietarios por firmar», indicé les permitimos entrar al baflo, este empresario considera que quiler de hamacas y sombri- cualguier altercado o inci-
Mesa, quien sefialé que existen es-  sobre todo si son personas ma- el Ayuntamiento es elresponsa-  llas». «Ellos estan obteniendo dente. Ademis estaran pre-
pacios més que suficientes, en yores y mujeres con nifioss. ble y quien tiene que instalar un beneficio y es justo que ade- sente efectivos del Consorcio
cuanto a superficie, y adecuadosen  «Pero todo tiene un limites, los equipamientos necesarios mas del alquiler aporten algo de Emergencias y del Servi-
su situacion para instalar dichos afirma Miguel, su propietario, para brindar ese servicio loan- mds alos usuarios y pongan un cio Canario de Salud, que re-
bafios. guien no sabe calcular pero es-  tes posible y enunalugaralque  bafiow, afirmé. forzara servicios sanitarios.


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Canarias, por encima de la media
nacional en patologias oculares

» PLAYA DEL INGLES ACOGE UNA CAMPANA SOBRE LA PROTECCION DE LOS 0JOS

El nimero de p oculares
se dispara en Canatias, por una
excesiva exposicion solar y el uso
abusivo de las piscinas. Lo sefialé
ayer el jefe de oftalmologia de
Hospitales San Roque, Vicente
Rodriguez, en la presentacidn de
la campafa informativa que se
realizard en el Sur pasado mafiana.

GremieL SuAnez | Maspasomas

1dato, aportado ayer por el of-
talmélogo Vicente Rodriguez
sobre la salud ocular de los cana-

rios, es preccupante. «Sabemos
por cifras de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y de
las sociedades Espafiola y Cana-
ria de Oftalmologia que en vera-
no existe una patologia ocular
que supera a la media nacional
entre un 20% y un 25% en el sur

y otras zonas de la isla», afirmé.

Elfacultativo hizo esta revela-
citn ayer durante el acto de pre-
sentacién de la camparfia infor-
‘mativa, formativa y preventiva
En verano, ojo con los ojos, que se
realizard en el acceso a la zona
de bafio de Playa del Inglés el
viernes de 10.00 a 18.00 horas, or-
ganizada por el Ayuntamiento
de San Bartolomé de Tirajana en
colaboracitn con Hospitales San

Roque Maspalomas.

Segtn el jefe de los servicios
de oftalmologia de Hospitales
San Rogue, Vicente Rodriguez
Hernandez, el objetivo de 1a cam-
pafa es que la poblacién tome
conciencia de que «hay muchisi-
mas cosas por hacer». Puso como
ejemplo «poder prevenir que sea-
mos la comunidad auténoma
donde tenemos la aparicion de
cataratas en personas mas jove-
nes de Espafiar. «La media en el
Estado esta por encima de los 65
afios y en Canarias peligrosa-
mente cada vez nos acercamos
mas a los 55 afios», asegurd.

En el acto estuvieron presen-
tes el concejal de Playas, José
Carlos Alamo; el gerente de San
Roque Maspalomas, Sebastian
Sansé y el responsable de comu-
nicacién Mirta Siculer.

EL DATO

LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS

La campafia co-
rrerd a cargo de
dos oftalmélogos
y una enfermera
que tendrdn por
objetivo dar a co-
nocer los graves
riesgos que su-
fren los ojos sin
una proteccitn
adecuada y sufi-
ciente durante las
jornadas de expo-
sicién al sol, y en
el transcurso de
los bafios en las
playas y piscinas,
y durante la prac-
tica de deportes
acuaticos.

o
i
H
H

H

BUCEAR CON EQUIPOS HOMOLOG

W Deportes. La campa-
fia se dirigird, entre otros,
a buceadores y submari-
nistas, a quienes se expli-
card que este deporte
debe practicarse con
equipos homologados y
empresas serias que con-
tribuyan a la formacién
para que sus practicantes
no salgan del mar con
una hemorragia subcon-
juntival o nasal por no
adoptar las medidas de
inmersion adecuadas.

B Familias. También se
informara a las familias
sobre la importancia de
combatir las infecciones
oculares durante el perio-
do estival, y a explicar los

Campuiia. De izquierdy a derecha José Carlos Alamo, el doctor Rodriguez, Sebastign Sansd y Mirta Siculer.

ADOS

motivos por los que se
hace necesario proteger
a los nifios a partir de los
cinco afios para evitarles

conjuntivitis y otras pato-

logias oculares como la
degeneracion macular.

W Nifios. «Hablamos
siempre de las cataratas,
pero nos olvidamos de la
patologia que provoca
més ceguera en la terce-
ra edad, que es la dege-
neracién macular». «El
sol es el gran enemigo de
aquellos pacientes que
tienen antecedentes fa-
miliares», segiin el oftal-
mélogo Vicente Rodri-
quez, quien pidid «con-
cienciar a nuestros nifios

ECTOHAS
que deben usar gafas
protectoras homologadas
en determinadas horas y
también una viseras,

M Lentes. Ademds de
recomendaciones para
que el disfrute de las pis-
cinas sea confortable y
no doloresa para nifios o
adultos, que acaban el
dia en urgencias por pro-
cesos irritativos como
creatitis o conjuntivitis,
van a concienciar sobre
que hay que entrar en el
mar y piscinas sin lentes
de contacto. «Son poro-
sas y absorben la salini-
dad y el cloro, pero tam-
bién la Acanthamoeba
que produce cegueran.

Se aspira mas monoxido de

carbono con el tabaco de liar

EFE / Maor

W Los cardi6logos advirtieron
ayer a los fumadores de tabaco de
liar de que estin aspirando mas
monéxido de carbono que los de
los cigarrillos de cajetillas con-
vencionales ya que se quema mas
papel en cada calada. Los exper-
tos de la Sociedad Espafiola de

El concurso de los helicopteros
de emergencia queda desierto

Neumologia y Cirugia Toricica,
especializados en tabaquismo, hi-
cieron esta advertencia en un co-
municado en el que inciden en
que solo el 33% de las marcas de
tabaco de liar indican los conteni-
dos de nicotina y alguitrdn en el
paguete. En el caso del mondxido
de carbono, el etiquetado «es
nulow, segin los especialistas.

Europa Press / Suna Cauz oz Tenzare

W La Direccion General de Se-
guridad y Emergencias del Go-
bierno de Canarias ha declara-
do desierto el concurso para la
contratacién de helicépteros
multifuncionales para la aten-
cién de emergencias, protec-
cién civil y vigilancia, segin

publica ayer el Boletin Oficial
de Canarias (BOC). EI nuevo
contrato, con una vigencia de
cuatro afios prorrogables, con-
taba con un presupuesto inicial
de licitacion de 22,4 millones de
euros, aunque incluyendo las
posibles prorrogas y modifica-
ciones esta cantidad podia as-
cender a los 33,6 millones.

La dependencia
pierde en julio un
beneficiario cada
cinco minutos
EFE / Mapan

M La Asociacion Estatal de
Directores y Gerentes en Ser-
vicios Sociales denuncié ayer
que el Sistema para la Auto-
nomia y Atencion a la Depen-
dencia ha perdido un benefi-
ciario cada cinco minutos en
el altimo mes -30.106 menos
en lo que va de afio- ¥ 179.000
personas con derecho a pres-
tacién estin sin atender. En
un comunicado, 1a asociacion
denuncio que hoy se atiende a
14.104 personas menos que
cuando el PP llegd al Gobier-
no, a pesar de que el Ministe-
rio de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad «insiste en
alardear piblicamente de me-
joras en el sisteman.

En el Giltimo mes —seg(in
los datos oficiales del Ministe-
rio que cita este colectivo—
hay 9.289 beneficiarios me-
nos, 16.774 solicitudes menos,
11.449 dictimenes menos,
6.634 grandes dependientes
menos y 13.471 personas con
derecho reconocido menos.
De ello se deduce, segln los
gerentes de servicios sociales,
que sigue existiendo una lista
de espera de 179.040 personas.

Espatia invierte
Ty P6EGs
en los nifios,
seguin Unicef
EFE / Manain

M En Espafia el 27,5% de la in-
faneia vive por debajo del um-
bral de la pobreza, una situa-
cién ante la que hay que «ac-
tuar rapido», seglin afirma el
presidente de Unicef Comité
Espanol, Carmelo Angulo,
quien subraya que el pais in-
vierte «muy pocon en los ni-
fios. En una entrevista con
Efe, Angulo incide en que la
inversion de Espafia en la in-
fancia es de las mas bajas de
Europa (1,4%del Producto In-
terior Bruto frente al 2% dela
media europea) v en que la
aplicacion de las medidas
«esta siendo ineficaz o no tan
eficaz» como en otros paises.

Unicef presenté en junic
su informe sobre la situacion
de los menores en Espafia, en
el que ponia de manifiesto
que el dinero destinado a la
infancia desde 2007 ha caido
un 6,8% y un 14,6% desde
2010. Angulo explica que mas
de una veintena de paises eu-
ropeos destina un subsidio fa-
miliar por cada hijo nacido,
una medida que en Espafia
reduciria la pobreza infantil
en casi un 17%.


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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San Bartolomé de Tirajana

Ojos al sol, enemigo a la vista

El Ayuntamiento de San Bartolomé y el hospital San Roque de Maspalomas lanzan
una campana de verano para concienciar a los ciudadanos sobre los cuidados oculares

Miguel Moreno Dapena

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

“El sol es el gran enmu&u de los
problemas oculares’ declard ayer
eldoctorVicente Rodriguez, jefe de
oftalmologia del hospital San Ro-
que Maspalomas. El ayuntamien-
to de San Bartolomé de Tirajana
junto con el hospital desarrollaran
este viernes en la renovada entra-
da principal de la Playa del Inglés
una camparna informativasobre el
necesario cuidado de los ojos du-
rante el verano.

Eloftalmoélogo Rodriguezapun-
té quelosdatosdela OMS y de las
Sociedades Espafiolay Canariade
Oftalmologfa, que exponen en ve-
rano Gran Canaria sufre una pato-
logia ocular que supera entre un
20% y un 25% a lamedia nacional,
“obligan a que la poblacion tome
conciencia de que hay muchisi-
mas cosas por hacer, como preve-
nirque Canarias sealacomunidad
con las cataratas mas jovenes de
Espafia.

Tenemos el mejor clima del Sur
de Europa, pero tenemos gue
aprender a convivir con ¢l indico
Rodriguez. La campana se desa-
rrollard entre Iasdicfgle-llamaﬁma
ylas seis delatarde bajo el eslogan
En verana, ojo con los gjos, y corre-

réa cargo de dos oftalmélogos y
una enfermera que tendrdn por
objetivo dar a conocer los graves
Tiesgos que sufren los ojos sin una
proteccion adecuada y suficiente
durante lasjornadasde exposicion
al sol, y durante los bafios en las
])ldyasyplscmds Esunarealidad,
a gemc sabe que tiene que prote-
%e Lpemlambién oley

a superficie del ojo del sol y
aguas delas piscinas y del ma.r: se-
fialé Rodriguez, que destacs que
otros paises como los nérdicos ya
conocen los riesgos.
Prevencién

Durante la presentacion de esta
campafia, el concejal de Atencién
y Cuidado del Litoral, José C a.rlos
Alamo, y el gerente de San
Maspalomas, Sebastidn Sany.’:
anunciaron que ‘esta accion entra
dentro del acuerdo de colabora-
cion suscrito entre el Consistorio
v la firma hospitalaria para infor-
mar y formar con cardcter sanita-
Tio preventivo a la poblacién de
San Bartolomé de Tirajana’

Cloro e infecciones

La sesidn se destinard a infor-
mara las familias sobre la impor-
tancia de combatirlas infeeciones
oculares durante el periodoestival,
vaexplicarlos motivos porlos que
se hace necesario proteger alos ni-
110 a partir de los 5 afos para evi-
tarles conjuntivitis y otras patolo-
glas oculares como la degenera-
cion macular y otras enfermeda-
desasociadasaunusoexcesivode

sol sin proteccion.
“Hablamos siempre de las cata-
ratas, peronos u]mfamcs delapa-

tologfa que provoca mas ceguera
enlatercera edad, que es la dege-

%
i . &ﬁx A.
. P.nia(:;a.\. .C.;n.;ﬁo. - . Canano .
“Los peligros del soly ~ “Al tener los ojos claros ~ “ re llevo
el agua son mds llevo gafas de sol por de sol porlos brillos
conocidos, pero no comodidad y por y también para evitar
siempre llevo gafas” prevenir los riesgos” laspatasdega]lo
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Polacn
“Uso desol “Por la natacién al aire “Cuando éramos
grad desdeque libre sufriun de nifios no llevdbamos
un compaiiero tuvo exposicién solar que gafasdesolmryoco
problemas porelsol”  tengo que cuidarme” pasaba
neracién macular; explicé Rodri-  consiguidensudiaconelcuidado  porte debe practicarse con equi-
guez, que volvid a afirmar que "el  dela piel. “Tenemos que concien-  pos homologados y empresas que
soles el gran enemigo de aquellos  ciar a nuestros ninos que deben  contribuyan a la formacion para

pacientes que tienen antecedentes
familiares” Uno de los objetivos
que se marea la campana es con-
cienciaralasnuevas generaciones,
yaqueenEspafianoexiste una tra-
dicién al cuidado ocular. Rodrf-
guez quiere que se logre lo que se

usar protectoras homologa-
das en determinadas horas y tam-
bi¢n unavisera cuando pasenmu-
cho tiempo expuestos al sol; dijo.
La campana también se dirigird
a buceadores y submarinistas, a
quienes se explicard que éste de-

que sus practicantes no salgan del
mar con una hemorragia subcon-
juntival o nasal por no adoptar las
medidas deinmersién adecuadas.

Durantelajornada se ofrecerdn
recomendaciones para evitar el
abusodel cloro, para que el disfru-

te delas piscinas publicas o priva-
das enlos establecimientos hote-
leros sea confortable y no doloro-
sag:mniﬁusoadﬂmsquc acaban

iz en los centros de urgencias
por procesosirritativos comocrea-
titis 0 conjuntivitis. “Vamos a con-
cienciar sobre que hay que entrar
en el mar y enlas piscinas sin len-
tes de contacto porque éstas son
porosas y absorbenla salinidad del
mary el cloro de las piscinas, pero
también la Acanthamoeba que
pueden conducir tristemente a la
ceguerd, insistié Rodriguez, que
ademds denuncié que muchos
complejos no utilizan la cantidad
de cloro recomendable para la sa-
lud ocular y que siempre se ha de
“usar el cloro justo’

Laintencion deestacampariaes
quedentro dealgunos anoslagen-
te normalice el uso de proteccion
delos ojos, y sepan acercarse a las
playas y piscinas o ala practica de
cualquier deporte maritimo en
condiciones deinformaciény pre-
vencién adecuadas.

Eluso de lentillas en
el agua es perjudicial
paralos ojos porla
absorcién del cloro

Los buceadores
también deben
protegerse los ojos con
material homologado

El concejal Alamo cerrd la pre-
sentacion afirmando queeste tipo
de iniciativas preventivas ‘son ne-
cesarias en un municipio turistico
como San Bartolomé de Tirajana,
que registra la mayor afluencia de
visitantes de toda Canarias duran-
teéstaépocadel ano’ Porelloquie-
1e “evitar los problemas e inci
cias negativas que puedan surgir
en el disfrute del litoral’

Gafas
Algunos canarios ya han tomado
lasmedidas parala proteccidnan-
teelsolylasgafas desol sonyamds
queuncomplementodemodapa-
ramuchos. Al tenerlos ojos claros
el sol me molesta mas que al res-
to] afirmé Carlos Dominguez, que
pasabael dfaen Playa del Inglés. Lo
mismo hace Oliver Herrera:"Llevo
gafas de sol por el brillo que el sol
reproduce en el mar, que puede
ser muy perjudicial’ Por su parte,
Aniceto Pérez, se protege también
del sol con gafas homologadas.
“Han dy?ucuaar gafas de calidad, na-
lelos chinos, porlos riesgos), ex-
puso Pérez.

Otros  como  Apata  Ma-
zurkiewicz, que también usan ga-
fasdesol, bromed afirmando ‘que
adiferencia del surdelalsla,enPo-
lonia o Holanda no es necesario
llevar gafas de sol todo el dia por-
que no hace el tiempo de aqui’

La campafia lanzada conjunta-
mente por el Ayuntamiento de San
Bartolomé de Tirajana y el Hospi-
tal San Roque de Maspalomas pre-
tendellamarlaatencion delos ciu-
dadanossobrelos riesgosdelavis-
taen verano.


https://www.youtube.com/watch?v=6SGW-0xUljE&feature=youtu.be
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Al cierre

Cafeteria Naran-

ja. Se trata de una
bocateria nueva, pues
se estrend hace menos
de un mes, situada en
la calle Galileo n? 17,
donde se pueden de-
gustar todo tipo de co-

I COMIDA

SABADO 23 AGOSTO 2014

7 cosas para no perderte este verano

2 FUTBOL
Vuelve la Liga.
El Estadio de Gran
Canaria vuelve a aco-
ger un estreno liguero
de la UD. Hoy, a partir
de las 20.00 horas, los
de Herrera pondran a
rodar el bal6n con la
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Rauaulony Administracion: Profesor Lozano, 7 (Urpanizacion El Sebadal)
a5 Palmas di Gran Canarta ©928.301.500 o Fax: 928 301 333,

mejor?

emssn a8

Dedegacion Lanzarote: G/ Hamon Franco, 3. Arrecfe. -0 ©828.81.60.07.
3013010 Fax: 928 301 302. Delagacién Fusrteventura: G/ Profesor Tadeo Cabrera, 10 - 1 A
a5 251

23.08.14

C©/ Legn y Castillo, 43. 35003 Las Paimas de G.C. Tiho.

3 PISCINAS

En Agaete. Para
un caluroso dia de
Verano es muy reco-
mendable acudir a re-
frescarse a las piscinas
naturales de Agaete.
Un lugar paradisiaco
donde disfrutar de una

COPAS
Las Salinas. Se

trata de una te-
rraza situada en pri-
mera linea de la playa
de El Puertillo, en Ba-
fiaderos. Es un lugar
idilico para tomar una
copa mientras se dis-

5 ROMERIA
Santa Brigida.
Hoy se realizard la
tradicicnal fiesta del
agua de Santa Brigida
¥ qué mejor que disfru-
tar de los dfas de vera-
no en Gran Canaria
con una rometia, sabo-

Por José M. Rodriguez Calvo

6 HUMOR
Manolo Vieira.
El monologuista
grancanario estrena su
nuevo espectaculo (Ta
y cua, Pun Pun, esto y
lo otro) en El Chistera,
su local ubicado en la
Calle Juan Manuel Du-

LIBRO
‘Gomorra’. Es

una novela italiana
de Roberto Saviano
que describe al detalle
el entramado de la Ca-
morra. Aungue se pu-
blicé en 2006, para los
amantes de la historia

midas. Buen trato, ali- intencion de agradar al | jornada de sol, agua y fruta del inmejorable reando las tradiciones ran n® 1. Esta noche de las mafias es una
mentos de calidad y un | publico asistente con el | relajacion. Es, ademas,  entorno del litoral nor- : y los encantos de la desde las 2100 horas lectura obligatoria.
decorado encantador. vistoso juego ensayado | una forma alternativa tefio de la Isla. Abre historia de las Islas se puede disfrutar del Mas de dos millones de
Telefono: 928 917 363 : hasta ahora. ala playa. todos los dias. Canarias. mejor humor. ejemplares vendidos.

Vacaciones, playa Y rewsmn ocular

» El turismo elogia la
campafia preventiva de
Hospitales San Rogue

GapaieL Sudrez / MaspaLomas

las para hacerse la revision
ocular. Esto fue lo que ocurri-

do ayer con la campana Este ve-
rano, jo con los ojos, una inicia-
tiva de Hospitales San Rogue y el
Ayuntamiento de San Bartolom#
de Tirajana que fue acogida con
gran satisfaccion por parte de
centenares de personas que dis-
frutan de sus vacaciones en Pla-
va del Inglés. En las primeras
dos horas de actividad pasaron
por la consulta a pie de playa
mas de 150 usuarios, «Estamos
realmente sorprendidos por la
gran aceptacién y el éxito» reve-
16 la responsable de relaciones
institucionales de Hospitales
San Roque, Mirta Siculer La
campania se inicid pasadas las
10.00 horas v concluyod sobre las

18.00 horas.

«Lo finico que hemos hecho

esrevisar lafalta de vista, como

ran proteceion contra la radia-

Campafia. Imagen de un turista haciéndose una revision ocular en ef puesto Hospitales San Rogue o fa entrada del Anexo IT de Playa def Tngiés.

GABRIEL SUAREZ

Aumento de patologias mas leves 0 banales

la retinopatia diabética, la mio-
pia magna o glaucoma, y en las
que las campafias de prevencion
y de divulgacién que ya se estan
desarrollando, tanto desde el
Servicio Canario de Salud como
de la Sociedad Canaria de Oftal-
mologia (SCO), tienen una im-
portancia capital.

astigmatismo y miopia, median-
te un instrumental médico que
se llama autorrefracto queratd-
metro, y realizar recomendacio-
nes sobre como proteger los ojos
de la radiacién solar, que en el
Sur es muy elevadan, afirmé la
oftalmbloga Anel de Luca.
Asimismo se verificaba que
las gafas de sol de los pacientes
fuesen homologadas y que tuvie-

cion de rayos ultravioletas, con
un minimo de 400, «que es lo que
vaa garantizar que tengamos los
ojos protegidos», indico.

Los turistas, que no dudaron
en hacer cola para hacerse la re-
vision oftalmolégica, expresaron
su agradecimiento por el valioso
aporte a la salud que ha sido la
campafia. Algunos descubrieron
que necesitaban tratamiento.

cidn en esta fechas a la radiacion
solar o a irritantes como el cloro
y la sal. Cabrera indicd que en
verano no se dispara la inciden-
cia de las patologias oculares
mas graves y frecuentes, y que
son las principales causas de ce-
guera legal, como la degenera-
cién macular asociada a la edad,

(G.S.) El presidente de la Socie-
dad Canaria de Oftalmologia
(SCO), Francisco Cabrera, sefial6,
en relacion con el aumento de
patologia oculares durante el ve-
rano, que no es de cualquier pa-
tologia, sino de las més leves y
banales, como las conjuntivitis y
queratitis por la mayor exposi-
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Revision ocular bajo el sol de Maspalomas

Cerca de 60 banistas de Playa del Inglés participaron ayer en la campaia oftalmologica que ha puesto en
marcha este verano el Hospital San Roque de Maspalomas junto al Ayuntamiento para advertir a la pobla-
cién sobre la importancia de los cuidados oculares durante esta época del afio. Dos oftalmdlogos y una en-
fermera del citado centro hospitalario revisaron en horario de mafiana y tarde la vista de los usuarios de ma-
nera gratuita y les recordaron la necesidad de utilizar gafas homologadas durante la exposicién al sol.

Tunte se tizna de negro

Cerca de 200 vecinos manchados de ceniza participan en la bajada
del carbonero  Las fiestas patronales acaban con misa y sancocho

Thaidi Liamas
SAN BARTOLOME DE TIRAJANA

La cumbre de Tirajana elogia hoy
las tradiciones del oficio que le co-
loco en el mapa de Gran Canaria
afinales delsiglo pasado comouno
de los principales centros neurdl-
givos deproduccién de carbén. La
celebracion de labajada del carbo-
nero congrega esta tarde en Tun-
teacercade 200 almas tiznadas de
ceniza, que recorren las principa-
lescalles del casco histérico empa-
padasporel chorrode aguaqueles
arrojan los vecinos desde sus azo-
teas. El municipio surefio despide
mafiana sus fiestas patronales de
San Bartolomé conla degustacion
de un tradicional sancocho cana-
rio en la plaza del pueblo.
Laplaza cercana a Las Lagunas
de Tunte, donde antiguamente se
reunian los carboneros de Tiraja-
naparadescansar de caminoaca-
sa, retrocede hoy mas de medio si-
lo para rescatar las tradicionesdel
saparecido oficio.
Cercade200jévenesdelpuebla
toman esta tarde el recinto“conro-
pas de desahucio” conun fin claro:
embadurnarse hasta las cejas con
cenizas de carbdn que “luego yalos
vecinos se encargardn de quitar el
tizne a golpe de manguera y balde
desdelasazoteas del pueblo’ expli-
ca Guillermo Santana, coordina-
dor del distrito de la zona alta de
San Bartolomé de Tirajana y asi-
duoalajornada.
Paraquenadievistadeblanco,la
comision de fiestas tiene prepara-
do para esta edicion 100 kilos de
carbon. Unavezquesehaga polva,
la muchachada adquirird caras
fantasmagéricas que lucirdn por
las principales calles del casco.
Segin relata Guillermo, los car-
boneros dela época de la posgue-
rraquemnaban bajo tierra y de no-
chela piedra combustible conayu-
da de ramas de los pinares cerca-

nosode Almendros. Siemprea es-
condidas, ya que la benemérita
prohibialaactividad por aguel en-
tonces. Luego se repartia la mate-
ria prima en sacos y se vendia a
otros pueblos de la Isla, “Muchas
familias tenfan al carbén como
tinico sustento. Lo aprovechaban
para cocinar, calentarse del frio e
incluso planchar’ relata Guillermo,
quien asegura que durante la mi-
tad del sifla pasado Tunte consti-
tufauno delos principales centros
ncurﬂ%&ms de produccion de car-
bon enlalsla.

Sin embargo, a dia de hoy nin-
gln tirajanero se dedica de forma
regular al oficio. “Siacaso paralim-
piar alguna finca particular, pero
nada mas”

Ante ladesaparicion de esta his-
tdrica actividad en Tunte, las fies-
tas enhonoraSan Bartolomé recu-
peraron la bajada del carbonero
haceyal3anos. Ydesde entonces
no ha dejado de sumar adeptos.

Como es de costumbre, el pere-
grinaje delos carbonerosarranca-
raaritmode labandalocal LaCha-
ranguita y un séquito de papagiie-
vos desdelacalle San Juan parater-
minar en Santiago Cazorla.

Durante dos horas correrdn
chorros de tinta negra por las ace-
ras del casco, ya que es tradicion
quelosvecinos seencarguendere-
producir el bafio que tomaban los
carboneros al llegar a casa en aras
de quitarse el bettin ennegrecido
de sucuerpo.

Entregritos de "aguaviene,agua
va' los jovenes culminardn la jor-
nadaenlaplazadelaiglesia. "Ahfes
cuandotodo elmundosejunta, jo-
VENes y mayores, agiievos
bandﬂ,!';' la ﬁ)ésta adl:ﬁﬁcﬂg:unu dg
sus momentos més algidos) anade
Guillermo.

Traslabajada delos carboneros,
Tunte se prepara para despedir
mananaasus fiestasen honor asu
santo patrdn, San Bartolomé, tras

Al detalle

» Maiiana, a las 12.00 horas
P

El programa de fiestas en henoral
santo patrdn de San Bartolomé de
Tirajana termina con la celebracion
de una misa y procesion de la ima-
Een por las principales calles del
«casco histérico de Tunte. A su tér-
ming, tendra lugar una degusta-
cidn popular del tradicicnal sanco-
cho canarioy laverbena sclajera da
|z lluvia de agosto.

» Concierto, a las 20.00 horas
Fusion de estilos

Como colofdn a la semana fastiva,
el joven timplista Yone Rodriguez
ofrecerd un concierto a vecines y
wvisitantes después de gue los jove-
nes djs del pueblo muestren sus
habilidades en sus respectivas
mesas de mezclas.

» En Maspalomas

Mafiana, a las 18.00 horas
Ya cerca de la costa, en el Pargue
del Sur de San Fernando de Mas-
palomas, la vecina Lucrecia Cazor-
|la presenta un libro sobre la histo-
ria de Cercados de Arafia.

una semana cargada de actos po-
pulares en la villa. Desde activida-
des lidicas y talleres para los pe-
quefios del municipio hasta con-
cursos de reposterfa paralos ma-
yoressinolvidar lajomada dedica-
da a las mascotas, que tuvo |

el pasado martes. * il

La programacion festiva cierra
estaedicionconunamisay proce-
sion de la imagen manana a las
12.00 horas. Sin embargo, planea
dejar a vecinos y visitantes con
buen sabor de boca, ya queal tér-
mino delosactosreliginsos se pro-
cederd aunadegustacion del tradi-
cional sancocho canario.

Alas 20.00 horas, el joven Yone
Rodriguez entonarélas notas con-
cluyentes de los fastos populares
con un concierto de timple.
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LA BATERIA
EXTERNA

PowerBank

jEste verano no te quedes
sin bateria!

Por solo

J95€

+ cartilla y
2 cupones

LA PROVINCIA te trae la bateria
externa PowerBank, compatible
con cualquier marca v modelo
de teléfono mévil que cargue
con micro USB. También puede
ser usada para cargar tablets

o reproductores multimedia.

Disponible en varios
colores: negro, blanco,
azul, verde vy rosa.

Bateria de lon-Litio.

2600 mAh de capacidad.

Permite la recarga de modo

simultdneo a la carga del dispositivo.
Puertos: Salida; USB 5V/1A,

Entrada; micro USB 5V/1A.
Cables/conectores incluidos: micro USB.
Dimensiones: 95mm de largo x 24mm

de ancho x 23mm de alto.

2 puertos: entrada micro USB, salida USB
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