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DIARIO DE AVISOS | Santa Cruz

El doctor Pedro del Castillo,
especialista en Medicina General y
director comercial del Hospital Santa
Catalina, abogd ayer en una
coenferencia celebrada en la sede
central de La Caixa en Santa Cruz de
Tenerifa por [a promocion de Canarias
como region espanola
cardiosaludable. Para ello es praciso
que fas autoridades inviertan en el
ambito preventive, ya que "contamos
con un excalente clima para la
practica de deporte al aire libre
durante todo @l afio, una dista
tradicional cardicsaludable y unos
excalentes profesionales sanitarios y
en algunas espacialidades, las
herramientas mas modernas™.

En cenferencia, al doctor Dal Castille
incldié en la importancia de |a
prevencién y en los hibitos de vida
saludables. Por ello, tratd de fransmitir
que la prevencidn s algo que
debemos interiorizar y scbre lo que
hace falta innovar continuamente y
actualizar conocimientos. "Hemos
basado nuestro sistema sanitario en la
medicina curativa. No asumimos que
la salud &s un bien que debemas cuidar v preservar, por lo que es preciso culturizar a la pablacidn
gue [a salud s nuestra y que solo nosotros podemos cuidarla”, explicd.

40 afios del informe ‘Lalonde’

Las principales causas de muerte son la cardiopatia, el cancer y los accidentes de trafico. En 2014

sa cumpien 40 afos del informa Lalonde, nombre del ministro de Canada de Salud y Bienestar

Soclal gue planted este trabajo, en el gue se propone gue se incluya la promocién de |a salud como
« marta fdm B pnlitica inteoral Mo sa trata simnlamanta da indartic an sl sistema sanitadn . gino an sl
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El doctor Pedro del Casilio, especalista en Medicing General y director comercial del Hospital ESTE ARTICULO

ESania Catslne, abopd ayer en una conferenca por ks promocidn de Canaras coma reglan al] 1] m [+]
espafola cardiosaludable. Para elio es preciso gue s sutoridades rviertan en prevencion, yaque
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Los padres

del boson de
Higes, Premio
No%e] de Fisica

[Europa Pres:

Esdocdmo

Francois Englart y Peter WL
Higgs, Ios cemsificos que eort
zaron el bosdn de Higgs, han
sido galardonados con e Pre-
mio Mobel de Fisica 2013,
seqim anundd ayver la Real Ao
demia Sueca de las Giendias en
Estooolmi, Fl jurado omrgd el
premio & ks dos imvestdgadore s
por ser los de scubridores “de
N MeCanismo que contribne
2 la comprensitn del origen de
la mase de 1as parviculas sub-
ardmicas”, un hallazgo que s
ha “confirmado mecene
mente” & reavés de los experi-
meneose laborados en ks Orga-
nizaciin Enrspea parala imes-
rigacion Nuclear (CERNM).

Higgs v Engrlert (este junm al
fallecido Rober: Browr) formu-
laron en 1964, de manera inde-
pendiense, la existenca de Ia
partculs subaromics en el ork
pende 1a masa de oaes pard-
culas, que se hs conoddo como
bosdn de Higgs o boson esca-
lar. La publicaricdn de los maba-
jos de Englerty Brout, porun
ladn, ¥ Higgs, por otro, & los
e siguieron bos de omos, des-
cribiendo: el mecanismo de
rupaura de simerria en el
Ambizn de 1z eoria cudnrics de
CRMpOS, supuss un himo y pro-
poTConErDn un elemenso clane
para complear ¢l Modelo
Exrindar de la fisica de parioe-
las -1z tebla periddica del
munda subardmico ¥ sus
e glas, que explican el funcio-
namienio del universe-. Cesi
50 afhos despues, el 4 de ulic
de 2012, 1a Orgenizacion Furm-
pea pare la Imvestigacion
Nuclear (CERN) confirmd,
medianie [a experimentacion
en gl gran colisicnedor de
hiadrones (LHC), en la que han
panicipado unos 3,000 Send-
ficos, s exisiencis de esm par-
Hrula

Promueven Canarias como
region cardiosaludable

El especialista Del Castillo incide en la prevencion y los
buenos habitos como herramientas necesarias para todos

Diarie de fwisos
Sarrty Crue de Tenedfe

Eldoczor Pedro del Casillo, expe-
cialista en Medicina Generaly
direcror come roial del Hospiral
Sama Caalina, abogd ayer en
unge conferencia celebradaen la
sede eniralde LaCanaen Sants
Cruz de Tenerife por la promo-
citn de Canarias como region
espafiola cardicsaludable, Para
elloes preciso que las auiorida-
des invierran en el dmbivo pre-
VEnIvo, ¥ (que “contEmos con
un excelene clima pera la prac-
dca de depore al aire libre
duranie todo el afio, una dieta
wmadicional cardiosaludeble v
unos excelemes profesionales
sSEELATICS ¥ en algunas especiali-
dades, las hermmienias mas
modernas”.

En conferencia, ol docror Del
Crsrillo miidic en la imporiancia
de la prevenciin y en bos habiios
de vida saludables. Porello, mand
de mransmitir que la prevencion
ex algo que debemos inseriorizar
y sobre lo que haoe fals innovar
continuamene® y acmalizar
conocimienres. “Hemos basado
nuesTn sistieme saniarioenla
medicing curaiva. No asmimos
que la salud es un bien que dobe-
mos cuidar y preservar, por lo
fue ef preciso colorizar a la
poblacidn que 1a salud es nuesma
¥ (e 5ok nosoims podemos cui-
darla”, explicd,

40 aios dd informe ‘Lalonde’
LLas principales causas de muoerte
son la cardiopada, el cincer y los
accidenes de mwafico, En 2014 s
cumplen 40 anos del informe
Lalonde, nombre del minisoro de
Canwsdd de Salud y Bieneswar
Social que planeo este mabajo,
en el que se propone que s
inchya la promociin de 15 sbed

| f]

B doctor ded Castillo, durante su intervencion de aysr, /o

como parte de la palitica ine-
grak No se weta simplemenss de
mvertr en el sisema sanimnao,
sno en el dmbim que hags que la
persona rome responsabilidad
paza ouidrrsu salud,

En Canarias, para lograr el
objetive de «que s ciudadania
aprenda a coidarse, seris precise
abordar la situacion desde el
ambiro educsivo. “El acrual sis-
ema de Educaciin no considers
priorizaric e nsehar &l nino habi-
o de vida saludables o la impor-
encia de cuidarnos para evirar
oo 5ol laenfermedad, sino un
perjuicky pars 1 SisEma sEniiE-

rin. Siempre es mas baram pre-
venirque curar, dice el galeno,

El docyor puss un ejemplo muy
grafico: “El cincer de colon se
curaen el 85% de los casos sies
detectedo a empo, sine mbargo
on la acualidad casi le mimd de
los dirgndsticos acaban en
mLErE, 5o quere dedr que no
nog sumesemos a las evisiones
recomendadas™. Algo similar
oourme con el s ¥ las cardiops-
das isquémicas, 75,000 perso-
s fallecen &l afio poresms pac-
logies, unas mueres que podrian
evilare s conmolamos los foo-
Tes de riesgo’,

ULL y ULPGC
suscriben el
convenio del
PAS laboral

Aisos
e de Tenente

Sant

Hl Recrorado de la Universidad
de La Laguna acogid ayer la
presenracion del segundo Con-
venio Colecrivo del Personal de
Adminisrracion ¥ Servicios
(PAS) Laboral de las Universi-
dades Piblicss Canarins.

Se mrata del documenm que
regula la mlacion Iabord y pro-
fgional de almededor de 200
miembros de ese Ambito en
los dos cenrros superiores de
las [=las. El convenio fue pre-
seniado porlos dos recioms,
Fduardo Domenech por ka ULL
y José Regidor, acto al que
también arudid Blas Parrilla,
parisnoz de 8 pane social, ast
COMEG VAN fEpeeseniEnes de
los cuawrn sindicatos firmenies
{Inersindical Canarias, Rewe-
UGT, Cobas Capnaras ¥
CC.O).

El primero tras la reforma

Bste wexio, ya regisrado, mfor-
mado por s Direccidn General
de Trabajo del Gobierno de
Canarias y enviado para su
publicacion &l Bolerin Oficiol
e Cararins - A & PErtr
del mual enirard en vigor-, des-
cribe todas los aspectos del
ambits laboral dee s colec-
v, tales el caso de ka provi-
sion de vacantes, la clasifica-
cidn profsional, regribucio-
nes, VAacaciones, PpErmiscs ¥
lirencias, la jornads y los homs-
rios 0 la formacidn yel perfec-
clonamienio, Supone mbién
el primer gmeo de les adminis-
mactones pablicas del archipie-
lapo emenado mas 1a reforma
Iaboral. El convenio anade
aspecios mas novedosos con
respectn al primer texo -que
dara de 2001 y fie demumciado
en 2009, como €5 rodo el sro-
culade relacionado con s
salud laboral, la conciliacion
de 1a vida laboral y familiar

Sanidad renueva y amplia el
convenio con Asuican para
la seguridad alimentaria

Europa Pres:
Bl

Le consejers de samided del
Gobierno de Canaries, Brigida
Mendoza, v el presidens de 1a
Asociariin de Supermercados de
laz [slas Canarias (Aswican},
Tomds Barmero, han firmado fa
Tenw arion y eEmplisciin del con-
venin que establece un sisema
coordinade de informacicn y
acruaciin rapidaen materia de

seguridad slimentana conel sec-
or de la diseribucion de alimen-
w5 en Canarias. El objenvo del
acuerdo es e intercambio de
mftrmacion £n maeria de segu-
ridad alimemaria vy sanided
ambienial que  favorezca la
ripida informacidn fiable, obje-
miva y ooemprensible para facilitar
15 vigilancia de posibles riesgos
samnitanios enme Saksd Pablica de
la Consejerin de Sanidad del
Crnbierno de Canarias y Asuican.

SUSCRIBETE A
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ropfvmesiun de Do de Avisas deinds do conberein.
P W Ao B irresny stz poe

15 TN O MR SAVOAT BRI 0B TR ¥

1 A fomat o




IIqISIA

Comunicacion Estratégica

El Dia 09-10-13

ELDiA ermr:ma.gdecﬂubr\sde 208

19
VIDA&CULTURA

La primera vacuna contra
la malaria, disponible
dentro de ano y medio

@ @ @ 5i el proceso de prueba clinica continia con los mismos
resultados que hasta la fecha, se empezara a comerdalizar en 2015.

La primera vacuna contra la
malarta, en la que ha colaborado
&l clentifico espanaol Pedro Alonso,
pueds estar disponible en 2005 tras
&l éxtto de unas pruebas clinicas
annifos afficancs, informd ayer
Ia farmacéutica GlaxoSmethKline
{GSK,

La wacuna, conoctda como
RTE,5. ha conseguido en un
parodo de 18 meses reductr 8 cast
Ia mitad los casos de malarta en
nifics de entre § y 17 meses tras

recthir |3 primers immentzaciin,
sepin los detalles de los exdame-
nes divilgados ayar,

Enltos ensayos han colaborade
TMUmErosas institucones aradé-
micas de Africa, Europa y Estados
Unidos, entre allas Ia Universidad
de Barcelona, en |3 que trabaja
Padro Alonso, uno de los inves-
tgadores dela lncha contra [z meka-
ria mas conocidos del mundo,

5 estimE que carca de 600,000
personas mueren cada afo en
Africa, en sumayoria menores de
incn anos, por este mal que es pro-

Higgs y Englert obtienen
el Nobel de Fisica por el
descubrimiento del boson

Francois Englert y Peter W, Higps,
Jos clentificos gue teorizaron al
bosdn de Higes, han sido galar-
donados con el Premio Nobel de
Fisica 2007, segiin anunda ayer la
Real Academia Sueca de las Clen-
cias en Estocolmo.

El jurado otorgd el premica los
dios tmvestigadornes por ser los des-
cubmdores “de un mecanEmo que
contribuye 3 la comprensidn dal
omgen de la masa de ka5 partica-
las subatomicas”, un hallazgo
quee =2 ha “confirmado reciente-
mente” & fravés de los axper-
mantaos elaborados en fa Organt-
zacion Europea parz 13 Invest-
gactom Nuclear (CERN).

Higgs y Englert {este junto al
fallecxio Robert Brout) formula-
1on @n 1964, de manera inde-
pendlants, 1z existencia de la
particnla substomica en el orgen
e la masa de otras particulas, que
sa ha conoctdo como “bosdn de
Higgs" o “boson escalar™,

La publicacton de los trabajos
de Englart ¥ Brout, por un lado,
¥ Higps, por otro, alos que sipe-
1on fos de otros, descoblendo el
merantsmo de mphura de sime-
tria en el ambto de I teoria mEn-
tica de campos, supusoun hito y
proporcionaron un elementa
clave para completar el Modelo
Estandar de Ia fisica de partiou-
Ia=-1a tabla panodica del mundo

subatémico ¥ sus reglas, gue
ayplican & fimcioremiento dal ure-
VEIED-.

Cast 50 anos despuss, & 4 de
b de 2002, B Organizaciin
Enropea para la Investigaciion
Huclear {CEAN} confirma, medianis

Esta considerado
el MAYOR
HALLAZGO

de la historia

de la comprension
de la naturaleza

1a expentmentandn en &l gram oob-
siomador de hadrones (LHC enla
quehan partcipedo unos 1.000
clentificos, 13 existencla de esta
partionlza. Este hallargn, que ha sido
constderado &l mayor descubri-
miento en 1z historia de 13 com-
prension de k naturalera, pemmite
asomarse 3 la observacidn de ko
que ormd inmediataments des-
pués del Big Bang.

Por aguel entonces, Higgs
admettd que ya se estaba prepa-
rando para ganar & Premio Nobal
e Fisica, aundgue aseguraba que
ara de un reto dificl porque al
comité es “conservador para
entender esta teoria”, Ademasha
reconocido gie el bostn ha “ram-
hiado radicalmente™ su vida,

ductdo por el paristo Plasnodnm
falciparum, cuyos vectores son
idiversas asperies dal mosquito del
genero Anopheles,

Ant= bos alentadones Svances oon-
sequidos en la Fase [ de estas prus-
‘has, GSK -gue ha tomado parte en
esta v estiEEchon- informd de que
padera el afio proximo &l parmiss
para comercializar Iz vacuna
BT55 a la Agencta Europea del
Medicameanto (EMA).

(3K ha rabajado en los dlimos
anos en colaborandn con la ongs-
mizacion no gubsmamental PATH

ylas pruebas han contado con la

Cattsamibes de muertes finznctacian de fa Fundacten Bill
@@ 8En Africa se regiran ces- & Melinda Gates.
e BO0000 muertss al o Un portavoz de GSK expicoayer
*mm“‘ttm quela farmacéutica ha aportado
afos. Seestdn hacendo pro- 257 miiones de eurce ¥ la fundackon
‘Erescs conas mosquiseras y Gates otros 147 millones de eunos,
zﬁn:ﬂﬁi-?&ﬂ*;:? Los resultados de estos ensayos
T S LIsMent o5 climicos s8 presantaron ayes enla
mﬂh‘m ctudad sudafricana de Durhan en
de Mis Musertes se registran, 1n stmposio sspectalizado.
pen o s el inicn lugar ya En estos exdmenes tomaromn
gue ha Fonces g parte once centros de investiga-
Asiay del Sur. i en stete paises afficanos y sa
evaludlaeficaria de este farmaco
ﬁ:mﬁ“ «en &l contexto de otras medidas
cuna efectiva conera ke malaca teamiacias para prevends el mal, comeo
on excepcitn de ATS.S, al nso demosquiteras, utilizadas
ninguna he arrjario hasa aho- por & 78 por dento de los nifios,
ra riildades e Asi, Ias prusbas mostraron que,
Los cianeificos Bavan anos 18 meses después de la primera
estudando sste mal y en 200 varunaclon, kos nthos de entre 5
mﬂﬂ:‘.ﬂl’iﬁr& ¥ 17 meses experimentaron una
Unidos descifraron e ma- reduccion del 46% de la enfer-
P2 del parsivo dela medad, tentando en cuenta qua
]'t’;ﬁlﬁﬂ#!h puede sor adgquintda mids de una
vances para ¢ comerol defa vez. Al mismao Hempo, las hospl-
epfarmedad. ) akizaciones por palndismo se
vieron reducidas en un 42% en ese
pariodo.
SALUD

region espanola
cardiosaludable

ElDia, 5T de Tenearife

E doctor Pedno del Castilio, aspe-
claltsta en Medicina General y
director comercial del Hospl-
tal Santa Catalina, abogt ayer
en una conferencla por la pro-
mocion de Canarias como
region espanola cardiosala-
dable_ Parz ello es preciso que
a5 antomdades miertan en pre-
VeSO, YA U “rontamos con
un excelente clima para la
practica de deporte al are
libre durants todo el afo, ua
deta tradicional candiosalndahle

=] JEFE

v una excelente samdad”,

Manos Unidas quiere acabar con
wstas formas de abuso,
Ayldanos a aboir La esclavitud,
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http://www.youtube.com/watch?v=3FEpxJBsWEw&feature=c4-overview&list=UUh_QLzUEsP9gOCuRwQ9QYMQ

IIqISIA

Comunicacion Estratégica

RNE 12-10-13

o REPRODUCIR
AUDIO
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Pedro del Castillo

Especialista en Medicina General

“Con habitos saludables, una simple
aspirina puede evitar un infarto”

“Las enfermedades nos van a llegar seguro porque somos seres finitos, pero
pueden minimizarse” ® “Hay 105.000 ictus al ano, y muchos se podrian prevenir”

Sol RINCON BORDEIA
SANTA CHUZ D6 TENEIUFE

El anies enla vida del docior Pe-
dro del Castiflo se resume asi In-
sulina, Metfrming, Amaryl, Car-
duran Neo, Atacant 16, Adiro,
Omacar, Crestor, y Pluswent. Son
los medicamentos que tenfa que
tomar por padecer reststencladla
in=uling, agravada por el sedenta-
rism yuna dieta poco sahudable.
Aforiumadamente, el ahom de es-
e médlon se puede sintetizar dela
stgutente formar ningin medica-
mentn en el armarta. Pedro del
Castillo estuve en Santa Crur de
Tenernfa ‘hahlar dela tmpor-
iancla de |a prevencidn pam evitar
enfermedades del corazon. Su ex-
perencla personal le ha levado s
serun gran divulgedor de loshd-
bitos saludables.

—Usted hahla de prevenclin oo-
mouna forma de que el sistema
sanitark ahorme dinero.

-La o que hay fque preve-
nhsonﬁdhﬂu?mtﬁiumm
ma personal Esoeslo primem. Lo
segumdo es evitar la remenda car-
gaydolor familiar gue suponen las
enfermedades, ¥, después, clarn,
Ins costes econdmicos en el siste-
‘ma prihlico, que son sahmges.

—3 Cudnto se podria ahorrar s
sanbdad pibiica st todos Hevira-
mos una vida saludable?

-Me iz ardes darun daio:
en Esparia hay 10504 ictus al
afio. Los cardio emboligenos se
producen pORue 56 FEnersEn #m-
baolos en el coremdn por dferwmtes
raranes. Esos emhalos salen del
cumzlinyl:umdn]]cgan al ceme-
bro tmpactan y no pueden pasar.
¥ ahi tenemos ¢l inkarto. H ofgen
estd en el corezdn y eso es algo
que prdemes prevents en muchi-

stmins casos, Joudntos Fu&'lamu
guitar de esas 105.0007 Mo lo sé.

Pero ko quee estd claro es que ha-
ciendo prevencldn podemas In-
fmar minimizer mcho esta pato-
logie. Y pensemos gue esos pa-
Cleniles s PASAN VArlos meses en
un hospital, primeTo en uno pd-
biloo v leego en uno conceriado
Yo oo sé 1as cifras de costes, pera
prede seTuna miles de
BIETS POT Pariente.
L

revisiones, pe-
o tal y come van las iistas de es-
peraen la sanided piblica...

~Hl problerna es que no lnverd-
mos en educackin y culiura, gue
ez 1o que puede hacer cambiar la
sttuaciin Es un auténtico emmor y
‘hioror gastar y gastar despropor-
cionedamente en lugar de preve-
nir Yesto se estd debatendo des-
de el informe Lalonde, que es de
1874_ La gente debe tomar res-
ponsabilided propla acerca de su
estlin de vida, via Adminisiraciin
debe hacer politicas preventives,
ynosolo inflar ef sistema de sten-
Clifm sandtaria, porgue eso nos le-
va i unos tostes desmesurados v

T - 1] st 2 s
El doctor Pedm del Casiilio, enuna de sus vishas 3 Santa Cruz da Tenarma. / DELa PaDROH

todalmente equivocados. Por oira

, mosotros eseondems b ca-
heza ﬂcha]n del ala y nos queja-
mos de que no nins dan how pron-
toen el médico. Bl coche pasa la
IT¥, pero nosotros no. Estemos
acostumbrados a creer gue lasa-
Iud es una cosa gue después se
arregla curdndola, ¥y no. Lo que
hay que hare &5 preventr, queesls
Tealmente IMpaTIEnte y nos evita
muchs problemas.

“La prevencidn
ahomaria dinero ala
sanidad, cuyos costes
son una salvajada, miles
de euros por paciente”

“En el Archipiélago,
COMO eN otros sitios,
hay deportistas, pero
tambien gente que no
se mueve nada”

—Los 105 al rad-
qulrll:hmucms hﬁhlblgfgugr?n ha-
cer eferciclo y una alimentackin
sand. Por ejemplo, slempre he-
s oido gue hay que comer pes-
cado rico en omegad, como el
atiin, por sus efectos cardiopro-
tectores. Pero luegw legan otros
expertns y dicen que es0s pesca-
doenlatados denen mercario, -
nena para el organismo. Uno no
sabeya nl qué comer,

-Le doy la razdn, pero yo no
quiern dar problemas 2 la pobla-
clinsino dar solucinnes. El mfor-
me Lalonde decia que parala pre-
venckin no vale con la atencidn

diel sistema sanltario. Hay oiras
OOEHS. eTn, hay una parte en
k= que umnn o preede meter mana,
que £5 €l temade la gendtica. Lo
timlco que se puede hacer sobre
esto es estudlar e invesiigar. Se-
gunado, hay gue fener en cuenia &l
medio amblente. Usted me estd
hablando del mercurio enlos pes-
catins. Friinnoes ienemis que pre-
gurdamos cime estdn ks fos o st
estampos cumpliendo £ protoonlo
e Kioen. ¥ ahi'sf podemos actuar,
en of medio ambiente. Despuds
estd el estilo de vide. que lén
&5 Oosa nesira y que |a Admints-
tracidin debe proplciar en bos cole-
gios Y el dliimo aspecio es la aten-
cldn sanftara, gue es sofo una
parie, pern ninlavinica. 81 creemos
e la salud solo tieme quever oon
I atencldn sanilaria estaremos
metiendo millones de euros y1a
gente seguird pasando por el

ma porgue los Impactos de los ca-
ionazos de esta enfermeded son
termoriflons

—pOtros consejos?

-8 gente debe hacer ejercicio
fislco, pero no digo que hay que
echarse acormer y ganar la mzra-
ion, sino caminarung hom el dia
¥, claro, ay que evitar los hdblins
tixicos como las drogas, fumear,
beber., Yhulr del esirés cronico.
Usted me diré que huir del estrés
e esta época es complicado, pe-
I} EEMETTLE fue acordarnos devi-
\'11 porgue ese £5 el obietivo, Tal

R

gine los padres con hijo, [aciuras,
desphios, bajadas de suchdo.
—Segur gue se les oourre glgo
[para descangar estrés. A o mejor
um dia cogen & los nifios, hacen
tortilla de papas iy para la playal,

poar poner un ejemplo. Yo lo que
guters es gque la gente se quede
O UNE COSA: 5] 108 QUILIIS B5-
frés estamins quitdndonos wn fac-
wrder bestial ¥, ademds de
tndo lo dicho, hay que hacerse
umi revislin &l afio. Es algo tan
sencillo como acudiza la consulia
del médico y decire: me vengo &
harer mi revisiin del afie. Porgoe
aepn pasa que m afo cuslqulers,
después de muchos controlandn
gue e paciente estd blen, puesle
Eparecs una armtmia cardiaca.

-A pesar de haber seguldo bos
ronscjes de prevencion..

-5i, pero £5 gue enionces esa
persina simplemenie con una as-
pirina previer: un infartn cerehrad
de origen cardioembaligens. Y es
mucho mejor para €l para su fa-
milla, y para ef sistema sanitarkn,
¥a.(uE 252 persona estd ahor to-
méndose una pastiila y caminan-
do en lzgar de en un hospltal he-
civn un desastre. Podemos poner
md.asl‘ue:.cusa LE GUETANIDS

eslg qiuasm.i:r-
medal:les nirs van a lejar seguro
POTOUE SOMEKS seres finiins, pern
0 estd mejor minimiadas?

-Seglin su experlencla, jen
Canarlas hemos mejorado los
habitos saludables?

-Mi experiencla solo me dice
gue &l que Io hace lo hace yel que
no o hace no. Nohay t§minos
medios. Unos son muy deports-
tas ¥ otros muy sedentarios. En
Canarias hay una boena cantera
de deportista entre los depordstas,
per luegy hay una Inmensa can-
tidad de poblaciin que es lgual
U ET DEr0S SIH0S, GUE D) 58 mHe-
ve nada. Eso sf, en Canerlas hay
uma cantdad bestal de diabetes.
Un fendmens endogimico.

Tres hospitales
privados de
Canarias son
premiados por
su gestion

Europa Press
SANTA (U DE TENENEE

La Clinica Roca San Agus-
tim de Gran a ylos cen-
tros de Hnspiten ded sur de Te-
nerfe y Lanzarote han sido
palardomades con ks premios
TOP20 nrﬁugcsﬂunhuspl
talaria . segin Informa
Iacmpm!ASlS?mlapre-
sentaciin del 14 Programa
Hospiteles TOP 20. En esia
edicidn han participado vo-
lumieramente 162 hospitales
(127 paiblicos y 35 privedos),
de Ios cuales han stdo pre-
miados 44 procedentes de
Baleares, Canarias, Castilla-La
Mancha, Catafuiia, Madrid,
Mhercta, PafsVasco yValencla

Los hospitales que compe-
tian no s¢ pveluancn conjun-
tamente, sino establec lendo
ntveles 0 categurias. Para los
hospiiales piblicos se esta-
blecieron cinco niveles de
clastficacldn segin criferios
de tamafio ¥ existencla de es-
pecialidades de referencla
{como la clrugia cardlaca o
los trasplantes) y van desde
los hospitales generales pe-
quefos haste los gramdes
hosptiales de referencia re-
gtonal ¥ neclonal
hospitales privados se clasi-
fican en tres grupos segin
tamaiio vactvidad.

EITSJC estima
el recurso de los
dentistas sobre
una plaza para
estomatélogos

Furopa Press
WAL

LaSala de lo Contencloso
Administrativa del Tribunal
Superor de Justicta de Cana-
rias (TSIC) falld el pasado T8
desepuembre El ra\.nr del re-

mntﬂ;ucnmnﬂsﬁtulcgn

pasado 5 de mayo de 2000

p‘ltal‘hfalemo Insular, :lunde
se estahlecia que sdlo pedian
concurer a ellalos Beenclados
en Medicina conla espectall-
dad de Estomainlogia, descar-
tando a los Heencledos en
Odontologiz

Para ef presidente del Co-
legin de Dentistas de Las Pal-
mas, el deoctor fosé Manuel
Navarro, 1a dectsidn del Tr-
bunal Superior de fusiclaes
“una excelente notlcla que
no hace més que reconoCer
1ns derechos que respaldan of
eferciclo de nuestra profe-
sk
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‘Con habitos saludables, una simple aspirina
puede evitar un infarto’

"Las enfermedades. nos van a llegar seguro porque somos seres finlios, pero puoden minimizarse”

El antes en |a vida del doctor Padro del Castillo =2
resume asi- Insuling, Metformina, Amand,
Cardlran Meo, Atacant 16, Adiro, Omacor,
Crestor, y Plusvent. Son los medicamentos que
tenia que famar por padecer rasistencia ala
insulina, agravada por el sedentarismo v una dista
poco saludable. Afortunadamente, &l ahors de
esta médico se pueds sintetear de la sigulents
forma: ningun medicamants en el armans. Pedro
del Casfillo estuvo en Santa Cruz de Tenerfe para
habiar de& s imporiancia de & pravencion para
avitar enfermedades del corazdn. Su experiencia
personal la ha Eevado a ser un gran divulgador de
los habitos saludables.

“an habstes saludables, una simple asping posde ewitar un
infaria’

—Usted habla de prevencion como una foma de gue el sislema sanitario ahormre dinero.

—Lo primers que hay que prevenir son los disgusios de ung, el drama personal. Eso es o primero. Lo
segunds &5 avitar la tremenda carga y dolor familiar que suponen las enfermedades. Y, después. clarn
los costes. econdmicos en el sistama plblico. gue son salvajes

—¢ Cuanto se podria shorar la sanidsd poblica si todos levaramos una vida saludable?

—Me gustaria antes dar un dato: en Espafia hay 105.000 ictus al afio. Los cardio emboligenos 58
producen porgue se generan embolos en el corezon por diferentes razonss. Esos embolos salen del
corazdn y cuando llegan al cerebro impactsn y no puedéen pasar. Y ahi tenemos &l infarto. El origen =:ia
an & corazdn y es0 83 algo que podemos prevenir #n muchismmos casos. i Cudntes podriamos quitar de
&s508 105.0007 Mo 1o sé. Pero lo ques esta claro es qus haciendo prevencion podemos kgrar minimizar
mucho esta patcdogia. ¥ pensemos que 508 pacientes se pasan vanios meses en un hospital, primene
&n uno pdblico y lusgo en uno conceriado, Yo no =& 1as oifras de costes, pero puede seruna =alvajada,

b
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B Promofarma

Maquillale - Mascarillas - Anblarm
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Ahorra hasta un 70%
en Cosmética Faclal

] + B€ de regalo

DESCUBRELO

E Promofarma
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Casa Pareada e
PUNTA DEL HE..

50.000 €

Casa Adosadaen
TACORONTE {...

ihabitat

miles de euros por pacients.
—Usted aconsejs revisiones, pero tal ¥ como van las listas de espera en la sanidad pdblica...

—El problema &5 que no invertimos en educacion y cuitura. gue es b que pusde hacer cambiar 1a

Ahorra hasta un 70%
en Cosmética Facial

#% + 5€ de regalo

situacidn. Es un autentice error y horror gastar y gastar desproporcicnadamente en lugar de pravenir. Y
esio se esta debatiendo desde al informe Lalonde, gue 25 de 1974, La gente debe tomar responsabilidad
propia acerca de su estile da vids, y la Administracidn debe hacer politicas preventivas, y no scko inflar el
sistema de atencién sanitaria, porque eso nos lleva a unos costes desmesurados y totalments

equivocadaos. Por otra parte, nosotros escondemos la cabeza debajo del ala y nos quajamaes de qua no
noe dan hora pronto en el médico. El coche pasa.la TV, pero nosotros na. Estamos acostumbrados &
creer gue |a salud es una coaa que después se amegla curdndola, y no. Lo que hay gue hace es
prevanir, que es lo realmente imporante y nos avita muchos problemas.

—Los expertos abogan por adguinr busnos habitos, como hacer ejercicio y una alimentacian sana. Por

hay que comer pescade rico en emegad, como el atin, por sus efectos cardioprotectores. Pere luego
llegan otros expertos y dicen que esos pescado enlatados tienen mercurio, veneno para =l organisma.
Uno na sabe ya ni qué comer.

—Le doy la razdn, pero yo no quiers dar problemas & is poblacian sino dar soluciones. El informe Latonds
decia qus para la prevencidn no vale con la atencidn del sistemna sanitario. Hay olras cosas. Primers,
J hav una parie en la gue uno no puede meler mano. oue es el tema de la aendiica. Lo Onkco oue s2

HORIA
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B Jornadas juridicas. E}
dereche o lvido, pendiente
& de concrecién legal.

= Teatro. Shakespeare pasado
=90 por of tamiz de Azosin en ef
escenario del Cuyis

Dos magistrados del Triba- El Cuyss peogit ayer el gs-
nal Supeemo alertaron ayer trena die Ia version de Julio
sobre las muchas lagunas César dirigils por Paco
existentes en materia de re Azorin ¥ con un elenoo de
pulackin de Internsat y en actores e primera fila en-
eesperial en melseitn con el rebazados por Mario Gas.
Nlamado al demecho al olvi- CANARIAST sstuvo presen-
do, cads vex mas reclama- 1 con un phofooall en ol ex-
do. werigr del teamrn,

Wtrammar, - fegtd fiscalizador gquie os poliicos
dhabizran baber recilizado on &z pestion de Emalsa
§ | i mucho que desanr- => Vicents Lora

El cabreo de un francés

osdisu privatizacin la em-

prass, que fosrn municipal,
encargada de Is gestitn integral
del agua de la cindad de Las Pal-
mas de Gran Canaria, Emalsa,
ha estado no pocas veces en al
ojo dal hurecan politico ¥ tam-
hitn judicial. Esta semana ha
vueltn aal.

La decisitn de la Fiscalis de
llevar ante el juez su gestidn en-
tre los afios XH7-21 1, por la po-
sible existencia de un delito so-
cietario por ¢l que algunos da

pricticas sorprendentes y um al
calde, &l artual, Juan José Car-
dona, con mas de un afo en la
presidencia de la companila, sin
zaber nada, al parecer que forze-
do por 1a alarma social creads
por Io que se esteba conaciendn,
decide dar cuenta a Ia Fiscalia,
que no denuneiar, oon un poadfis-
do de recortss ds prensa, de los
hechas que justificaron el inicio
de unge investigacitn por parts
dal Ministeria Pablico y gue
ahora son objete de denuncia

QUE SE SEPA

sus socios privados podrian he-  por éste. valorado en ef TITULO DE MECENAS las entidades financieras que son
berss beneficiado en perjuicio Permifanme un partatesis y Ay untamien- PARA ENDESA miembros de Efma, ha otorgatdo el
de log intereses de Ia propis em-  sise quiers el gremialismo, pero i capitaling L En &l mareo del Acto Académicode  premioa Caixabank porel compro-
presa, reavive 1a sospecha de  alos hechos me remito, ahors coincidencia de [nauguracion dal Curso 20132014 miso de su estrategia global con 1a
que en Emalss ha habido, desds  que muchos cuestionan el papel que |a denuncia de del Centro Asociado de ln UNEDde  innovacidn ¥ por desarrollar pro-
que ¢ decidit que su mayoria  de los medios de comunicacién, la Fiscalia sobee Las Palmas de Gran Canaris, el di-  duectes innovadores para transfor-
pasase @ manos privadas, dema-  hay que insistir en que bendita Emalza saliera la rector general de Endesa en Cana-  mar su models de nogocio. Ade-
siados eleroscuros gue Ios res-  sas =0 existencia, en la medids MISMa SEmana rias, Pablo Casado, recogis el ting-  mas, ef secretario general die Efma,
ponsables politicos han hecho  en que gracias e ellos se pueds que el alcabde es- lo de Mecenas que haotorgadoals  Patrick Desmarés, ha puesio a
miy pocs por aclarar cuando no sepuir fiscalizands 1a sccion po- taba fuera dela comparita FESAD (Fundacidn de  Caixabank como ejemplo de que
han coniribuido 8 su perpsiua-  Hica qoe, como 58 Ye, 00 pocas ciudad? Ensefianza Superior 8 Distanciade  una estrategia de innovacitn que
i, veres hace clamorose dejacidn Las Palmas de Gran Canaria)  impligue a toda la organizacidn

Heasta la fecha, cusntas vente-  de sus finciones. & Porqué ha como reconocimisnto a la conti-  poeds aplicarse con éxito en laz

lerss judiciales se han cernido
sofre Emalsa, ninguna ha sido
anspiciade por gquienes debie-

En todo caso, Degado 8 aste
punio, salvedad hecha de las de
claraciones que hiciers &n su

nuada contribucion de Endosa al
Programa de Accaso para los Ma-
yores de 25 afios, accidn gue se

grandes antidades.

EL DOCTOR DEL

ran velar por &l busn uso de los  moments [a que fuera alcaldess w2 andanada da mantiens desde 198, Jose Kliguel CASTILLO-OLIVARES
Eienes poblicos. de la capital grancanaria, Pepa recortes de Ma- Pérer, como presidente en funcie- Lo importancia de la preveneion en
Y a5 que conviens no olvider  Luzardo, advirtiendo de que en drid a lz= comumi- nes del Goblerno de Canarias, fue o ambito de fo salud. Ess ss.e] -
que &0 este caso Lods se desata Emalza se estaban realizando dades agtdnomas &l pneargado de enregara Casado 1o de 18 interesamie confersncia
como consecuencia del cabreo  contrataciones goe perjudica- v a los ayumta- al titulo, fue &l prigimo martes pronuncis-
de un frances, que al verse des-  ban & Is cindad. toes preguntar- mientos? r&, 8 las 2000 horas, #n & Paranin-

plazado del consejo de adminis-
tracifn de una de las prandes
EMpresas gque participan en
Emalss denuncit presuniss
irrepularidades en &sta. Y de
anquelins vientos asios lodos.
Entremedias el lagice sagui-
mientn informative de 1o demn-
ciado por ol franees, las perti-
nentes pesquizas perindisticas,
el descubrimisnto de alpunss

=a goi habria pasado si el fran-
e85 na 52 hubiese cabreado.

La conclusitn parece obvia ¥
no habla nads bien de los res-
ponsables politicns, que no som
pocos, que han estada en el go-
bierng de Las Palmas de Gran
Canaria desde que se decidiera
que un bign pablico, tan sustan-
oial come el BEun, pasErd 3 ma-
nos privadas.

* NUEYOD FREMIO PARA
CATNABANE

Caixshank ha recibido en Paris ol
premio gl haneo mas nnovador dal
mundo (Globel Inmovetor Winner),
oorpado por Efma, una asociacidn
internacicnal que BETUpS & mas de
3.300 bancos refail de 130 palses, ¥
Accenture. Bl jurado, compussto
por especialisias sectoriales de
prestigio ¥ por representantes de

fo da la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaris, ¢l doctor Pedro
del Castilio-Olivares. El conferen-
ciante abordard, como &l misma
sefala, I importancis de splicar
unos habitos saludables que. «in
obsesiones pero con responsabili-
dads, son 1a mejor garantla para
umna vida de calidad. Bl seto euen-
12 con el patrocinio de s Obra So-
cial de La Caixa.

t::é ,:ﬁ?mg m““ﬂr“edmar ha procediin a 1 pods cormects de s re " demenciones sabee fliss y fobiss
L R ritn evniand o s1s mesn Ssjes \)_/'Mmetdmmdmrmmb MBS SRS SINSErVENGD 10 2spectn BEre en la Unidn Ilepmhra lista temprade qoe ha voalto el
a: |._.." ~. jrain pun b pane superiorde  debe 8T vista. Al pareses, s 0 1 in- hifo prodipo, Juzn Carkos Valersn,
Palaba de lector. o £rbed, y podar, como & coner s = tension de cembisr s antimce drboles Lismns: el eanto Velerdno  para sportar o goe a0n tdensn de
Prohesor Lazsn, 7 {Urbaniacdn E1 massuperiium Bnledémdaprimeraded  por obos e, S0 ol rERones par- { en oire tiempo German. la fithol sus botas, que oo s poco,
Sebuad 5} 35008 Las Pubmas de Gran sighn ¥XI s proesdisa corter ndiserimi que lss mioes ohstruten les camabmarin polemics airededor de dos jugado-  sumge el debste de los inconfor-
Cariaria nademente G ramas die ks ks dels nes de A de L s hark of slesmis ros cangrios de s Union Deport-  mistas Nohay que buscarls f=llns,
Teld: 320301300 “"jgza 301333 calie §en Bernardo de b capital granes:  rilladn Al finsl con el epoyo de ks ecole- va Las Palmas es algo que nodebe  hay que aplaodir sus eciectos y sa
e-mail: pulsh ralector icanarion Te rari, deandn el irbok oo el tnmen dsn- gistas, prevelein b rmservacion En de sorprendernos. §i le prepuntaran her entender que no juega T 50
S:H.::Er-’:,f‘::,ﬂm it 1A aspeoto depriments, Enotobrede  (mitive, ha i mejor podsr en s epoc & 0tros tantos como Correa o Peps  histariz!ni su adad, jusgs s1 cong-
s T mnammii:pjﬂmala:ﬂjﬁml& opariuna que desmochar o Jimee .Im.dunulli_éa:li.ruiiscullihln.ll..nn- cim.iunlu thenico y =0 Gaber hacer
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EL AYUNTAMIENTO ACTUARA
COMO VICTIMA DE EMALSA

Tramite.Eljuez | Cardona. «Los Consejo. La reunion
admite ladenuncia | auditoresnodan de la empresa se
de la Fiscalia : opiniones juridicas» :retrasa sin fecha e

Sin sitio para familias de nifos hospitalizados
Lo Asociacion Corazdn y Vida ha cerrado tres de s cinco casas -dos
en Madricl y 1ma en Las Palmas de Gran Canaris- donde acogen a en-
fermos canatios y ses familias. B Gobiernoy el Cahildo be deben
B0.000 earcs. En la foto, padres en of saldn de la casa que mantienen
en & barriv capitafine da San José, P. 3T

|_ECOMOMIAIZ2S [l SOCIEDADI35

. =
Las empresas negocian Canarias se une contrael
abaratar un 27%laestiba | ministro Werty los recortes
% Opcsa, Boluda, La Luz Markety Gramelcan #»Docentes, padres y madresy estudiantes
buscan frenar la caida del trafico de contenedores animan a secundar el praximo jueves la protesta
W Las ruatro empresas estibade-  por los altes costes. De becho, en B Asocisciones de padres y ma- @ nivel astaial el jueves para pro-
ras que trabajan en el puerods poco tiempe ha bajado 8 nivebas dras de alumnos, sindicatos de testar contra Ia ley del ministm
La Loz negocian un acosrds  del afio 1098, profesores, organizackmes sstn- Wert, apmobada por el Gobierno
pars rebajar un 27% &l procio de Orpesa, Boluda, La Lo Market diantiles, personal no docente_.  del PR y ol modalo educative que
= trabaje. Bl objetive es dotener  y Gramelcan basan esta rebaja en Todes los sectores de 1a educa-  propugna, ademis de denunciar
la catda del trafico de contenedo-  reducir sus costes Ishorales, que cidn pablica de Canarizs prepa-  los recortes que viene sufrisndo
res, una tendencie provocada  representan of 94% de ks pastas. ran unides in huelge comvocada 1a ensefianzs pblica



J[QISIA

Comunicacion Estratégica

Radio Canaria

&

¥V VoV

A\

REPRODUCIR
AUDIO

REPRODUCIR
AUDIO

REPRODUCIR
AUDIO

REPRODUCIR
AUDIO

REPRODUCIR
AUDIO

Canarias
Radio

21-10-13


http://www.ivoox.com/radio-canaria-21-oct-5-audios-mp3_rf_2498414_1.html?autoplay=1
http://www.ivoox.com/radio-canaria-21-oct-4-audios-mp3_rf_2498409_1.html?autoplay=1
http://www.ivoox.com/radio-canaria-21-oct-3-audios-mp3_rf_2498407_1.html?autoplay=1
http://www.ivoox.com/radio-canaria-21-oct-2-audios-mp3_rf_2498401_1.html?autoplay=1
http://www.ivoox.com/radio-canaria-21-oct-audios-mp3_rf_2498399_1.html?autoplay=1
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Pravencion en b3 salud.
Pedro del Castillo-Olvares
ofrece conssjos pricticos.

Pedro dal Castillo-Olivares,
director médico de Vithas
He=pital Sants Cataling,
ofrerers hoy en ¢ Paranin-
fo de 1a Universidad de Las
Palmas de Gran Canaris
uni conferencia sobre ln
importaneis de la preven-
ciin en la salud

Liga de Campeones. Regresa
ks eompeticion con partidos
def Barga y el Athitico.

La Liga de Campeones r=
gresn & partir de hoy &1 fit-
haol suropen v ks haoe con
chaques fue promsLen ser
muy atractivos Barrelona
y Atlético de Madrid fHemen
hoy Ia eportunidad de prac-
tcEmenie pergurarse

- La adsta. Lo coalicion enive Merisl y los
sociidemacratzs nos dea la medida de la
erandesa de un fais- =>Manuel Mederes

La democracia alemanca

I gran coalicitn entre Mer-

1 y el partido socialdemd-
craia a5 un hecho gue nos da ls
medidade I8 grandezs de wm pats
o espliritn demoerstion. Siento
hasts un poco de envidia sana.
En Espafis, el PP y el PSOE no
han sido capaces de ponerse de
aruarda en nada para dessspars-
citm de los espaficles que ven
ocoma los problemas de Ia crisis
econdmira s shordan desde una
sola perspectiva, a de la dere-
cha, mieniras la myuienis sim-
plemenis protesia a la espera de
retomar al poder para hacar Io
COnArario.

Las alemanes som muy smyns,
hay que entendecle, pero de-
muestren gue ante las cosstie-
nes de Estado no tiensn repans.
Angels Merkel para gobernar
necesila SnCkE ¥ esios 500 preci-
samenie [a oposicidn, sin mas.

Mo ha sido una nagociacion
en un lecho de rosas, toedo lo con-
trario, sobre wodo para los soeial-
demboratas. Son esios los qoe
mas resistencia han encontrado
dentro de sus propias flas en las
que sa ha desaiado una [wrmenis
inierna enire distintas faccionas,
Al final, 1a convencitm de Jos so-
cialdsmécratas, reanida en Ber-
1in &l domingn, aprobd por 196 vo-
105 & favor el scuendn con Merkel,
frente al 32 volos en contra, wn re-

sultado abrumador y pocn espe
rade por Jos lderes del 5PD,
Los socialdemdcratas (SPE,
EUL perdiern las elecciones d=
FMA BStrepitnss, [ODEn sus
condiciones bisicas, pobernar el
indopodercsn Ministerio da Fi-
nanzas, &l drgans gque dirige s
politics scondmics de Alemania
y de la zona eurn, ¥ un pactepara
unareformalabaral que garanti-
e un salario minims de 85 eu-
o5 por hora trabajeda. Una bue-
na tajada pars un derrotado.
Merkel ¥ su partido (SPIN no
Bniregan sus promesas elpciors-
les. Mo subird impuestos 8 las
Tentas mAs altas, como preten-
dian Ins socialdeméoratas, sino
gue aiemas logra mantensr su
politica fimilisr de subvencion a
las madres que coiden a sus hi-
jos ¥ sostienen el 8% dal Gobier-
ni federal. Un acoendo de alturs,
an el gue nadie gana ni nadis
pierde, solo gange el pals al qoe
los dos grandes pobermaran adn
sin necesidad imperio=a de un
acuerds por circunstancias ad-
versas, Se trata de democracia,
de Ia méxima expresitm de 1a ca-
pacidad democratica de dos par-
tidns Antapinioos, unidos &n wr-
no & la gobernabilidad de un
pals, una magquing de gobierno
U N0 BICIMATEA resistencia ni
deniro ni fiuera de Alemania.

LA FREASE DEL DIiA

l «Los BnEes 1endnin gue analizar caso por I

cotso s resulfa aplhicable. No bay una dociring
seneralizacdae

| &

Alberto Ruiz-Gallardén

»

Lim pibines e CANMARIAS 7 i ey
el & S b tores. Conet e oon
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Palabra de lector.

Profestr Lozana, 7 {Urbahisscidn T

Sehuindd ) 35000 Lt Psbinas de Gran
Canaria

Ted: 928 300300 R 928 300 333
-k pratsh rabector icanarin T

S s cplica e sk Carl no Exed an
de 20 lineas_ Fl diario se neerda sl

En defensa del uso de la
bicicleta en la ciudad

Hace lismpn gue se s5i

creando una corrients de
opinifn conire el uso de 1a hicicle
18 en las cindades, pero escs mis-
s peatones que despolrican de
esa medio de transporte s olvi-
den de sus heneficios, unns més

PREGUNTAS AL
HERMAND
LOBO
& Quién le dio
ayer i espal-
da a quén en
&l acto del mofing
adlico da Arinaga?

& Qué parlz-
mentan £a-
narig ha visto

aireada en un pe-
riadico digital ma-
drilefio su relacidn
sentimental con
uma polftica cata-
lara?

trafien, Ia ansmneia de eontami-

[ MORCAN Y

OPINION

22-10-13

; QIENES Im?ommvse BELEFIciAY AnoRa’

Sut (DEAS A GULPE
1e PsToLA.. 1

Lamejor oferta edltonal de
fin de semana

s

DE 4 TusTicia QUE
DEFEUDAL SIS
VieTimas..

QUE SE SE

SEPA

*_EL.LTIS IBARRA, HOY EN
REAL CLUB VICTORIA
El presidente de Ia Autoridsd Por-
tuaria de Las Palmas, Luis [harra,
promunciard hoy, a Ias 2000 horas,
una eonferencia sobre Jos vinoulos
entre o] puerto de La Luz y Las Pal-
mes ¥ Ia capital grancanaris en la
sede dal Real Club Victoria, en Las
Canteras, deniro del programes de
actos del 108 aniversario dela enti-
dad.

HKVorxswace

AGEN CANARIAS
Desde ayer ¥ hasta e précime sa-
bado, guienes acudan a la red de
concesionarios Volkswegen en Ca-
NATias enconiraran una amplis
variadad de madelos on stock
precios inmejorables. Salo shora
Volkswagen Canarias ofrece la
apormnidad anica de adgoirir un
vehicule de la marea sper equi-
pado 3 un precio irresistibles, se-
gun informa la companta. Entre

piratorins. elcttera. ¥ de todas

las modelos mas destacados se po-
iird encontrar &l Volkswagen Polo
eon paquete Comifort por selo 8.500
EITOS,

* CONEXION ENTRE

Y EL HIERRO
El eonsejern de Obras Poblicas,
Transportes y Politica Territorial
iiel Gobisrno de Canarias, Domin-
go Berriel, firmda ayer ls onden de
ndjudicaritn 2 [a empresa Caflajs
8L, & la que sbonard 18 millomes
e purns, para parantizar la cone
xitn maritima entre Los Cristia-
nos {Tenerifie) y EI Hierro, La em-
presa incluys en su oferta seis oo
nexiones semanales de ida v vuel-
18 con una conexidn adicionsl los
hmnes, desde Santa Cruz de Toeneri-
fa. Caflaja 5L fue ka Gnics empress
gue se presentt &l concurso pabli-
o, Bl contrat: es hasts el afio 2007
¥ prorrogebla por dos afios mas &
razén de 45 millones de eoros
anuales.

cuands les place. A=l pues, cusn-

nacitn sonors ¥ 1o saludable de
esis sctividad, entre otras virte-
des. Los beneficios oculios son
Ios que van &l hilo de 18 coniami-
nacifm. Hoy mismo hemas sahbi-
do que en Eornpa se producen
AHEEOD muertes relacionadas
enn Ia enniaminacion del sire
que respiramos. Eso sin contar

B35 MUETtes y midestias ningo-
na s pueds stribuir 2l wo de la
bivicleta . Evidemements gue
hay energimenns sobre las mis-
mas, al igual que los hay condu-
viondo coches, motos. camiones
¥ autabuses, sin conter los pea-
tones que van despistadisimos
con sus terminales moviles o

do usted, sefior/s peattnsa. se
crce oon una bicicleta, mirela
COmI LN BTIEE ¥ A0 COMo un
artilogio demonizco. Y, por su-
pussto, que 8l que no compls
oon bas mimimas normes de eon-
vivencia, vaya padaieandn o an-
dando, hahra gue sancionario,
Upa rindad mas habitable es
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El SCS ofrece consejos sobre salud en su nueva web

EFE / Lz Paweas oe Gaw Ganaan

® La Consejeria de Sanidad del
Gobierna canario anima a los
cindadanos de ks 1slas 8 asumir
hahbites de vida saludablas y les
Rronssja coma aotusr frents a
problemas de dolencias concre-
tas mediante ons nuevs herra-
mienta informética disponible
desde ayer an su weh.

Cangl Salud Canarias es &l
nombre de esta nusvo portal de
Internet, impulsado en forma de
platafrma que Beerque conoci-
mienios al usnario a iravés de
rontenides sudiovisualss que se
irin colgamin ¥ revisando, en
caso de sar necesarin, cada mes.
sepgin snuncio s consejera de
Sanidad, Brigida Mendoza, Ala-
bits 6] mrierty de oplar por una he

FTEMAENH Coma 2518, segm dijo,
tanty por el memento an qoe se
pone en merche, cusndo se cuen-
1A 20N 4IECUrsDs Fondmions és-
pecialmente limitadoss como
por al logar en gue se aplica, al
Archipitdsen,

ElCanal Salud Canarias serd
accesible desde cualquier

pumite ded Archipislago, Estd
dividido por Areas ematicas
que permitirsn &l usuario

tuscar mas ragadamente los
contenidos que meis b intere

. __________________________________________________|
Desde cualquier punto del Archipiélago

sen. Tambidn posibilitars di-
fmedir progoramas o campsa-
fias de salud que tengs rels-
eiin con ella, como el ocio oel
departs, y que se promueven
al tiempo a traves de los cen-
iros sanitarios u oiras vids.

DIRECTOR MEDICO DE VITHAS HOSPITAL SANTA CATALINA Y
EXPERTO EN PREVENCIGN Y PROMOCION DE LA SALUD OFRECE
HOY UNA CONFERENCIA SOBRE ESTA CLAVE SANITARLA

«Iaa
es algo

revencion

que

debemos
interiorizar

Jonp Hosaizeer
L Parwas o Gaa Casaaus

— La importancia de la preven-

«cidon en el ambito de b salud es el

titulo de Iz conferencia que ofrece

boy. éCanarias aprueba en esta
i 7

“Con la conferencia ¥ en ks con-
ferencia trato de lamar 1a aten-
rion sobre la importancia de la
prevencidn porque somgue el
aforismo 'mas vals prevanir que
curar’ nos In sabe-
mos todos, 13 reali-
dad es que na termi-
na de arraigar, no ls
hacemns caso. EI
sistema de abencidn
de salud se ha hecho
desde el punio de
vista institucional ¥

«El frunto

de vidas salndables porgue no
solo paneremos calidad de vida,
sina que nos ahorramaes sufri-
mientos familiares, cargas so-
ciales, cosEs SENIACIS... .

— La medicina curativa sa practi-
ca a diario en centros de salud y
hospitales. LQué se debe hacer
para poner al mizmo nivel B pre-
ventiva?

— Yo trato transmitic que |a pre
venciin o5 algo gue debemas in-
teriorizar. Es ciero que musstro
sistems  samitario
esta basado en la me
dirina curativa. Lo
que debomiss asumir
de frrma individusl
y colectiva es que la
salud as un bisn que
debemos cuidar y
preservar Como mi-

su labor de former depan'fdade dico spuesto por cul-
&N prevencitn en Ia frevencicn turizar a iz pobla-
funcitn de su capa- cign, formarles an
cided econfmica. estd en los pequeios  detalles

Sin embargo, todos
sabemos que hacer
Provenciin es mi-
cho més positive ¥ econdmico
para Ia socieded v para 1 admi-
nistracion.

— En &l ambite de la prevencida
miiste una doble responsabifidad,

‘que se reparte entre & individoo y
2 o Administraciin sanitaria. dNo
cres?

— Efectivimente, O FESpH-
sahilidad tiensn uno como otro;
comparien el grado de responsa-
bilidad. Hay que darfs valor s la

salmd F= de vital imnartansisa

eomo que hay que
hacer gjercicio a dia-
rio, Mantensr una
alimeniacifn saludahle, shando-
nar los habitos toxices y acabar
o reducir eon el estrés oronico. Y
ademis, es algo ssequible, salis-
fartorio y aharratim. La praven-
oitn hay que activarda y fomen-
tarin dezds las consajerias, ¥ por
este orden, de Educacion, Culin-
ra, Sanidad ¥ Economia.

— iDdnde estarfa of pumto de par-
tida para promover b prevencian?
— Sin duda almna, en los cole
gins ron lns nifine Fsia s el

En of hospltel Pedn bl Cos

o que desds pequeiios tuvieran
conocimientos en =alud ¥ de la
importancia de la prevencidn.
Porgue I Importants cmpies
desde pequenos y =i conocen
cugiro dealles a ssguin incluso
ayudarian & sus padres ¥ sus fa-
milias en b3 prevencidn.
Entonces,

- 81, Crea que Canarias se po-
drig comvertir en una region
cardiosalodable como medio de

redmrir ol easin sanitarin ¥

S —

s, &0 s desporhe o0 Son ta Cataling

toridades canarias inviertan en
&l ambito preventivo, porgue al
resto ya 52 vendse solo. Quisro
decir que ya contamas con un
excelente clima pare Ia practica
de deporie &l sire fibre durnnte
tadno el afio, una dists tradiric-
nal cardirsalndable y unos axce
leniss profesionales sanitarios
y en algunas pspecialidades, las
herramisnias mas modernas
ool [as que trabajar.

ARCADID SAMRET

El experto ofrecerd 1 confe-
rencia oy a as 20.00 horas

50 propuestas
para el pacto
de estabilidad
de la sanidad

% El Ministerio no
invita a Canarias a la
reunicn en Madrid

EFE [ M

® La ministra de Sanidad,
Ana Mate anuncit syer que
presentard en los proximos
Msas N paqusls oon mas de
5} propuestas sobre politics y
pastitn de recursos humancs
para avanzar en el pacto, sus-
eritn en julie con profesions-
le= sanitarios. sobee In sostend-
bifidad del Sistema Nacional
de Salud (SNS). Este paguete
tle medidas las presentars mi-
nistra & los conssjores de las
vomumnidadas anidnomas en al
marco del Consejo Interterti-
torial del SNE, que se podria
redebrar en diciembre.

Se trata de medidaz para
fexibilizar I planificacion
e las necesidades futuras de
recursos humanos y mejorer
la recrganizacion de los secvi-
rios asistenciales, y con elias
se trata de estehlecar un nue-
vi modelo de desarrollo pro-
fesional ¥ sentar las bases
pAra BVBNEAr &n el merco nor-
mEtiv que permita la imple
mentaciin de unidades de
pastitn clinica, segin fosntes
e Sanidad.

El Gobisrno de Canariss
no fioe invitado & esta Confe-
rencia de Prasentacion da los
Partos para 1a Sostenibilided
¥ 1a Calidad del Sisteme Na-
rional de Salud convecads
ayer par el Ministerio, asego-
It 1a consejers autondmica
el remn, Brigida Mendoza

«¥o no he recibido ningu-
na informacione al respecto
de gsa convecEloTia, con pre-
sencin de representantes de
trece comunidades auténo-
mas y sin gsistencia de los
consejerns de Pals Vasco, As-
turias, Andalucts y Canarias,
declarn Mendoza, una susen-
ria de la que ls consajers ca-

naria responsabilist directa-
mania B la minisira da Sani-
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http://www.youtube.com/watch?v=nuPq9vL4t5o&feature=youtu.be
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PARTICIPA

"Diez Minuios en todas las islas,
Desde el viemes 10 de febrera
tu periddico y lo revisio Diez Minuios

por tan solo 1,708

Vida social

Volver a: Vida social | Portada

Pedro del Castillo-Olivares Canarias region cardiosaludable

Venta Pisos en
Tenerife

3 www.servihabitat.com

Pisos en venta en Tenerife
procedentes de Servihabitat iEntra!

Destitn srncios [

>

Pedro del Castillo-Olivares Canarias region cardiosaludable 1

Casa Adosada
an SAN JUAN
DEL REFAR...

45.000 €

Cass Adosada Duipte an
en CAMPITOSE.  TACORONTE
LOS (Sta. Cru...  (Sta. Cruz Te...

70.500 € B5.000 €

& Servihabitat
| tEstds proanizande una boda o un events

Cananas? on Facetiook

. Canarias?.es Sarvicios Otras webs y publicaci Ci lalizacién ¥ Auditoria
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